IS(ZSSZZE..NHEI!I!-\ {WIWW = Etelallergias ) SZVSZ

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
Szentes, Jovendé u. 6. | $,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.08.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

i . Magyaros sert.raguleves
Zellerkrémleves mir. 9y 9

Csontleves tésztabet.isk =~ Burgonyaleves isk.LE., iSKLE. Locsas Gulyasleves isk.LE., isk.LE, Gombas _
LE., Bolognai spagetti Sertes sult isk, Vegyes se rtésszeylet (friss)isk Tejberizs kakads szorattal ~ csirkemell filé isk.LE.,
LE*, Banan* gyumaolcsm.mir.LE. Tarhonya kéret isk Lé isk Tészta koret isk.LE.,
T Csemege uborka
(00009) Glutén Energia: 747,93 Kcal /3 126,35 K]  Energia: 701,72 Kcal /2 933,19 K]  Energia: 742,67 Kcal / 3 104,36 Kj  Energia: 692,65 Kcal / 2 895,28 Kj  Energia: 741,76 Kcal / 3 100,56 Kj
mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25279  253lg  947g 26,699  31,85¢g 6,58 30,009  305lg  578¢ 30909  1929g 7,43¢g 4001g  2599¢ 5,69 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
102,62 g 0,00 g 1,70g 74849 19,98 1539 85,70 g 0,00 g 1849  100,99¢ 0,00g 0629 88,52 g 0,00 g 2,99

DD DO VOOV DO

Majgombdc leves isk 3x-

Csontleves csiga tészta gomb (;Bc Té?,o-%iq isk Zf;':(egléﬁmlfggzég'r' Gulyasleves isk, i, Gombas
isk., Bolognai spagetti AN N . e Tejberizs kakaos.szorat. = csirkem.f.isk.Tej-tartm,
iskTejm., Banan* Sertés silltisk, Vegyes | sertésszelet (friss)isk, tejQ Tészta koret isk,
gyumolcsm.mir. Tej-tartm Tarhonya koret isk

Csemege uborka

( ) Energia: 478,27 Kcal / 1 999,17 Kj Energia: 629,42 Kcal / 2 630,98 Kj Energia: 765,74 Kcal / 3 200,79 Kj Energia: 410,51 Kcal / 1 715,93 K] Energia: 690,97 Kcal / 2 888,25 Kj
00011) Tej-

. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
marhahus-méz- 29,679 22,849 6,159 28,44 ¢ 26,559 5,069 39,13 ¢g 32,309 5949 17,08 g 11,559 2,639 43,009 15,659 3259
mogyorom. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
126,02 g 1,609 2,439 71,879 19,98 g 1519 78,83 ¢g 0,00 g 1549 67,379 15,26 g 0,299 110,66 g 0,449 4,199
06,0, |©)65)0,
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Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
Szentes, Jovendé u. 6. | $,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.08.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Vegyes
Bolognai spagetti iskTej- gyimodlcsm.mir.Tej-tartm,  Zellerkrémleves mir.Tej- Raguleves s.comb7- Majgombéc leves isk 3x-
tartm, Csontleves csiga Burgonya tartm, Sertés ragu epés, 10,11-14, Tejberizs i, Natur csirkemell 7-10,
tészta isk., Banan* gombdclev.Tejm.isk., Tarhonya koret isk fahéjszor.tejm.ref. Tészta koret isk, Alma*

Sertés silt isk

Energia: 464,03 Kcal / 1 939,65 Kj Energia: 629,42 Kcal / 2 630,98 Kj Energia: 681,72 Kcal / 2 849,59 Kj Energia: 399,19 Kcal / 1 668,61 K] Energia: 751,29 Kcal / 3 140,39 Kj

(00018) Tej_ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tartositom. 29,02 g 22,719 6,16 g 28,44 ¢ 26,559 5,06 g 29,559 32,899 8,63 ¢g 17,93 g 503¢g 1,789 43,16 g 19,84 ¢ 3,699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
123,42 ¢ 1,609 2,199 71,8749 19,98 g 1519 65,57 g 0,00 g 1,949 73,16 g 19,319 0,31g 115,57 g 0,44 ¢ 3,379

01610, 0)6,0, @

Burgonya

Csontleves csiga tészta . oo Zellerkrémleves mir.Tej- Raguleves s.comb7- Majgombdc leves isk 3x-
- . . gombdclev.Tejm.isk., , . o h .
isk., Bolognai spagetti A tartm, Sertés ragu epés, 10,11-14, Tejberizs i, Natur csirkemell 7-10,
iskTej-tartm, Banan*  Sertes stiltisk, Vegyes Tarhonya koret isk fahéjszor.tejm.ref Tészta koret isk, Alma*
' gyumolcsm.mir. Tej-tartm ' e ’
Energia: 464,03 Kcal / 1 939,65 K] Energia: 629,42 Kcal / 2 630,98 Kj Energia: 681,72 Kcal / 2 849,59 K| Energia: 399,19 Kcal / 1 668,61 K] Energia: 751,29 Kcal / 3 140,39 Kj
(00019) Tej— Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

tart.szojam.reflu 29029  2271g 6,16 g 28449  2655¢ 5,06 g 29559 32,899 8,639 17,93 ¢g 5,039 1,789 43169  1984g 3,699
X Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
123,42 ¢ 1,609 2,199 71,879 19,98 g 1519 65,57 g 0,009 1,949 73,16 g 19,319 0,31¢g 115,57 g 0,44 ¢ 3,379

01610, 0,610, @
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Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
Szentes, Jovendé u. 6. | $,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.08.

hétfo kedd szerda csutortok péntek
Csontleves csiga tészta B urgonya Zellerkrémleves mir.Tej- Raguleves s.comb7- _Majgomch leves isk 3x-
- . . gombdclev.Tejm.isk., , , o i, Natur csirkemell 7-10,
isk., Bolognai spagetti Sertés siilt isk. Veqves tartm, Sertés ragu epés, 10,11-14, Tejberizs Tészta kéret isk
iskTej-tartm, Banan* » Yegy Tarhonya koret isk fahéjszorattal tejQ :

gyuimolcsm.mir. Tej-tartm Csemege uborka

Energia: 464,03 Kcal / 1 939,65 Kj Energia: 629,42 Kcal / 2 630,98 Kj Energia: 681,72 Kcal / 2 849,59 Kj Energia: 348,02 Kcal / 1 454,72 Kj Energia: 707,37 Kcal / 2 956,81 Kj

(00022) Tej_ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
kakao-borso-dio- 29029 22,719 6,169 28,449 26559 5,06 g 29559 32,899 8,63 ¢ 17,13 g 4999 1,779 42929 19,309 3,69 g
kokusz-szezamm Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

123,42 ¢ 1,609 2,199 71,8749 19,98 g 1519 65,57 g 0,009 1,949 61,339 15,26 g 0,319 106,63 g 0,449 4,799
@
Burg.leves 3 . Magy.sertraglev.LE-tej-
s L ourg.leves - Zellerkrémleves mir. . f agy gle ]
Csontleves LE.tej-tojm., zo6ldségesLE.Tej-toj, By . Gulyasleves LE-tej-toj- = tojm., Natur csirkemell
B . e o - LE.TejTo, Lecsoés o , s y . .
olognai spagetti LE*tej- Sertés silt (egyben sutve) p e tartm., Tejberizs szérattal = ovi.LE., Tészta koret ovi
. - : sertésszelet (friss)isk, R
toj, Banan LE., Vegyes Tarhonva kéret isk LE T™ x LE.tej-tojm., Csemege
gyimm.mir.LE.TejQ.gy. y T uborka
(00024) Tej-tojés- Energia: 747,79 Kcal / 3 125,76 K Energia: 644,88 Kcal / 2 695,60 Kj Energia: 724,91 Kcal / 3 030,12 K] Energia: 531,53 Kcal / 2 221,80 K] Energia: 558,51 Kcal / 2 334,57 K|
g|uténm_isk_ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,229 22,009 5959 32,259 17,599 4369 28,99 g 29,89 g 5519 19,219 12,249 2,92¢g 31,179 14,839 2,669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11332 g 0,00 g 0864 87,06 g 19,98 g 545 g 83,79 g 0,00g 3474 88,30 g 13,99 g 022g 76,23 g 0,009 2:81g

165, 165, 165,

Burgonya gombdcleves =~ Zellerkrémleves mir. isk Magyaros majgomboc

Csontleves csiga tészta leves *, Gombas

X ) isk 5x 3s sUlt isk 5x-i X-i, Lecso : B lyas isk5x-i j ; .
isk.5x, Paradicsomos- sk 5x, Sertes__sut S 5 ’ 5x-, Lecsos sertes abgu yas IS 5x-i, _Sajtos csirkemell filé isk5x-i,
. .« Vegyes gyim.martas  ragu/konz/ 7-10, Tarhonya nudli isk 5 x-i ] . )
husos penne 5x, Banan mir 5x-i kéret 7-10 Tészta koret isk 5x-i,
(00039) Kakao- : Csemege uborka
ételszinezék - . : : : . : : : :
mentes Energia: 1 033,31 Kcal / 4 319,24 K] Energia: 904,14 Kcal / 3 779,31 Kj Energia: 541,45 Kcal / 2 263,26 Kj  Energia: 1 011,85 Kcal / 4 229,53 K] Energia: 701,39 Kcal / 2 931,81 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
_9 Quadro Byte Zrt Oldalak 3/ 14 2024.02.29. 13:14:45 | QB - Elelem
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Szentes, Jovendé u. 6. | $,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.08.

44,159 46,46 g 15,489 39,30¢g 38,849 12,609 36,799 39,559 9,519 56,08 g 32,809 10,99 ¢ 46,67 g 15,15¢g 3,699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
125,73 g 0,009 7419 100,24 g 22,209 3,789 107,01 g 0,00 g 10,16 g 195119 0,009 3,759 110,70 g 0,449 6,54 g

VBV VOWVWD A O6LO,
B® 09 V&

Zellerkrémlev.mir.

Burg.leves zélds.LE.Tej- Magy.sert.rag.lev.isk.LE.o

. Z *. . . Z . s s Z .
Bolognai spa.LEtej:to}- ol.mag, Sertés sillt isk.LE- LE.Tej-ol.m, Lecsos Gulyasleves LE-tej- lajm, Natur csirkemell
olajm., Csontleves LE.tej- ; sertéssz(friss)isk.ol.m, olajm., Tejberizs ) : . .
tojm., Banan* " olajm._, Vegyes Tarhonya koret iskLE- fsz.iskLE-tej-olajm. |sk__.LE-_oIajrr1., Te_szta
’ gyumm.mir.LE.TejQ.gy. olajm. koret isk.LE-olajm.,
(00040) Tej- Csemege uborka
glutén-ol.mag Energia: 749,04 Kcal / 3 130,99 Kj  Energia: 709,66 Kcal / 2 966,38 Kj  Energia: 656,89 Kcal / 2 745,80 Kj  Energia: 453,43 Kcal / 1 895,34 Kj  Energia: 711,88 Kcal / 2 975,66 K
mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22229 22149 6,489 31,89g  2593g 9,15¢ 29001g 22359 7,719 17,849 10,059 3639 38829 24899 8,64 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
113,32 g 0,00 g 0,869 84,76g 19989 4,029 83,799 0,009 1,02 g 75,119 7,329 0229 84,67 g 0,00 g 2,99 g
Majgaluska leves diab. *,
Csontleves tésztabetét Burgonyagombdclev.diab.  Zellerkrémleves mir. , Gulyasleves diab., Sajtos Gombas csirkemell filé
diab. x, Bolognai spagetti = park, Sertés sdlt park, V. Sertés ragu epés, makaroni 409r.,diab isk.3x-, Tészta koret
diab.40g gyimolcsmartas mir.diab . Zoldborsofézelék diab.x diab.gy.40gr, Csemege
X uborka
Energia: 454,73 Kcal / 1 900,77 Kj  Energia: 915,70 Kcal / 3 827,63 K]  Energia: 532,26 Kcal / 2 224,85 Kj  Energia: 398,97 Kcal / 1 667,69 Kj  Energia: 488,22 Kcal / 2 040,76 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00099) 160g CH 34009  3388g 1255¢ 263lg  6147g 22899 26569 36429 10,34g 29,839  2607g 10,009 40,769 12679 2,359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49,38 ¢g 0,00 g 1,60 g 61,42 g 1,11g 2,89 ¢ 37,109 0,009 1,47g 50,09 g 0,009 1,619 52,35 ¢ 0,00 g 2,989

OLOIGIOREINGIOROIGIDIO 0)6IOL0,
0)S
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Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.08.

(00101) Diab.
180g

(00107) Diab.
200g
tejment.tartosito
M.

(00118)
Mogyoro-
sargabarack

9 Quadro Byte Zrt

Csontleves tésztabetét
diab. x, Bolognai spagetti
diab.50g, Alma*

Energia: 489,52 Kcal / 2 046,19 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35,659 34,43¢g 12,56 g
Szénhidrat Cukor So
63,68 9 0,009 1629

OL6IDI0)

Csontleves csiga tészta
isk., bolognai spagetti
diabTej-tojm

Energia: 318,81 Kcal / 1 332,63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,40 g 24,079 72749
Szénhidrat Cukor S6
52,99 g 0,009 1,699

01610,

Csontleves csiga tészta
isk.5x, Paradicsomos-
hdsos penne 5x, Banan*

Burgonyaleves zélds.isk =~ Zellerkrémleves mir. isk,
diab., Sertés siilt isk, V. Natur sertéskaraj isk,
gyimolcsmartas mir.diab . Zoldborsofézelék diab.x,

X Félbarna kenyér*

Majgombdc leves isk 3x-
i, Natur csirkemell 7-10,
Tészta koret diab.gy.40gr,
Csemege uborka

Gulyasleves diab.,
Tejbenrizs diab.

Energia: 648,62 Kcal / 2 711,23 K] Energia: 613,65 Kcal / 2 565,06 Kj Energia: 470,95 Kcal / 1 968,57 K] Energia: 449,45 Kcal / 1 878,70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,43 ¢ 3191g 6,629 34,209 30,74 ¢g 6,74 g 25879 1522 g 4,329 32,929 14,659 3049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58,619 0,00 g 1,809 62,64 g 0,00 ¢ 2,239 60,83 g 0,009 1,219 62,939 0,44 ¢ 4,179

DRHD BB DBHD BOBD
DB

Majgaluska leves diab. *,
Gombas csm.f.isk.Tej-
tart.diab, Tészta koret

Zellerkrémleves mir.
iskTartm., Lecsos sertés

Burgonyaleves Tejm.

diab.*, Sertés st isk, Gulyasleves diab.Tartm.,

Zoldbabfgéﬁl?k Tejm. (frlsi)écri;etl%i,a'gééggnya Tejbenrizs diab tejQ. diab.50gr, Csemege
uborka
Energia: 651,46 Kcal / 2 723,10 Kj Energia: 730,70 Kcal / 3 054,33 Kj Energia: 381,97 Kcal / 1 596,63 K] Energia: 457,53 Kcal / 1 912,48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,899 36,879 6,20 g 27,959 44,29 g 11,079 19,139 12,529 293¢ 34,679 11,33 g 1679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47,62 g 0,009 1419 54,81¢g 0,009 4,34 ¢ 51,499 0,009 0,93 ¢ 53,829 0,00 g 2,35¢9

G0, @@ VY VYD

Magyaros majgombac
leves *, Gombas
csirkemell filé isk5x-i,

Zellerkrémleves mir. isk
5x-i, Lecsos sertés

Burgonya gombdcleves

isk 5x, Sertés siilt isk 5x-i, Babgulyas isk5x-i, Sajtos

Vegyes ngi)rn.ér)r(l_.imartas ragu/kon;é r7e-t1$_,1'5arhonya nudli isk 5 x-i Tészta kbret isk 5x-i,
) Csemege uborka
Oldalak 5/ 14 2024.02.29. 13:14:45 | QB - Elelem
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Y SZV/SZ

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
6600 Szentes, Vasarhelyi it 12.

mentes

(00130) Colitis
diéta

(00153)
Tojasmentes all.

ay.

é Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.03.04.

Energia: 1 033,31 Kcal / 4 319,24 K
Fehérje
44,159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
125,73 g 0,009 7419 100,24 g 22,209 3,789

YO0,
ClS

Burgonya gombdcleves
zsirsz., Sertés sllt epés x,

Energia: 904,14 Kcal / 3 779,31 Kj
Fehérje
39,309

Energia: 541,45 Kcal / 2 263,26 Kj
Fehérje
36,799
Szénhidrat Cukor So
107,01 g 0,00 g 10,16 g

10,610
05

Zsir
46,46 g

T.Zsirsav
15,489

Zsir
38,849

T.Zsirsav
12,609

T.Zsirsav
9,519

Zsir
39,55¢

Fehérje

Csontleve zsirszegény,
Husos metélt

Zellerkrémleves mir. TM
00151, Sertés ragu epés,

Energia: 1 011,85 Kcal / 4 229,53 K]
56,08 g

Szénhidrat
19511 ¢

Raguleves s.comb70-,

Energia: 701,39 Kcal / 2 931,81 Kj
Fehérje
46,67 g
Szénhidrat Cukor So
110,70 g 0449 6,549

10610
05

Husleves sertés epés *,
Natur csirkemell Norm.,

Zsir
32,809
Cukor
0,00 g

T.Zsirsav
10,99 g
S6
3,759

Zsir T.Zsirsav

15159 3,699

. ; . V. gyimolcsmartas . Sajtos nudli Tészta koret zsirsz
zsirszeg.Tejm., Banan* B Tarhonya koret dolg. "

g-fejm., mir.diabTM x y 9 Csemege uborka

Energia: 723,18 Kcal / 3 022,89 K] Energia: 449,87 Kcal / 1 880,46 Kj Energia: 681,65 Kcal / 2 849,30 Kj Energia: 819,51 Kcal / 3 425,55 K] Energia: 755,06 Kcal / 3 156,15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,59 g 12,96 g 2,699 29,06 g 11,02 g 3,27¢g 31,95¢g 27,739 8,13 g 54,12 g 27,779 11,379 61,57 g 21,20 g 4,449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
126,14 g 0,009 6,10g 56,97 g 0,00g 2,079 74,76 g 0,00g 201g 164,309 0,00g 1,35¢g 97,06 g 0,00 g 4589
iy i . Magyaros
Burgonyaleves zoldséges Zellerkrémleves mir. gy

Csontleves tojas Q all,
Bolognai spagetti
isk.Tojm., Banan*

isk, Sertés sillt isk,
Vegyes gylm.martas
mir.isk

iskTojasm, Lecsés
sertésszelet (friss)isk,
Tarhonya koret isk.tojm.
Energia: 993,98 Kcal / 4 154,84 Kj

Energia: 734,26 Kcal / 3 069,21 Kj Energia: 765,02 Kcal / 3 197,78 Kj

Gulyasleves tojasm.,
Tejberizs kakads szérattal

Energia: 699,72 Kcal / 2 924,83 K]

sertésragulev.tojm.,
Gombas csirkemell filé
isk.3x-, Tészta koret
tojm.isk, Csemege uborka

Energia: 427,51 Kcal / 1 786,99 Kj

isk

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39,799 36,16 g 13,029 27,859 29,619 5329 30,27 g 33,06 g 7,369 31,489 20,93 g 7,589 50,74 g 22,76 g 4,159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
125,70 g 1609 2,22¢g 89,49 g 19,984 5,049 85,359 0,00 g 1,849 98,42 ¢ 0,009 0,619 78,759 0,009 3,899
DOV DDVE DOV 161010
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(00154) Tej-tojas-
tartositoMentes

. . Burg.leves z6ldségesTej-  Zellerkrémleves mir. Magy.sert,raglev.tej-toj-
Csontleves csiga tészta D Ay , , . X
isk., Bolognai spagetti tartm., Sertés siilt isk, LE.TejTo, Lecsoés Gulyasleves tojasm., tartm, Natur csirkemell 7-
s o S Vegyes sertésszelet (friss)isk, Tejberizs szorattal TM x 10, Tészta koret tojm.isk,
LE*tej-toj, Banan L g S : 8
gyumolcsm.mir.TejQ.gy.  Tarhonya kéret isk.LE. Alma
Energia: 682,86 Kcal /2 854,35 K] ~ Energia: 720,47 Kcal /3011,56 Kj  Energia: 724,91 Kcal / 3030,12Kj  Energia: 496,05 Kcal / 2 073,49 Kj  Energia: 441,89 Kcal / 1 847,10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23279 20989  609g 29179  2957g 5389 28999  29,89g  551g 18,749  1207g 2889 42959 24759  362g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
115,83 g 000g  1,74g 82,16g 19989 3869 83,79 g 0009  347g 80429  1399g  021g 84,45 g 0,00g 1919
Burg.leves .
zo6ldségesLE.Tej-toj, Zellerkrémleves mir. Magy.sertraglev.LE-tej-

Gulyasleves LE-tej-toj-
tartm., Tejberizs szérattal

Csontleves LE tej-tojm.,

Bolognai spagetti LE*tej- tojm., Natur csirkemell 7-

Vegyes LE.TejTo, Lecsds \
10LE., Tészta koret

gyimm.mir.LE. TejQ.gy., sertésszelet (friss)isk,

toj, Banan* o A b 2 T™M x . -
) Sertés sllt (egyben sltve)  Tarhonya koret isk.LE. isk.LE., Csemege uborka
LE.
(00155)
Lisztérzékeny Energia: 747,79 Kcal / 3 125,76 Kj Energia: 644,88 Kcal / 2 695,60 Kj Energia: 724,91 Kcal / 3 030,12 Kj Energia: 531,53 Kcal / 2 221,80 Kj Energia: 704,15 Kcal / 2 943,35 Kj
Tej -Toj .mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,229 22,009 5959 32,25¢ 17,599 436g 28999  29,89g 5519 1921 g 12,24 g 2,929 36,71 g 24,69 g 3829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
113,32 g 0,00 g 0,869 87,06 g 19,98 g 5459 83,799 0,00g 347¢ 88,30 g 13,99 ¢ 0229 84,63 9 0,00 g 2,779
(00156) Burgonya
15 ombéclev.Tejm.isk Zellerkrémleves mir.tej- Majgombadc leves isk 3x-
: Csontleves egyedi allx, gombo -1 €JM.ISK., ]  mir.te) Gulyasleves sert.Tej- a9 :
Egy.szig.marhah Boloanai spa %étlti iskTel- Sertés sllt (egyben sutve) tart,, Lecsds sertésszelet tartm yTe'berizs szératjtal i, Natur csirkemell 7-10,
.alma,olajosm.be gnai spag ! egy, Vegyes (friss)isk, Tarhonya koret - 18 Tészta koret isk,
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nzo tartm, Banan* gyumm.Tejmmir.alma- isk egyedi Csemege uborka
benz

Energia: 525,58 Kcal / 2 196,92 K] Energia: 516,09 Kcal / 2 157,26 Kj Energia: 734,80 Kcal / 3 071,46 Kj Energia: 474,00 Kcal / 1 981,32 K Energia: 707,37 Kcal / 2 956,81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,609 23,549 5,999 32,059 14,219 4,039 37,799 32,299 593¢g 19,34 g 12,16 g 2779 42,929 19,309 3699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
120,68 g 1,60 g 1,349 69,82 g 19,98 g 3,03¢g 72,82 ¢g 0,00 g 3,929 74,76 g 15,26 g 0,22 g 106,63 g 0,44 g 4,799

0,610, Y OL6LO,
(NS

: Burgonya Zellerkrémleves mir.tej- : Magyaros sert,rag lev.ovi
CsontlevesLE.tej-tartm., gombdclev.Tejm.isk., tart. Lecsos se rtéssielet Gulyasleves.LE-tej-toj- Tejm, Natur cs,irkemel.l 7.
Bolognai spagetti iskTej- Sertés silt (egyben (fris:’s)isk Tarhonya kéret tartm., Tejberizs szoérattal 10 'Tészta kret isk

tartm, Alma* sutve)szig, Vegyes ’ isk Tej-tartm. ’ Alma* ’
gylimolcsm.mir. TejQ.gy.

(00157) _Tej_ Energia: 392,20 Kcal / 1 639,40 Kj Energia: 532,22 Kcal / 2 224,68 Kj Energia: 734,80 Kcal / 3 071,46 Kj Energia: 511,97 Kcal / 2 140,03 Kj Energia: 829,71 Kcal / 3 468,19 Kj
tart.szorbi nsav-’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
benzoesav-bana 26,23 g 24,159 6,02 g 32,039 14,279 4,039 37,799 32,299 5,939 19,94 g 12,36 g 2,809 49,45 ¢g 27,299 4,229

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
87,859 1,609 1,239 67,429 19,98 g 3,039 72,829 0,009 3,929 83,06 g 15,26 g 0,249 106,24 g 0,009 2519

610, 10,60, 0,610,

Zoldborsoleves mir.

en o) . . .. o N Kapros
b?mkkO“f?ZIPT.k mir. tejm _Sult pulyk_amell bo,lcs, bOIC.S" S_gnkas tesz*ta Sitében siilt csirkemaj t6kf62.tejmr.)mir.bélcs.,
olcs, Tolaspork_olt bdlcsi  tejm, Paradicsom martas Tejm.bolcs, Aima*, burg. b, Alma ivélé* Natdr sertéskaraj balcsi
, Mandarin* bdlcsi, Banan* Asvanyviz (literes), T Mandarin* ’
Félbarna kenyér*
(00158) Energia: 296,03 Kcal / 1 237,41 K Energia: 382,95 Kcal / 1 600,73 Kj Energia: 446,09 Kcal / 1 864,66 Kj Energia: 349,83 Kcal / 1 462,29 K Energia: 301,45 Kcal / 1 260,06 Kj
Tejmentes bolcs Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,59 g 12,58 g 2,519 18,619 11,12 g 2519 19,219 10,58 g 2,499 16,01 g 7,229 1,44 ¢ 16,38 g 9,359 2,139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29,369 0,009 0,749 51,339 7,399 1579 67,659 0,009 1,979 32,94 ¢ 0,009 0,619 37,06 9 1,009 1,229
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NS \&) GO \&)

Magyaros majgomboc

. Burgonya gombdcleves Zellerkrémleves Tej- .
Csontleves csiga gonya gomboc . S 1€ i . leves ovi*, Natur
iz ) . TM , Sertés sillt isk, rizsm., Lecsos Gulyasleves isk, . S
tésztaval ovi, Bolognai , . . . . csirkemell ovi., Tészta
spagetti oviTejm., Alma* Vegyes sertésszelet (friss)ovi, Tejbedara szérattal TM x koret ovi, Csemege
" gylimolcsm.mir. TejQ.gy. Tarhonya koret ovi ’
uborka
. Energia: 615,15 Kcal / 2 571,33 Kj Energia: 638,72 Kcal / 2 669,85 Kj Energia: 582,23 Kcal / 2 433,72 K] Energia: 443,74 Kcal / 1 854,83 K Energia: 446,44 Kcal / 1 866,12 Kj
(90160) Ie]- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

b R'z,s"?;':“a" . 26819 26539 6599  2804g 27559 5189 27,719 26929  467g  1892g  1230g  2,83g  3393g 802g  21lg
anan-,diom.ovi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74,199 1,409 1,17¢ 68,00 g 19,98 g 1,639 56,94 g 0,009 371g 72,149 15,98 g 0,299 76,11 ¢ 037g 3679

0)6,0, @

Burgonya Majgombdc leves isk 3x-

Csontleves csiga tészta . S Zellerkrémleves mir.Tej- Raguleves s.comb7- ; . i
isk., Bolognai spagetti Sgeor[['l;t;oscl_ljﬁ\/igl'(ej\r?élské,s tartm, Sertés ragu epés, 10,11-14, Tejberizs . N?g;;{g'ﬁggteiilz 10,
iskTej-tartm, Banan* ' Yegy Tarhonya koret isk fahéjszor.tejm.ref. ’

gyumolcsm.mir. Tej-tartm Csemege uborka

Energia: 464,03 Kcal / 1 939,65 Kj Energia: 629,42 Kcal / 2 630,98 Kj Energia: 681,72 Kcal / 2 849,59 K| Energia: 399,19 Kcal / 1 668,61 K] Energia: 707,37 Kcal / 2 956,81 Kj

(001 61 ) SZ()j a- Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tejmentes 29,029 22,719 6,16 g 28,44 g 26,559 5,069 29,55 g 32,899 8,639 17,93 ¢g 503¢g 1,789 42,92 g 19,309 3,699
reflux.isk. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
123,429 1,609 2,199 71,879 19,98 ¢ 151g 65,57 g 0,009 1,94¢g 73,16 g 19,31g 031g 106,63 g 0,449 4,799

01610, 0,610, @

Magyaros majgomboéc

(00164) Tej, _ Csontleves csiga Burgonya Zellerkrémlgves mir. TM, Gulyasleves ovi, leves ovi*, Natur
Zéldborso, tz;;g;ﬁil g\‘lli[}gilggr?qa' S%?{g:%ﬁﬁ\g:;e%g;gs oin_Ee-CZSSOOS ﬁ'zrrtr?cs)rs];gr;(sijsret Tejberizs kakaossz.Tej-  csirkemell ovi., Tészta
Fahéj,tart.E-250 ' ' ’ fahéjm. koret ovi, Csemege
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Heti étlap 2024.03.04.

Banan* gyumm.mir.Tej-fahéjm.

Energia: 739,86 Kcal / 3 092,61 K] Energia: 522,18 Kcal / 2 182,71 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,00 g 26,00 g 6,60 g 23,249 17,979 3,669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105,05 g 1,409 1,059 65,419 19,98 g 0,779

Vv ©

Burg.leves zdldségesTej-
tartm., Sertés silt isk,
Vegyes
gyumolecsm.mir. Tej-tartm

Csontleves csiga tészta
isk., Bolognai spagetti
LE*tej-toj, Banan*

(00166)

Csirkelmarhame Energia: 682,86 Kcal / 2 854,35 K]

Energia: 721,65 Kcal / 3 016,50 Kj

ntes’tej,széja’toj Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
as 23279  20,98g 6,099 29729  2954¢g 5409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
115,83 g 0,009 1,749 86289  19.98¢g 3869
@ @
Burgonya
Csontleves csiga tészta gombdclev.Tejm.isk.,
isk., Bolognai spagetti Sertés sult (egyben
iskTej-tartm, Banan* sutve)szig, Vegyes
gyuimolcsm.mir. Tej-tartm
Energia: 464,03 Kcal / 1 939,65 K Energia: 533,40 Kcal / 2 229,61 Kj
(00171) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
B(Er_}zoesav- _ 20029 22719 6169 32589 14249 405
SZOrdINSaVM.OVI o ¢ hidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
123,42 g 1,609 2,199 71549  1998¢g 3,039
PTATE) P2
Oldalak 10/ 14

é Quadro Byte Zrt

{WIBWW = Etelallergias

Y SZV/SZ

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
6600 Szentes, Vasarhelyi it 12.

- 2024.03.08.

ovi

uborka

Energia: 588,23 Kcal / 2 458,80 Kj  Energia: 386,80 Kcal / 1 616,82 Kj  Energia: 446,44 Kcal / 1 866,12 Kij

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,279 26,83 ¢g 4,689 15,179 10,70 g 2,609 33,939 8,029 2119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57,959 0,009 1,299 62,929 15,26 g 0,26 g 76,119 0,37 ¢ 3,679

VYWY VY - YOVY
(NS

Magyaros
sertésragulev.tojm., Natur
sertéskaraj isk, Tészta
koret isk, Csemege
uborka

Zellerkrémleves mir.Tej-

tartm, LecsOs sertésszelet

(friss)isk, Tarhonya koret
isk.tojm.

Gulyaslev.sertéshus.Tej-
tojm., Tejberizs szérattal
T™ x

Energia: 737,27 Kcal / 3 081,79 Kj Energia: 509,28 Kcal / 2 128,79 K] Energia: 806,52 Kcal / 3 371,25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,55¢ 30,019 5519 20,849 12,889 3,179 46,24 ¢ 31,019 6,34 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
85,799 0,00 g 1,099 80,46 g 13,999 0,23¢g 87,91¢g 0,009 4,59 g

165,

Zellerkrémleves mir.tej-
tart,, Lecsos sertésszelet
(friss)isk, Tarhonya koret

|2

Gulyasleves isk,
Tejberizs kakaos.szorat.

0)610

Majgombdc leves isk 3x-
i, Natur csirkemell 7-10,

isk tejQ Tészta koéret isk, AlIma*
Energia: 734,80 Kcal / 3 071,46 Kj Energia: 410,51 Kcal / 1 715,93 Kj Energia: 751,29 Kcal / 3 140,39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,799 32,29 ¢ 5,93¢g 17,08 g 11,559 2,639 43,16 g 19,84 ¢ 3,699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72,829 0,00 g 3929 67,379 15,26 g 0,299 115,57 g 0,449 3379

TR AP FATNPATA
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(00172) Tej-toj-
kukorica-hal-
méz-dio-mak

(99988)
Tejmentes isk.

(99989) Turmix
é Quadro Byte Zrt

’I/I/Iemdap = Etelallergias ) SZVS/

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
6600 Szentes, Vasarhelyi it 12.

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.08.

(S

Burg.leveszolds.LE. Tej-  Zellerkrémleves.iskLE. Tej Magy sert,raglev.tej-toj-

Csontleves.tej-toj- X o ) . Gulyasleves tojasm., tartm, Natur csirkemell
. toj-kuk, Sertés siilt ovi, -kuko, Lecso6s A . .
kukorm., Bolognai spa. Vegyes sertésszelet (friss)ovi Tejberizs kakaos.szorat. ovi., Tésztarizs
LE*tej-toj-kukor, Banan* R ; . . . AR tejQ koretLE.kukorm.,
gyumolcsm.mir. Tej-tartm Tésztakdret LE.toj- Csemeae uborka
kukoricam. 9
Energia: 736,77 Kcal / 3 079,70 Kj Energia: 623,13 Kcal / 2 604,68 Kj Energia: 573,08 Kcal / 2 395,47 Kj Energia: 463,26 Kcal / 1 936,43 Kj Energia: 581,26 Kcal / 2 429,67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20,38 ¢ 20,96 g 5,78 ¢g 25,329 21,329 4,089 19,879 24,93 ¢ 4,379 17,379 11,389 2,48 g 32,639 16,619 2,86 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
113,48 g 0,00 g 1,099 84,759 19,98 g 3,72¢g 65,33 g 0,009 2,11¢g 75,149 15,26 g 0,219 75,289 0,00 g 7,679

6 GO OIOIO 610,

Majgombdc leves isk 3x-

Csontleves csiga tészta omboEBCLII(;?/O'Pg?n isk Zg:f:'ér;mlfggzén;'r' Gulyasleves isk, i, Gombas
isk., Bolognai spagetti Sgrt’ it '.kJV. N rt" ) I.’t friss)isk Tejberizs kakaos.szorat. = csirkem.f.isk.Tej-tartm,
iskTejm., Banan* ertés siilt isk, Vegyes sertésszele ("I’ISS?IS , t€jQ Tészta kbret isk
’ gyumolecsm.mir. Tej-tartm Tarhonya koret isk ’

Csemege uborka
Energia: 478,27 Kcal / 1 999,17 Kj Energia: 629,42 Kcal / 2 630,98 Kj Energia: 765,74 Kcal / 3 200,79 Kj Energia: 410,51 Kcal / 1 715,93 Kj Energia: 690,97 Kcal / 2 888,25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,679 22,849 6,159 28,44 g 26,559 5,06 g 39,13 ¢ 32,309 594 ¢ 17,08 g 11,559 2,639 43,00 g 15,659 3,25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
126,02 g 1,609 2,439 71,879 19,98 g 1519 78,83 ¢ 0,009 15449 67,379 15,26 g 0,299 110,66 g 0,44 ¢ 4,199

01610, 0)6,0,

o i Zellerkrémleves mir. TM Majgaluskaleves pure,
pu?: oggsczllfzet?tsézst:;/jet péngr%gr(t)érgbsouﬁ!ce;(z;es 00151, Daralt Serté__s Gulyaslevespure park Natur__csirkemell daralt,
' ’ ragu*, Z.babfézelékpuré ’ Toért burgonya ,
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Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.08.

daralt, Paradicsom martas x, V. gyimolcsmartas mir. mir.*x, Tort burgonya 150 Tejberizs fah. Finomfézelékpureé pépx,
*, Burgonyapuré 200 g pépes X, Tort burgonya g Félbarna kenyér*

Energia: 752,99 Kcal / 3 147,50 Kj  Energia: 1 066,20 Kcal / 4 456,72 Kj Energia: 763,57 Kcal / 3 191,72 Kj  Energia: 1 040,01 Kcal / 4 347,24 Kj Energia: 1 085,81 Kcal / 4 538,69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42,759 29,21¢g 6,67 g 35,579 45,66 g 13,98 g 30,88 ¢ 35,849 10,89 g 35,13 g 33,5449 12,179 60,30 g 23,31¢g 321¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
91,74 g 11,99 g 4744 124,91 g 19,98 g 412¢g 77,13 g 9,999 6,80 g 147,94 g 44,96 g 149¢g 155,85 g 0,00g 523¢g

0)6LOL0, DD VYOO @f@

Magyaros majgomboc

Csontleves csiga gombc’?cl:Jltrag\l/O{']Z?m ovi Ze:_lz;l;rg;n;\:t%sssr;;é'trM, Gulyasleves ovi, leves ovi*, Natur
tésztaval ovi, Bolognai Sertés siilt o‘ . Vé e:s (friss)ovi, Tarhonya kbret Tejberizs kakaos.szorat. csirkemell ovi., Tészta
spagetti oviTejm., Banan* ertes sult ovi, Vegy ' ’ ony tejQ koret ovi, Csemege
gyumolcsm.mir.TejQ.gy. ovi
uborka
Energia: 751,91 Kcal / 3 142,98 Kj  Energia: 522,55 Kcal / 2 184,26 Kj  Energia: 588,23 Kcal / 2 458,80 Kj  Energia: 388,38 Kcal / 1 623,43 Kj  Energia: 446,44 Kcal / 1 866,12 Kj
. (99990) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Tejmentes all. 28,55 g 26,119 6,59 g 23,249 17,97 g 3,67g 28,27 g 26,83 g 4,689 14,73 g 10,15 g 2,249 33,93¢g 8,029 211g
gy. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

107,25 g 1,409 1,259 65,49 g 19,98 g 0,779 57,95 g 0,00 g 1,299 65,00 g 15,26 g 0,26 g 76,11 0,379 3,679

0)610 @

Magyaros majgombéc

. Burgonya Zellerkrémleves mir. TM . . :
Csontleves csiga burgony: ; ) p ’ Gulyasleves ovi, leves ovi*, Natur
ez . . gomboclev.Tejm.ovi, Lecsos sertésszelet I . .
tésztaval ovi, Bolognai ‘e off . . . . Tejberizs kakaos.szorat. csirkemell ovi., Tészta
SO .« Sertés sult ovi, Vegyes  (friss)ovi, Tarhonya koret : - .
spagetti oviTejm., Banan n : . ; . tejQ koret ovi, Csemege
(99991) Tej- gyumm.mir.Tej-tart-citr ovi uborka
szoja-citrus , _ , , , _ _ , . ,
mentes Energia: 751,91 Kcal / 3 142,98 K] Energia: 523,73 Kcal / 2 189,19 K| Energia: 588,23 Kcal / 2 458,80 Kj Energia: 388,38 Kcal / 1 623,43 Kj Energia: 446,44 Kcal / 1 866,12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28559 26,119 6,599 23799  1794g 3,699 28279 26839 4,68 g 14,739 10,159 2,249 33,93 ¢ 8,02 g 2,119
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Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
6600 Szentes, Vasarhelyi it 12.

Szénhidrat
107,25 g

Cukor
1,40 g

S6
1,259

Csontleves tésztaval
pure, Parolt sertésszelet
daralt, Paradicsom martas
*, Félbarna kenyér*

. (99992) , Energia: 726,06 Kcal / 3 034,93 Kj
Tejmentes pepes Fehérje Zsir T.Zsirsav

44,08 g 2331g 4,899

Szénhidrat Cukor Sé

95,359 11,999 3,179

Y OL6L0,

Csontleve zsirszegény,
Paroltsertésszel.zsirsz.feh
.sz, Paradicso
mart.feh.szeg.diab.

(99993)
Fehérjeszegény Energia: 334,08 Kcal / 1 396,45 Kj
zsirsz.175g diab Fehére Zsir T.Zsirsav
17,47 g 16,34 g 249¢g
Szénhidrat Cukor S6
39,319 0,00 g 1,659

0)61%)0,
Csontleves tésztaval
(99994) 1759

9 Quadro Byte Zrt

Oldalak

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.08.

Szénhidrat
69,619

Cukor
19,989

Sé
0,779

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
57,959 0,00 g 1,299 65,00 g 15,26 g

0,610,

Zellerkrémleves mir. TM
00151, Daralt Sertés
ragu*,
Zoldborsofézelékpure
Tejm.park, Félbarna
kenyér*

Burgonya gombdcleves
TM pépes, Sertés siilt
pépes x, V.
gyum.mart.mir. TM,pépes
x, Félbarna kenyér*

Gulyaslevespure park,
Félbarna kenyér*
Energia: 982,31 Kcal / 4 106,06 Kj

Fehérje
36,71¢g

Energia: 840,72 Kcal / 3 514,21 Kj
Zsir
31,599

Zsir
23,709
Cukor
44,96 g

T.Zsirsav
9,53 ¢g
S6
4919

T.Zsirsav
12,549
S6
4,689

Zsir
40,114
Szénhidrat Cukor
116,58 g 19,98 g

Burg. gombdcleves feh.
szeg.x, Sertés silt

Fehérje
43,85¢g
Szénhidrat Cukor
93,46 g 2,009

ISU6LO,

Zellerkrémleves mir. ,
Natur s.borda

Fehérje
29,69 g
Szénhidrat
171,38 g

Z0ldségleves mir. feh.

0,26 g

Tejberizs fah.Tejm.park.,

Energia: 1 022,39 Kcal / 4 273,59 K]
T.Zsirsav
6,74 g

1,92 ¢

Y OL6L0,

S6  Szénhidrat Cukor So

S0610)
B®

Majgaluskaleves pure,
Natur csirkemell daralt,
Finomfézelékpure*mir.*

TM.x, Félbarna kenyér*

Energia: 884,38 Kcal / 3 696,71 Kj
Fehérje
53,96 g
Szénhidrat Cukor S6
110,18 g 5,009 4,229

IZNOI6)O)
Husleves feh.

szeg.zsirsz.diab, Natur
csirkemell feh.szeg.,

T.Zsirsav
3,309

Zsir
24,57 g
So

feh.szeg., V. zsirsz.feh.szeg., szeg.x, Sajtos makaroni - e
o e pr s . : Tészta koret cukor Q
gylimolcsmartas Z.borso6féz.mir. diab.Tej- 40gr diab
mir.diabTM x tojm Gond. kp., Csemege
' ' uborka
Energia: 474,56 Kcal / 1 983,66 K| Energia: 343,66 Kcal / 1 436,50 K| Energia: 278,92 Kcal / 1 165,89 Kj Energia: 486,95 Kcal / 2 035,45 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,06 g 17,54 g 3,82¢g 21,05 g 12,46 g 2,21g 15,42 g 23,62 9 8,53¢g 27,719 24,54 g 3,82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51,429 0,00 g 0,929 35919 0,00g 3,33g 36,28 g 0,00g 0999 49,61 g 0,00 g 335¢g

P DYV

Burg. gombdcleves Naturs.borda daralt

13/ 14
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Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.08.

pépes, Sertés siilt
feh.szeg.daralt,
V.gyim.martaspure

pure,
Par.sert.szel.zsirsz.fehsz.
dar, Paradicsom martas

feh.szeg.,
Zbldborsofézelékpure
diab. , Zellerkrémleves

Zoldséglevespure
mir.feh.szeg., Tejberizs
fah.diab,

fehszeg.zsirsz.diab, Natur
cs.mell fehsz.daralt,
Finomfézelékpure *mir.*

diab.x, Félbarna kenyér* mir.diab. mir. TM 00151 diabTM, Félbarna kenyér*
Energia: 352,70 Kcal / 1 474,29 Kj Energia: 390,92 Kcal / 1 634,05 Kj Energia: 327,67 Kcal / 1 369,66 Kj Energia: 435,22 Kcal / 1 819,22 Kj Energia: 610,40 Kcal / 2 551,47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,06 g 9,869 1,669 16,819 941¢g 2,899 21,399 9,309 2,089 14,719 17,98 g 5669 35,54 ¢ 24,959 3,809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
54,499 0,009 3,099 57,96 g 0,00 g 0,829 38,53 ¢g 0,00 g 0,99 ¢g 53,019 0,00 g 0,66 g 70,56 g 0,009 2,659

@@ PO DPVD VDRV @@
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