
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd

(00009) Glutén 
mentes

 Csontleves tésztabet.isk 
LÉ., Bolognai spagetti 

LÉ*, Banán*

 Burgonyaleves  isk.LÉ., 
Sertés sült isk, Vegyes 

gyümölcsm.mir.LÉ.

 Zellerkrémleves mir. 
iskLÉ, Lecsós 

sertésszelet (friss)isk, 
Tarhonya köret isk.LÉ.

 Gulyásleves isk.LÉ., 
Tejberizs kakaós szórattal 

isk

 Magyaros sert.raguleves 
isk.LÉ, Gombás 

csirkemell filé isk.LÉ., 
Tészta köret isk.LÉ., 

Csemege uborka

Energia: 747,93 Kcal / 3 126,35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25,27 g 25,31 g 9,47 g

Szénhidrát Cukor Só

102,62 g 0,00 g 1,70 g

Energia: 701,72 Kcal / 2 933,19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
26,69 g 31,85 g 6,58 g

Szénhidrát Cukor Só

74,84 g 19,98 g 1,53 g

Energia: 742,67 Kcal / 3 104,36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
30,09 g 30,51 g 5,78 g

Szénhidrát Cukor Só

85,70 g 0,00 g 1,84 g

Energia: 692,65 Kcal / 2 895,28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
30,90 g 19,29 g 7,43 g

Szénhidrát Cukor Só

100,99 g 0,00 g 0,62 g

Energia: 741,76 Kcal / 3 100,56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
40,01 g 25,99 g 5,69 g

Szénhidrát Cukor Só

88,52 g 0,00 g 2,99 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00011) Tej-
marhahus-méz-

mogyorom.

 Csontleves csiga tészta 
isk., Bolognai spagetti 

iskTejm., Banán*

 Burgonya 
gombóclev.Tejm.isk., 

Sertés sült isk, Vegyes 
gyümölcsm.mir.Tej-tartm

 Zellerkrémleves mir. 
isk.tejm., Lecsós 

sertésszelet (friss)isk, 
Tarhonya köret isk

 Gulyásleves isk, 
Tejberizs kakaos.szorat. 

tejQ

 Májgombóc leves isk 3x-
i, Gombás 

csirkem.f.isk.Tej-tartm, 
Tészta köret isk, 
Csemege uborka

Energia: 478,27 Kcal / 1 999,17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29,67 g 22,84 g 6,15 g

Szénhidrát Cukor Só

126,02 g 1,60 g 2,43 g

Energia: 629,42 Kcal / 2 630,98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28,44 g 26,55 g 5,06 g

Szénhidrát Cukor Só

71,87 g 19,98 g 1,51 g

Energia: 765,74 Kcal / 3 200,79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
39,13 g 32,30 g 5,94 g

Szénhidrát Cukor Só

78,83 g 0,00 g 1,54 g

Energia: 410,51 Kcal / 1 715,93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
17,08 g 11,55 g 2,63 g

Szénhidrát Cukor Só

67,37 g 15,26 g 0,29 g

Energia: 690,97 Kcal / 2 888,25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
43,00 g 15,65 g 3,25 g

Szénhidrát Cukor Só

110,66 g 0,44 g 4,19 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd

(00018) Tej-
tartositom.

 Bolognai spagetti iskTej-
tartm, Csontleves csiga 

tészta isk., Banán*

 Vegyes 
gyümölcsm.mir.Tej-tartm, 

Burgonya 
gombóclev.Tejm.isk., 

Sertés sült isk

 Zellerkrémleves  mir.Tej-
tartm, Sertés ragu epés, 

Tarhonya köret isk

 Raguleves s.comb7-
10,11-14, Tejberizs 
fahéjszor.tejm.ref.

 Májgombóc leves isk 3x-
i, Natur csirkemell 7-10, 
Tészta köret isk, Alma*

Energia: 464,03 Kcal / 1 939,65 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29,02 g 22,71 g 6,16 g

Szénhidrát Cukor Só
123,42 g 1,60 g 2,19 g

Energia: 629,42 Kcal / 2 630,98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28,44 g 26,55 g 5,06 g

Szénhidrát Cukor Só
71,87 g 19,98 g 1,51 g

Energia: 681,72 Kcal / 2 849,59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29,55 g 32,89 g 8,63 g

Szénhidrát Cukor Só
65,57 g 0,00 g 1,94 g

Energia: 399,19 Kcal / 1 668,61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
17,93 g 5,03 g 1,78 g

Szénhidrát Cukor Só
73,16 g 19,31 g 0,31 g

Energia: 751,29 Kcal / 3 140,39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
43,16 g 19,84 g 3,69 g

Szénhidrát Cukor Só
115,57 g 0,44 g 3,37 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

(00019) Tej-
tart.szojam.reflu

x

 Csontleves csiga tészta 
isk., Bolognai spagetti 
iskTej-tartm, Banán*

 Burgonya 
gombóclev.Tejm.isk., 

Sertés sült isk, Vegyes 
gyümölcsm.mir.Tej-tartm

 Zellerkrémleves  mir.Tej-
tartm, Sertés ragu epés, 

Tarhonya köret isk

 Raguleves s.comb7-
10,11-14, Tejberizs 
fahéjszor.tejm.ref.

 Májgombóc leves isk 3x-
i, Natur csirkemell 7-10, 
Tészta köret isk, Alma*

Energia: 464,03 Kcal / 1 939,65 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29,02 g 22,71 g 6,16 g

Szénhidrát Cukor Só

123,42 g 1,60 g 2,19 g

Energia: 629,42 Kcal / 2 630,98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28,44 g 26,55 g 5,06 g

Szénhidrát Cukor Só

71,87 g 19,98 g 1,51 g

Energia: 681,72 Kcal / 2 849,59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29,55 g 32,89 g 8,63 g

Szénhidrát Cukor Só

65,57 g 0,00 g 1,94 g

Energia: 399,19 Kcal / 1 668,61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
17,93 g 5,03 g 1,78 g

Szénhidrát Cukor Só

73,16 g 19,31 g 0,31 g

Energia: 751,29 Kcal / 3 140,39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
43,16 g 19,84 g 3,69 g

Szénhidrát Cukor Só

115,57 g 0,44 g 3,37 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd

(00022) Tej-
kakao-borso-dio-
kokusz-szezámm

 Csontleves csiga tészta 
isk., Bolognai spagetti 
iskTej-tartm, Banán*

 Burgonya 
gombóclev.Tejm.isk., 

Sertés sült isk, Vegyes 
gyümölcsm.mir.Tej-tartm

 Zellerkrémleves  mir.Tej-
tartm, Sertés ragu epés, 

Tarhonya köret isk

 Raguleves s.comb7-
10,11-14, Tejberizs 
fahéjszórattal tejQ

 Májgombóc leves isk 3x-
i, Natur csirkemell 7-10, 

Tészta köret isk, 
Csemege uborka

Energia: 464,03 Kcal / 1 939,65 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29,02 g 22,71 g 6,16 g

Szénhidrát Cukor Só
123,42 g 1,60 g 2,19 g

Energia: 629,42 Kcal / 2 630,98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28,44 g 26,55 g 5,06 g

Szénhidrát Cukor Só
71,87 g 19,98 g 1,51 g

Energia: 681,72 Kcal / 2 849,59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29,55 g 32,89 g 8,63 g

Szénhidrát Cukor Só
65,57 g 0,00 g 1,94 g

Energia: 348,02 Kcal / 1 454,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
17,13 g 4,99 g 1,77 g

Szénhidrát Cukor Só
61,33 g 15,26 g 0,31 g

Energia: 707,37 Kcal / 2 956,81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
42,92 g 19,30 g 3,69 g

Szénhidrát Cukor Só
106,63 g 0,44 g 4,79 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

(00024) Tej-tojás-
gluténm.isk.

 Csontleves LÉ.tej-tojm., 
Bolognai spagetti LÉ*tej-

toj, Banán*

 Burg.leves 
zöldségesLÉ.Tej-toj, 

Sertés sült (egyben sütve) 
LÉ., Vegyes 

gyümm.mir.LÉ.TejQ.gy.

 Zellerkrémleves  mir. 
LÉ.TejTo, Lecsós 

sertésszelet (friss)isk, 
Tarhonya köret isk.LÉ.

 Gulyásleves LÉ-tej-toj-
tartm., Tejberizs szórattal 

TM x

 Magy.sertraglev.LÉ-tej-
tojm., Natur csirkemell 

ovi.LÉ., Tészta köret ovi 
LÉ.tej-tojm., Csemege 

uborka

Energia: 747,79 Kcal / 3 125,76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22,22 g 22,00 g 5,95 g

Szénhidrát Cukor Só

113,32 g 0,00 g 0,86 g

Energia: 644,88 Kcal / 2 695,60 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32,25 g 17,59 g 4,36 g

Szénhidrát Cukor Só

87,06 g 19,98 g 5,45 g

Energia: 724,91 Kcal / 3 030,12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28,99 g 29,89 g 5,51 g

Szénhidrát Cukor Só

83,79 g 0,00 g 3,47 g

Energia: 531,53 Kcal / 2 221,80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
19,21 g 12,24 g 2,92 g

Szénhidrát Cukor Só

88,30 g 13,99 g 0,22 g

Energia: 558,51 Kcal / 2 334,57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31,17 g 14,83 g 2,66 g

Szénhidrát Cukor Só

76,23 g 0,00 g 2,81 g

        
       

        
       

        
       

        
       

(00039) Kakao-
ételszinezék 

mentes

 Csontleves csiga tészta 
isk.5x, Paradicsomos-

húsos penne 5x, Banán*

 Burgonya gombócleves 
isk 5x, Sertés sült isk 5x-i, 

Vegyes gyüm.mártás 
mir.5x-i

 Zellerkrémleves mir. isk 
5x-i, Lecsós sertés 

ragu/konz/ 7-10, Tarhonya 
köret 7-10

 Babgulyás isk5x-i, Sajtos  
nudli isk 5 x-i

 Magyaros májgombóc 
leves *, Gombás 

csirkemell filé isk5x-i, 
Tészta köret isk 5x-i, 

Csemege uborka

Energia: 1 033,31 Kcal / 4 319,24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 904,14 Kcal / 3 779,31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 541,45 Kcal / 2 263,26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 1 011,85 Kcal / 4 229,53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 701,39 Kcal / 2 931,81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
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44,15 g 46,46 g 15,48 g

Szénhidrát Cukor Só
125,73 g 0,00 g 7,41 g

39,30 g 38,84 g 12,60 g

Szénhidrát Cukor Só
100,24 g 22,20 g 3,78 g

36,79 g 39,55 g 9,51 g

Szénhidrát Cukor Só
107,01 g 0,00 g 10,16 g

56,08 g 32,80 g 10,99 g

Szénhidrát Cukor Só
195,11 g 0,00 g 3,75 g

46,67 g 15,15 g 3,69 g

Szénhidrát Cukor Só
110,70 g 0,44 g 6,54 g

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

(00040) Tej-
glutén-ol.mag 

mentes

 Bolognai spa.LÉ*tej-toj-
olajm., Csontleves LÉ.tej-

tojm., Banán*

 Burg.leves zölds.LÉ.Tej-
ol.mag, Sertés sült isk.LÉ-

olajm., Vegyes 
gyümm.mir.LÉ.TejQ.gy.

 Zellerkrémlev.mir. 
LÉ.Tej-ol.m, Lecsós 

sertéssz(friss)isk.ol.m, 
Tarhonya köret iskLÉ-

olajm.

 Gulyásleves LÉ-tej-
olajm., Tejberizs 

fsz.iskLÉ-tej-olajm.

 
Magy.sert.rag.lev.isk.LÉ.o

lajm, Natur csirkemell 
isk.LÉ-olajm., Tészta 
köret isk.LÉ-olajm., 

Csemege uborka

Energia: 749,04 Kcal / 3 130,99 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,22 g 22,14 g 6,48 g

Szénhidrát Cukor Só
113,32 g 0,00 g 0,86 g

Energia: 709,66 Kcal / 2 966,38 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,89 g 25,93 g 9,15 g

Szénhidrát Cukor Só
84,76 g 19,98 g 4,02 g

Energia: 656,89 Kcal / 2 745,80 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,01 g 22,35 g 7,71 g

Szénhidrát Cukor Só
83,79 g 0,00 g 1,02 g

Energia: 453,43 Kcal / 1 895,34 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,84 g 10,05 g 3,63 g

Szénhidrát Cukor Só
75,11 g 7,32 g 0,22 g

Energia: 711,88 Kcal / 2 975,66 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

38,82 g 24,89 g 8,64 g

Szénhidrát Cukor Só
84,67 g 0,00 g 2,99 g

        
       

        
       

        
       

(00099) 160g CH

 Csontleves tésztabetét 
diab. x, Bolognai spagetti 

diab.40g

 
Burgonyagombóclev.diab.
park, Sertés sült park, V. 

gyümölcsmártás mir.diab . 
x

 Zellerkrémleves mir. , 
Sertés ragu epés, 

Zöldborsófőzelék  diab.x
 Gulyásleves diab., Sajtos 

makaróni 40gr diab

 Májgaluska leves diab. *, 
Gombás csirkemell filé 
isk.3x-, Tészta köret 

diab.gy.40gr, Csemege 
uborka

Energia: 454,73 Kcal / 1 900,77 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

34,00 g 33,88 g 12,55 g

Szénhidrát Cukor Só
49,38 g 0,00 g 1,60 g

Energia: 915,70 Kcal / 3 827,63 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,31 g 61,47 g 22,89 g

Szénhidrát Cukor Só
61,42 g 1,11 g 2,89 g

Energia: 532,26 Kcal / 2 224,85 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,56 g 36,42 g 10,34 g

Szénhidrát Cukor Só
37,10 g 0,00 g 1,47 g

Energia: 398,97 Kcal / 1 667,69 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,83 g 26,07 g 10,00 g

Szénhidrát Cukor Só
50,09 g 0,00 g 1,61 g

Energia: 488,22 Kcal / 2 040,76 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

40,76 g 12,67 g 2,35 g

Szénhidrát Cukor Só
52,35 g 0,00 g 2,98 g
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(00101) Diab. 
180g

 Csontleves tésztabetét 
diab. x, Bolognai spagetti 

diab.50g, Alma*

 Burgonyaleves zölds.isk 
diab., Sertés sült isk, V. 

gyümölcsmártás mir.diab . 
x

 Zellerkrémleves mir. isk, 
Natúr sertéskaraj isk, 

Zöldborsófőzelék  diab.x, 
Félbarna kenyér*

 Gulyásleves diab., 
Tejbenrizs diab.

 Májgombóc leves isk 3x-
i, Natur csirkemell 7-10, 

Tészta köret diab.gy.40gr, 
Csemege uborka

Energia: 489,52 Kcal / 2 046,19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
35,65 g 34,43 g 12,56 g

Szénhidrát Cukor Só

63,68 g 0,00 g 1,62 g

Energia: 648,62 Kcal / 2 711,23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29,43 g 31,91 g 6,62 g

Szénhidrát Cukor Só

58,61 g 0,00 g 1,80 g

Energia: 613,65 Kcal / 2 565,06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
34,20 g 30,74 g 6,74 g

Szénhidrát Cukor Só

62,64 g 0,00 g 2,23 g

Energia: 470,95 Kcal / 1 968,57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25,87 g 15,22 g 4,32 g

Szénhidrát Cukor Só

60,83 g 0,00 g 1,21 g

Energia: 449,45 Kcal / 1 878,70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32,92 g 14,65 g 3,04 g

Szénhidrát Cukor Só

62,93 g 0,44 g 4,17 g

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

(00107) Diab. 
200g 

tejment.tartosito
M.

 Csontleves csiga tészta 
isk., bolognai spagetti 

diabTej-tojm

 Burgonyaleves Tejm. 
diab.*, Sertés sült isk, 
Zöldbabfőzelék Tejm. 

diab.

 Zellerkrémleves mir. 
iskTartm., Lecsós sertés  

(friss) diab., Tarhonya 
köret diab.50g

 Gulyásleves diab.Tartm., 
Tejbenrizs diab tejQ.

 Májgaluska leves diab. *, 
Gombás csm.f.isk.Tej-
tart.diab, Tészta köret 
diab.50gr, Csemege 

uborka

Energia: 318,81 Kcal / 1 332,63 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,40 g 24,07 g 7,27 g

Szénhidrát Cukor Só
52,99 g 0,00 g 1,69 g

Energia: 651,46 Kcal / 2 723,10 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,89 g 36,87 g 6,20 g

Szénhidrát Cukor Só
47,62 g 0,00 g 1,41 g

Energia: 730,70 Kcal / 3 054,33 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,95 g 44,29 g 11,07 g

Szénhidrát Cukor Só
54,81 g 0,00 g 4,34 g

Energia: 381,97 Kcal / 1 596,63 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,13 g 12,52 g 2,93 g

Szénhidrát Cukor Só
51,49 g 0,00 g 0,93 g

Energia: 457,53 Kcal / 1 912,48 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

34,67 g 11,33 g 1,67 g

Szénhidrát Cukor Só
53,82 g 0,00 g 2,35 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

(00118) 
Mogyoro-

sárgabarack 

 Csontleves csiga tészta 
isk.5x, Paradicsomos-

húsos penne 5x, Banán*

 Burgonya gombócleves 
isk 5x, Sertés sült isk 5x-i, 

Vegyes gyüm.mártás 
mir.5x-i

 Zellerkrémleves mir. isk 
5x-i, Lecsós sertés 

ragu/konz/ 7-10, Tarhonya 
köret 7-10

 Babgulyás isk5x-i, Sajtos  
nudli isk 5 x-i

 Magyaros májgombóc 
leves *, Gombás 

csirkemell filé isk5x-i, 
Tészta köret isk 5x-i, 

Csemege uborka
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mentes Energia: 1 033,31 Kcal / 4 319,24 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

44,15 g 46,46 g 15,48 g

Szénhidrát Cukor Só
125,73 g 0,00 g 7,41 g

Energia: 904,14 Kcal / 3 779,31 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

39,30 g 38,84 g 12,60 g

Szénhidrát Cukor Só
100,24 g 22,20 g 3,78 g

Energia: 541,45 Kcal / 2 263,26 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

36,79 g 39,55 g 9,51 g

Szénhidrát Cukor Só
107,01 g 0,00 g 10,16 g

Energia: 1 011,85 Kcal / 4 229,53 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

56,08 g 32,80 g 10,99 g

Szénhidrát Cukor Só
195,11 g 0,00 g 3,75 g

Energia: 701,39 Kcal / 2 931,81 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

46,67 g 15,15 g 3,69 g

Szénhidrát Cukor Só
110,70 g 0,44 g 6,54 g

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

(00130) Colitis 
diéta

 Csontleve zsirszegény, 
Húsos metélt 

zsirszeg.Tejm., Banán*

 Burgonya gombócleves 
zsírsz., Sertés sült epés x, 

V. gyümölcsmártás 
mir.diabTM x

 Zellerkrémleves mir. TM 
00151, Sertés ragu epés, 

Tarhonya köret dolg.
 Raguleves s.comb70-, 

Sajtos  nudli

 Húsleves sertés epés *, 
Natur csirkemell Norm., 

Tészta köret zsirsz., 
Csemege uborka

Energia: 723,18 Kcal / 3 022,89 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,59 g 12,96 g 2,69 g

Szénhidrát Cukor Só
126,14 g 0,00 g 6,10 g

Energia: 449,87 Kcal / 1 880,46 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,06 g 11,02 g 3,27 g

Szénhidrát Cukor Só
56,97 g 0,00 g 2,07 g

Energia: 681,65 Kcal / 2 849,30 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,95 g 27,73 g 8,13 g

Szénhidrát Cukor Só
74,76 g 0,00 g 2,01 g

Energia: 819,51 Kcal / 3 425,55 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

54,12 g 27,77 g 11,37 g

Szénhidrát Cukor Só
164,30 g 0,00 g 1,35 g

Energia: 755,06 Kcal / 3 156,15 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

61,57 g 21,20 g 4,44 g

Szénhidrát Cukor Só
97,06 g 0,00 g 4,58 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00153) 
Tojásmentes all. 

gy.

 Csontleves tojás Q all, 
Bolognai spagetti 
isk.Tojm., Banán*

 Burgonyaleves zöldséges 
isk, Sertés sült isk, 

Vegyes gyüm.mártás 
mir.isk

 Zellerkrémleves mir. 
iskTojasm, Lecsós 

sertésszelet (friss)isk, 
Tarhonya köret isk.tojm.

 Gulyásleves tojásm., 
Tejberizs kakaós szórattal 

isk

 Magyaros 
sertésragulev.tojm., 

Gombás csirkemell filé 
isk.3x-, Tészta köret 

tojm.isk, Csemege uborka

Energia: 993,98 Kcal / 4 154,84 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

39,79 g 36,16 g 13,02 g

Szénhidrát Cukor Só
125,70 g 1,60 g 2,22 g

Energia: 734,26 Kcal / 3 069,21 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,85 g 29,61 g 5,32 g

Szénhidrát Cukor Só
89,49 g 19,98 g 5,04 g

Energia: 765,02 Kcal / 3 197,78 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,27 g 33,06 g 7,36 g

Szénhidrát Cukor Só
85,35 g 0,00 g 1,84 g

Energia: 699,72 Kcal / 2 924,83 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,48 g 20,93 g 7,58 g

Szénhidrát Cukor Só
98,42 g 0,00 g 0,61 g

Energia: 427,51 Kcal / 1 786,99 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

50,74 g 22,76 g 4,15 g

Szénhidrát Cukor Só
78,75 g 0,00 g 3,89 g
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(00154) Tej-tojas-
tartositoMentes

 Csontleves csiga tészta 
isk., Bolognai spagetti 

LÉ*tej-toj, Banán*

 Burg.leves zöldségesTej-
tartm., Sertés sült isk, 

Vegyes 
gyümölcsm.mir.TejQ.gy.

 Zellerkrémleves  mir. 
LÉ.TejTo, Lecsós 

sertésszelet (friss)isk, 
Tarhonya köret isk.LÉ.

 Gulyásleves tojásm., 
Tejberizs szórattal TM x

 Magy.sert,raglev.tej-toj-
tartm, Natur csirkemell 7-
10, Tészta köret tojm.isk, 

Alma*

Energia: 682,86 Kcal / 2 854,35 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,27 g 20,98 g 6,09 g

Szénhidrát Cukor Só

115,83 g 0,00 g 1,74 g

Energia: 720,47 Kcal / 3 011,56 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,17 g 29,57 g 5,38 g

Szénhidrát Cukor Só

82,16 g 19,98 g 3,86 g

Energia: 724,91 Kcal / 3 030,12 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,99 g 29,89 g 5,51 g

Szénhidrát Cukor Só

83,79 g 0,00 g 3,47 g

Energia: 496,05 Kcal / 2 073,49 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,74 g 12,07 g 2,88 g

Szénhidrát Cukor Só

80,42 g 13,99 g 0,21 g

Energia: 441,89 Kcal / 1 847,10 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

42,95 g 24,75 g 3,62 g

Szénhidrát Cukor Só

84,45 g 0,00 g 1,91 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00155) 
Lisztérzékeny 
Tej-Toj.mentes

 Csontleves LÉ.tej-tojm., 
Bolognai spagetti LÉ*tej-

toj, Banán*

 Burg.leves 
zöldségesLÉ.Tej-toj, 

Vegyes 
gyümm.mir.LÉ.TejQ.gy., 

Sertés sült (egyben sütve) 
LÉ.

 Zellerkrémleves  mir. 
LÉ.TejTo, Lecsós 

sertésszelet (friss)isk, 
Tarhonya köret isk.LÉ.

 Gulyásleves LÉ-tej-toj-
tartm., Tejberizs szórattal 

TM x

 Magy.sertraglev.LÉ-tej-
tojm., Natur csirkemell 7-

10LÉ., Tészta köret 
isk.LÉ., Csemege uborka

Energia: 747,79 Kcal / 3 125,76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22,22 g 22,00 g 5,95 g

Szénhidrát Cukor Só

113,32 g 0,00 g 0,86 g

Energia: 644,88 Kcal / 2 695,60 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32,25 g 17,59 g 4,36 g

Szénhidrát Cukor Só

87,06 g 19,98 g 5,45 g

Energia: 724,91 Kcal / 3 030,12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28,99 g 29,89 g 5,51 g

Szénhidrát Cukor Só

83,79 g 0,00 g 3,47 g

Energia: 531,53 Kcal / 2 221,80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
19,21 g 12,24 g 2,92 g

Szénhidrát Cukor Só

88,30 g 13,99 g 0,22 g

Energia: 704,15 Kcal / 2 943,35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
36,71 g 24,69 g 3,82 g

Szénhidrát Cukor Só

84,63 g 0,00 g 2,77 g

        
       

        
       

        
       

        
       

(00156) 
Egy.szig.marhah
.alma,olajosm.be

 Csontleves  egyedi allx, 
Bolognai spagetti iskTej-

 Burgonya 
gombóclev.Tejm.isk., 

Sertés sült (egyben sütve) 
egy, Vegyes 

 Zellerkrémleves mir.tej-
tart,, Lecsós sertésszelet 
(friss)isk, Tarhonya köret 

 Gulyásleves sert.Tej-
tartm., Tejberizs szórattal 

 Májgombóc leves isk 3x-
i, Natur csirkemell 7-10, 

Tészta köret isk, 
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nzo tartm, Banán* gyümm.Tejmmir.alma-
benz

isk egyedi Csemege uborka

Energia: 525,58 Kcal / 2 196,92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27,60 g 23,54 g 5,99 g

Szénhidrát Cukor Só

120,68 g 1,60 g 1,34 g

Energia: 516,09 Kcal / 2 157,26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32,05 g 14,21 g 4,03 g

Szénhidrát Cukor Só

69,82 g 19,98 g 3,03 g

Energia: 734,80 Kcal / 3 071,46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
37,79 g 32,29 g 5,93 g

Szénhidrát Cukor Só

72,82 g 0,00 g 3,92 g

Energia: 474,00 Kcal / 1 981,32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
19,34 g 12,16 g 2,77 g

Szénhidrát Cukor Só

74,76 g 15,26 g 0,22 g

Energia: 707,37 Kcal / 2 956,81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
42,92 g 19,30 g 3,69 g

Szénhidrát Cukor Só

106,63 g 0,44 g 4,79 g

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

(00157) Tej-
tart.szorbinsav-
benzoesav-baná

 CsontlevesLÉ.tej-tartm., 
Bolognai spagetti iskTej-

tartm, Alma*

 Burgonya 
gombóclev.Tejm.isk., 
Sertés sült (egyben 
sütve)szig, Vegyes 

gyümölcsm.mir.TejQ.gy.

 Zellerkrémleves mir.tej-
tart,, Lecsós sertésszelet 
(friss)isk, Tarhonya köret 

isk

 Gulyásleves.LÉ-tej-toj-
tartm., Tejberizs szórattal 

Tej-tartm.

 Magyaros sert,rag lev.ovi 
Tejm, Natur csirkemell 7-

10, Tészta köret isk, 
Alma*

Energia: 392,20 Kcal / 1 639,40 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,23 g 24,15 g 6,02 g

Szénhidrát Cukor Só

87,85 g 1,60 g 1,23 g

Energia: 532,22 Kcal / 2 224,68 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

32,03 g 14,27 g 4,03 g

Szénhidrát Cukor Só

67,42 g 19,98 g 3,03 g

Energia: 734,80 Kcal / 3 071,46 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

37,79 g 32,29 g 5,93 g

Szénhidrát Cukor Só

72,82 g 0,00 g 3,92 g

Energia: 511,97 Kcal / 2 140,03 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,94 g 12,36 g 2,80 g

Szénhidrát Cukor Só

83,06 g 15,26 g 0,24 g

Energia: 829,71 Kcal / 3 468,19 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

49,45 g 27,29 g 4,22 g

Szénhidrát Cukor Só

106,24 g 0,00 g 2,51 g

        
       

        
       

        
       

        
       

(00158) 
Tejmentes bölcs

 Brokkolifőzlék mir. tejm 
bölcs, Tojáspörkölt bölcsi 

, Mandarin*

 Sült pulykamell bölcs 
tejm, Paradicsom mártás 

bölcsi, Banán*

 Zöldborsóleves mir. 
bölcsi, Sonkás tészta 
Tejm.bölcs, Alma*, 
Ásványvíz (literes), 
Félbarna kenyér*

 Sütőben sült csirkemáj 
burg. b, Alma ivólé*

 Kapros 
tökfőz.tejm.mir.bölcs., 

Natúr sertéskaraj bölcsi, 
Mandarin*

Energia: 296,03 Kcal / 1 237,41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
15,59 g 12,58 g 2,51 g

Szénhidrát Cukor Só

29,36 g 0,00 g 0,74 g

Energia: 382,95 Kcal / 1 600,73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18,61 g 11,12 g 2,51 g

Szénhidrát Cukor Só

51,33 g 7,39 g 1,57 g

Energia: 446,09 Kcal / 1 864,66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
19,21 g 10,58 g 2,49 g

Szénhidrát Cukor Só

67,65 g 0,00 g 1,97 g

Energia: 349,83 Kcal / 1 462,29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16,01 g 7,22 g 1,44 g

Szénhidrát Cukor Só

32,94 g 0,00 g 0,61 g

Energia: 301,45 Kcal / 1 260,06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16,38 g 9,35 g 2,13 g

Szénhidrát Cukor Só

37,06 g 1,00 g 1,22 g
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(00160) Tej-
Rizs-,Szója-, 

banán-,dióm.ovi

 Csontleves csiga 
tésztával ovi, Bolognai 
spagetti oviTejm., Alma*

 Burgonya gombócleves 
TM , Sertés sült isk, 

Vegyes 
gyümölcsm.mir.TejQ.gy.

 Zellerkrémleves Tej-
rizsm., Lecsós 

sertésszelet (friss)ovi, 
Tarhonya köret ovi

 Gulyásleves isk, 
Tejbedara szórattal TM x

 Magyaros májgombóc 
leves ovi*, Natur 

csirkemell ovi., Tészta 
köret ovi, Csemege 

uborka

Energia: 615,15 Kcal / 2 571,33 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,81 g 26,53 g 6,59 g

Szénhidrát Cukor Só

74,19 g 1,40 g 1,17 g

Energia: 638,72 Kcal / 2 669,85 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,04 g 27,55 g 5,18 g

Szénhidrát Cukor Só

68,00 g 19,98 g 1,63 g

Energia: 582,23 Kcal / 2 433,72 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,71 g 26,92 g 4,67 g

Szénhidrát Cukor Só

56,94 g 0,00 g 3,71 g

Energia: 443,74 Kcal / 1 854,83 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,92 g 12,30 g 2,83 g

Szénhidrát Cukor Só

72,14 g 15,98 g 0,29 g

Energia: 446,44 Kcal / 1 866,12 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,93 g 8,02 g 2,11 g

Szénhidrát Cukor Só

76,11 g 0,37 g 3,67 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

(00161) Szója-
tejmentes 
reflux.isk.

 Csontleves csiga tészta 
isk., Bolognai spagetti 
iskTej-tartm, Banán*

 Burgonya 
gombóclev.Tejm.isk., 

Sertés sült isk, Vegyes 
gyümölcsm.mir.Tej-tartm

 Zellerkrémleves  mir.Tej-
tartm, Sertés ragu epés, 

Tarhonya köret isk

 Raguleves s.comb7-
10,11-14, Tejberizs 
fahéjszor.tejm.ref.

 Májgombóc leves isk 3x-
i, Natur csirkemell 7-10, 

Tészta köret isk, 
Csemege uborka

Energia: 464,03 Kcal / 1 939,65 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,02 g 22,71 g 6,16 g

Szénhidrát Cukor Só
123,42 g 1,60 g 2,19 g

Energia: 629,42 Kcal / 2 630,98 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,44 g 26,55 g 5,06 g

Szénhidrát Cukor Só
71,87 g 19,98 g 1,51 g

Energia: 681,72 Kcal / 2 849,59 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,55 g 32,89 g 8,63 g

Szénhidrát Cukor Só
65,57 g 0,00 g 1,94 g

Energia: 399,19 Kcal / 1 668,61 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,93 g 5,03 g 1,78 g

Szénhidrát Cukor Só
73,16 g 19,31 g 0,31 g

Energia: 707,37 Kcal / 2 956,81 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

42,92 g 19,30 g 3,69 g

Szénhidrát Cukor Só
106,63 g 0,44 g 4,79 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

(00164) Tej, 
Zöldborsó, 

Fahéj,tart.E-250

 Csontleves csiga 
tésztával ovi, Bolognai 
spagetti oviTej-tartm, 

 Burgonya 
gombóclev.Tejm.ovi, 

Sertés sült ovi, Vegyes 

 Zellerkrémleves  mir. TM, 
Lecsós sertéssz.friss 

oviE-250, Tarhonya köret 
 Gulyásleves ovi, 

Tejberizs kakaossz.Tej-
fahéjm.

 Magyaros májgombóc 
leves ovi*, Natur 

csirkemell ovi., Tészta 
köret ovi, Csemege 
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Banán* gyümm.mir.Tej-fahéjm. ovi uborka

Energia: 739,86 Kcal / 3 092,61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28,00 g 26,00 g 6,60 g

Szénhidrát Cukor Só

105,05 g 1,40 g 1,05 g

Energia: 522,18 Kcal / 2 182,71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
23,24 g 17,97 g 3,66 g

Szénhidrát Cukor Só

65,41 g 19,98 g 0,77 g

Energia: 588,23 Kcal / 2 458,80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28,27 g 26,83 g 4,68 g

Szénhidrát Cukor Só

57,95 g 0,00 g 1,29 g

Energia: 386,80 Kcal / 1 616,82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
15,17 g 10,70 g 2,60 g

Szénhidrát Cukor Só

62,92 g 15,26 g 0,26 g

Energia: 446,44 Kcal / 1 866,12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33,93 g 8,02 g 2,11 g

Szénhidrát Cukor Só

76,11 g 0,37 g 3,67 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

(00166) 
Csirke,marhame
ntes,tej,szója,toj

ás

 Csontleves csiga tészta 
isk., Bolognai spagetti 

LÉ*tej-toj, Banán*

 Burg.leves zöldségesTej-
tartm., Sertés sült isk, 

Vegyes 
gyümölcsm.mir.Tej-tartm

 Zellerkrémleves  mir.Tej-
tartm, Lecsós sertésszelet 
(friss)isk, Tarhonya köret 

isk.tojm.

 Gulyáslev.sertéshús.Tej-
tojm., Tejberizs szórattal 

TM x

 Magyaros 
sertésragulev.tojm., Natúr 

sertéskaraj isk, Tészta 
köret isk, Csemege 

uborka

Energia: 682,86 Kcal / 2 854,35 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,27 g 20,98 g 6,09 g

Szénhidrát Cukor Só

115,83 g 0,00 g 1,74 g

Energia: 721,65 Kcal / 3 016,50 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,72 g 29,54 g 5,40 g

Szénhidrát Cukor Só

86,28 g 19,98 g 3,86 g

Energia: 737,27 Kcal / 3 081,79 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,55 g 30,01 g 5,51 g

Szénhidrát Cukor Só

85,79 g 0,00 g 1,09 g

Energia: 509,28 Kcal / 2 128,79 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

20,84 g 12,88 g 3,17 g

Szénhidrát Cukor Só

80,46 g 13,99 g 0,23 g

Energia: 806,52 Kcal / 3 371,25 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

46,24 g 31,01 g 6,34 g

Szénhidrát Cukor Só

87,91 g 0,00 g 4,59 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00171) 
Benzoesav-

szorbinsavm.ovi

 Csontleves csiga tészta 
isk., Bolognai spagetti 
iskTej-tartm, Banán*

 Burgonya 
gombóclev.Tejm.isk., 
Sertés sült (egyben 
sütve)szig, Vegyes 

gyümölcsm.mir.Tej-tartm

 Zellerkrémleves mir.tej-
tart,, Lecsós sertésszelet 
(friss)isk, Tarhonya köret 

isk

 Gulyásleves isk, 
Tejberizs kakaos.szorat. 

tejQ

 Májgombóc leves isk 3x-
i, Natur csirkemell 7-10, 
Tészta köret isk, Alma*

Energia: 464,03 Kcal / 1 939,65 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29,02 g 22,71 g 6,16 g

Szénhidrát Cukor Só

123,42 g 1,60 g 2,19 g

Energia: 533,40 Kcal / 2 229,61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32,58 g 14,24 g 4,05 g

Szénhidrát Cukor Só

71,54 g 19,98 g 3,03 g

Energia: 734,80 Kcal / 3 071,46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
37,79 g 32,29 g 5,93 g

Szénhidrát Cukor Só

72,82 g 0,00 g 3,92 g

Energia: 410,51 Kcal / 1 715,93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
17,08 g 11,55 g 2,63 g

Szénhidrát Cukor Só

67,37 g 15,26 g 0,29 g

Energia: 751,29 Kcal / 3 140,39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
43,16 g 19,84 g 3,69 g

Szénhidrát Cukor Só

115,57 g 0,44 g 3,37 g
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(00172) Tej-toj-
kukorica-hal-
méz-dio-mák

 Csontleves.tej-toj-
kukorm., Bolognai spa. 
LÉ*tej-toj-kukor, Banán*

 Burg.leveszölds.LÉ.Tej-
toj-kuk, Sertés sült ovi, 

Vegyes 
gyümölcsm.mir.Tej-tartm

 
Zellerkrémleves.iskLÉ.Tej

-kuko, Lecsós 
sertésszelet (friss)ovi, 

Tésztaköret LÉ.toj-
kukoricam.

 Gulyásleves tojásm., 
Tejberizs kakaos.szorat. 

tejQ

 Magy.sert,raglev.tej-toj-
tartm, Natur csirkemell 

ovi., Tésztarizs 
köretLÉ.kukorm., 
Csemege uborka

Energia: 736,77 Kcal / 3 079,70 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

20,38 g 20,96 g 5,78 g

Szénhidrát Cukor Só
113,48 g 0,00 g 1,09 g

Energia: 623,13 Kcal / 2 604,68 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,32 g 21,32 g 4,08 g

Szénhidrát Cukor Só
84,75 g 19,98 g 3,72 g

Energia: 573,08 Kcal / 2 395,47 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,87 g 24,93 g 4,37 g

Szénhidrát Cukor Só
65,33 g 0,00 g 2,11 g

Energia: 463,26 Kcal / 1 936,43 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,37 g 11,38 g 2,48 g

Szénhidrát Cukor Só
75,14 g 15,26 g 0,21 g

Energia: 581,26 Kcal / 2 429,67 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

32,63 g 16,61 g 2,86 g

Szénhidrát Cukor Só
75,28 g 0,00 g 7,67 g

        
       

        
       

        
       

        
       

(99988) 
Tejmentes isk.

 Csontleves csiga tészta 
isk., Bolognai spagetti 

iskTejm., Banán*

 Burgonya 
gombóclev.Tejm.isk., 

Sertés sült isk, Vegyes 
gyümölcsm.mir.Tej-tartm

 Zellerkrémleves mir. 
isk.tejm., Lecsós 

sertésszelet (friss)isk, 
Tarhonya köret isk

 Gulyásleves isk, 
Tejberizs kakaos.szorat. 

tejQ

 Májgombóc leves isk 3x-
i, Gombás 

csirkem.f.isk.Tej-tartm, 
Tészta köret isk, 
Csemege uborka

Energia: 478,27 Kcal / 1 999,17 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,67 g 22,84 g 6,15 g

Szénhidrát Cukor Só
126,02 g 1,60 g 2,43 g

Energia: 629,42 Kcal / 2 630,98 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,44 g 26,55 g 5,06 g

Szénhidrát Cukor Só
71,87 g 19,98 g 1,51 g

Energia: 765,74 Kcal / 3 200,79 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

39,13 g 32,30 g 5,94 g

Szénhidrát Cukor Só
78,83 g 0,00 g 1,54 g

Energia: 410,51 Kcal / 1 715,93 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,08 g 11,55 g 2,63 g

Szénhidrát Cukor Só
67,37 g 15,26 g 0,29 g

Energia: 690,97 Kcal / 2 888,25 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

43,00 g 15,65 g 3,25 g

Szénhidrát Cukor Só
110,66 g 0,44 g 4,19 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

(99989) Turmix
 Csontleves tésztával 

pure, Párolt sertésszelet 
 Burg. gombócleves 

pépes, Sertés sült  pépes 
 Zellerkrémleves mir. TM 

00151, Darált Sertés 
ragu*, Z.babfőzelékpüré  Gulyáslevespure park, 

 Májgaluskaleves pure, 
Natur csirkemell darált, 

Tört burgonya , 
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darált, Paradicsom mártás 
*, Burgonyapüré  200 g

x, V. gyümölcsmártás mir. 
pépes x, Tört burgonya

mir.*x, Tört burgonya  150 
g

Tejberizs fah. Finomfőzelékpüré pépx, 
Félbarna kenyér*

Energia: 752,99 Kcal / 3 147,50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
42,75 g 29,21 g 6,67 g

Szénhidrát Cukor Só

91,74 g 11,99 g 4,74 g

Energia: 1 066,20 Kcal / 4 456,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
35,57 g 45,66 g 13,98 g

Szénhidrát Cukor Só

124,91 g 19,98 g 4,12 g

Energia: 763,57 Kcal / 3 191,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
30,88 g 35,84 g 10,89 g

Szénhidrát Cukor Só

77,13 g 9,99 g 6,80 g

Energia: 1 040,01 Kcal / 4 347,24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
35,13 g 33,54 g 12,17 g

Szénhidrát Cukor Só

147,94 g 44,96 g 1,49 g

Energia: 1 085,81 Kcal / 4 538,69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
60,30 g 23,31 g 3,21 g

Szénhidrát Cukor Só

155,85 g 0,00 g 5,23 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

(99990) 
Tejmentes all. 

gy.

 Csontleves csiga 
tésztával ovi, Bolognai 

spagetti oviTejm., Banán*

 Burgonya 
gombóclev.Tejm.ovi, 

Sertés sült ovi, Vegyes 
gyümölcsm.mir.TejQ.gy.

 Zellerkrémleves  mir. TM, 
Lecsós sertésszelet 

(friss)ovi, Tarhonya köret 
ovi

 Gulyásleves ovi, 
Tejberizs kakaos.szorat. 

tejQ

 Magyaros májgombóc 
leves ovi*, Natur 

csirkemell ovi., Tészta 
köret ovi, Csemege 

uborka

Energia: 751,91 Kcal / 3 142,98 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,55 g 26,11 g 6,59 g

Szénhidrát Cukor Só

107,25 g 1,40 g 1,25 g

Energia: 522,55 Kcal / 2 184,26 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,24 g 17,97 g 3,67 g

Szénhidrát Cukor Só

65,49 g 19,98 g 0,77 g

Energia: 588,23 Kcal / 2 458,80 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,27 g 26,83 g 4,68 g

Szénhidrát Cukor Só

57,95 g 0,00 g 1,29 g

Energia: 388,38 Kcal / 1 623,43 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,73 g 10,15 g 2,24 g

Szénhidrát Cukor Só

65,00 g 15,26 g 0,26 g

Energia: 446,44 Kcal / 1 866,12 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,93 g 8,02 g 2,11 g

Szénhidrát Cukor Só

76,11 g 0,37 g 3,67 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

(99991) Tej-
szoja-citrus 

mentes

 Csontleves csiga 
tésztával ovi, Bolognai 

spagetti oviTejm., Banán*

 Burgonya 
gombóclev.Tejm.ovi, 

Sertés sült ovi, Vegyes 
gyümm.mir.Tej-tart-citr

 Zellerkrémleves  mir. TM, 
Lecsós sertésszelet 

(friss)ovi, Tarhonya köret 
ovi

 Gulyásleves ovi, 
Tejberizs kakaos.szorat. 

tejQ

 Magyaros májgombóc 
leves ovi*, Natur 

csirkemell ovi., Tészta 
köret ovi, Csemege 

uborka

Energia: 751,91 Kcal / 3 142,98 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,55 g 26,11 g 6,59 g

Energia: 523,73 Kcal / 2 189,19 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,79 g 17,94 g 3,69 g

Energia: 588,23 Kcal / 2 458,80 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,27 g 26,83 g 4,68 g

Energia: 388,38 Kcal / 1 623,43 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,73 g 10,15 g 2,24 g

Energia: 446,44 Kcal / 1 866,12 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,93 g 8,02 g 2,11 g
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Szénhidrát Cukor Só
107,25 g 1,40 g 1,25 g

Szénhidrát Cukor Só
69,61 g 19,98 g 0,77 g

Szénhidrát Cukor Só
57,95 g 0,00 g 1,29 g

Szénhidrát Cukor Só
65,00 g 15,26 g 0,26 g

Szénhidrát Cukor Só
76,11 g 0,37 g 3,67 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

(99992) 
Tejmentes pépes

 Csontleves tésztával 
pure, Párolt sertésszelet 

darált, Paradicsom mártás 
*, Félbarna kenyér*

 Burgonya gombócleves 
TM pépes, Sertés sült  

pépes x, V. 
gyüm.márt.mir.TM,pépes 

x, Félbarna kenyér*

 Zellerkrémleves mir. TM 
00151, Darált Sertés 

ragu*, 
Zöldborsófőzelékpure 
Tejm.park, Félbarna 

kenyér*

 Gulyáslevespure park, 
Tejberizs fah.Tejm.park., 

Félbarna kenyér*

 Májgaluskaleves pure, 
Natur csirkemell darált, 

Finomfőzelékpure*mir.*   
TM.x, Félbarna kenyér*

Energia: 726,06 Kcal / 3 034,93 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

44,08 g 23,31 g 4,89 g

Szénhidrát Cukor Só
95,35 g 11,99 g 3,17 g

Energia: 982,31 Kcal / 4 106,06 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

36,71 g 40,11 g 12,54 g

Szénhidrát Cukor Só
116,58 g 19,98 g 4,68 g

Energia: 840,72 Kcal / 3 514,21 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

43,85 g 31,59 g 9,53 g

Szénhidrát Cukor Só
93,46 g 2,00 g 4,91 g

Energia: 1 022,39 Kcal / 4 273,59 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,69 g 23,70 g 6,74 g

Szénhidrát Cukor Só
171,38 g 44,96 g 1,92 g

Energia: 884,38 Kcal / 3 696,71 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

53,96 g 24,57 g 3,30 g

Szénhidrát Cukor Só
110,18 g 5,00 g 4,22 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(99993) 
Fehérjeszegény 
zsírsz.175g diab

 Csontleve zsirszegény, 
Pároltsertésszel.zsírsz.feh

.sz, Paradicso 
márt.feh.szeg.diab.

 Burg. gombócleves feh. 
szeg.x, Sertés sült 

feh.szeg., V. 
gyümölcsmártás 

mir.diabTM x

 Zellerkrémleves mir. , 
Natúr s.borda 

zsirsz.feh.szeg., 
Z.borsófőz.mir. diab.Tej-

tojm.

 Zöldségleves mir. feh. 
szeg.x, Sajtos makaróni 

40gr diab

 Húsleves feh. 
szeg.zsirsz.diab, Natur 
csirkemell feh.szeg., 
Tészta köret cukor Q 
Gond. kp., Csemege 

uborka

Energia: 334,08 Kcal / 1 396,45 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,47 g 16,34 g 2,49 g

Szénhidrát Cukor Só
39,31 g 0,00 g 1,65 g

Energia: 474,56 Kcal / 1 983,66 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,06 g 17,54 g 3,82 g

Szénhidrát Cukor Só
51,42 g 0,00 g 0,92 g

Energia: 343,66 Kcal / 1 436,50 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,05 g 12,46 g 2,21 g

Szénhidrát Cukor Só
35,91 g 0,00 g 3,33 g

Energia: 278,92 Kcal / 1 165,89 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,42 g 23,62 g 8,53 g

Szénhidrát Cukor Só
36,28 g 0,00 g 0,99 g

Energia: 486,95 Kcal / 2 035,45 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,71 g 24,54 g 3,82 g

Szénhidrát Cukor Só
49,61 g 0,00 g 3,35 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(99994) 175g 
 Csontleves tésztával  Burg. gombócleves  Natúrs.borda darált  Húslevpure 
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CHzsirsz-
fehszeg.pépes

pure, 
Pár.sert.szel.zsírsz.fehsz.
dar, Paradicsom mártás 
diab.x, Félbarna kenyér*

pépes, Sertés sült 
feh.szeg.darált, 

V.gyüm.mártáspure 
mir.diab.

feh.szeg., 
Zöldborsófőzelékpure 
diab. , Zellerkrémleves 

mir. TM 00151

 Zöldséglevespure 
mir.feh.szeg., Tejberizs 

fah.diab,

fehszeg.zsirsz.diab, Natur 
cs.mell fehsz.darált, 

Finomfőzelékpure *mir.* 
diabTM, Félbarna kenyér*

Energia: 352,70 Kcal / 1 474,29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22,06 g 9,86 g 1,66 g

Szénhidrát Cukor Só

54,49 g 0,00 g 3,09 g

Energia: 390,92 Kcal / 1 634,05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16,81 g 9,41 g 2,89 g

Szénhidrát Cukor Só

57,96 g 0,00 g 0,82 g

Energia: 327,67 Kcal / 1 369,66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
21,39 g 9,30 g 2,08 g

Szénhidrát Cukor Só

38,53 g 0,00 g 0,99 g

Energia: 435,22 Kcal / 1 819,22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14,71 g 17,98 g 5,66 g

Szénhidrát Cukor Só

53,01 g 0,00 g 0,66 g

Energia: 610,40 Kcal / 2 551,47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
35,54 g 24,95 g 3,80 g

Szénhidrát Cukor Só

70,56 g 0,00 g 2,65 g

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

....................          ....................          ....................
   Élelmezésvezető                 Dietetikus                    Főszakács
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