!s(zeszzﬂ‘.m{m\ fWI@l’Wlﬂﬂ = Altalanos iskola \f SZVS/

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
Szentes, Jovendé u. 6. | {,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Tételes étlap 2026.02.02. - 2026.02.08.

(Kj) (Keal)  |(9) ) rat (9) ()
T Sajtkrém (50 gr) 378,00 9043 420 7,00 450 3,00 250 0,35
- . 0l O
Kifli (tejes) 562,63 134,60 440 1,80 0,70 2530 1,60 0,48
Kigyéuborka 13,79 330 009 006 003 033 0,13 0,00
>
NG . L2 L] L] a6
. Q  E Magyaros sertésragu 1018,10 24356 14,90 11,40 242 21,10 232 192 @...‘.
8 3 Tl A0) 0
0 NS Makos nudli isk 2512,14 600,99 14,57 17,61 2,18 9258 32,06 0,18 58 @@
°F Ix @
Q < QGEJ U Csirkemell sonka* 182,25 43,60 6,00 1,80 0,56 0,80 0,16 0,88
o
N S
g Zsemle (vizes)* 627,42 150,10 520 0,50 0,10 31,20 060 0,70
o
TV paprika* 62,95 15,06 0,30 0,06 000 1,90 0,00 0,00
Kaka6 (0,2 L-es)* 588,00 140,67 7,00 3,20 2,20 19,60 19,40 0,24
Osszesen: 594528 142231 56,66 43,43 12,69 19581 58,77 4,75
T Sertés majkrém (50 gr) 691,00 16531 450 16,10 6,10 060 0,00 0,80
>
D Kifli (tejes) 562,63 134,60 4,40 1,80 0,70 2530 1,60 0,48
o 03 0
o 1
NE= ’N": Kaliforniai paprika 43,89 10,50 0,30 0,09 0,02 1,80 1,29 0,00
oo ¥
o X . . .
S O X - ==
% g g E Frankfurti leves isk.3x-i 77509 18543 517 11,62 2,85 1284 1,60 0,92
o S
N a>)\ Csirkemell roston isk 671,14 160,56 27,00 4,96 0,29 0,00 0,00 0,50
o
Burgonyapiiré isk 3xi 989,07 236,62 658 3,96 1,87 4354 289 0,36 “‘i)
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2026. 02. 03.

2026. 02. 04.

kedd

szerda

KOZP@NT| Wenii el e =Yy SZV/SZ
SZVSZK‘.NYHA Altalanos ISkOIa o Szentes Vérosi Szolgaltatd Kft.
Szentes, Jovendé u. 6. | {,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.
S  E Koértebef6tt (hamozott, 20691 4950 0,15 0,00 0,00 11,85 11,85 0,00
‘ng darabol
A: U Sertés parizsi 416,33 99,60 4,40 8,80 352 680 020 0,88
N
@- Zsemle (vizes)* 627,42 150,10 520 0,50 0,10 31,20 0,60 0,70
o X
9 (D)
S Sorretek (darabos) 188,10 4500 3,66 0,30 0,00 6,66 010 0,00
()
> =
o Osszesen: 5171,58 1237,22 61,36 4813 1545 14059 20,13 4,64
T Rizskorong kakads 410,89 98,30 1,10 3,70 3,30 14,70 550 0,01
bevondval
Tej (0,2 L-es) 468,16 112,000 6,00 5,60 4,00 920 9,20 0,26
Kifli (tejes) 562,63 134,60 4,40 1,80 0,70 2530 1,60 0,48
> E Sajtkrémleves isk.3x-i 914,90 218,88 11,07 26,20 6,52 16,23 1,55 1,74 AV Y WY WY
g £ SR OIA0.0
. : Sertés porkolt isk 1236,19 295,74 23,93 20,70 446 154 031 1,01
N
[o0]
S Tarhonya kéret isk 133325 31896 8,82 8,46 1,04 4725 151 1,01
9 (D)
§ Céklasalata (csemege, 60,61 14,50 0,40 0,05 0,05 3,10 0,95 0,25
Q szeletel
O U vajkrém (natur) 27,09 6,48 015 0,60 039 012 0,08 0,03
Korpas zsemle 719,80 172,20 6,50 0,80 0,20 34,70 1,10 0,98
Kaliforniai paprika 4389 1050 0,30 0,09 002 1,80 1,29 0,00
Osszesen: 5777,41 1382,16 62,67 6800 2068 15394 23,09 577
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2026. 02. 05.
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KOZP@NT Wenii T =Yy SZV/SZ
SZVSZK a’> NYHA Altalanos ISkOIa o Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
Szentes, Jovendé u. 6. | {,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.
T Kakads csiga* 20 649,20 4940,00 70,00 240,00 0,00 590,00 0,00 0,00 @
Tej (0,2 L-es) 468,16 112,00 6,00 5,60 400 920 920 0,26
E Marha csont leves isk 3x-i 270,97 64,83 2,19 0,65 0,23 11,29 089 0,61
3
3 Z6ldbabos sertés ragu isk 890,00 212,92 16,88 13,73 3,18 4,67 225 0,51 @@
= A EED)
§ 3 Parolt rizs *isk 1093,32 26156 4,90 2,89 0,57 54,60 0,04 0,11
q. N—r
8,7’;’ U Sonkas felvagott 24,58 588 0,89 2728 1,15 0,04 0,00 0,01
Q Margarin (light)* 210,67 50,40 0,10 5,60 0,12 001 001 0,10
O
Rozsos zsemle* 544,49 130,26 4,80 0,50 0,10 26,70 0550 0,60
Zoldhagyma (darabos) - 25,08 6,00 0,30 0,03 0,01 0,70 0,00 0,00
Osszesen: 24 176,47 5783,85 106,06 271,28 9,36 697,21 12,89 2,20
T Barackos joghurt 150 gr - 694,32 166,11 559 5,79 3,13 2245 2245 0,49
— Kifli (tejes) 562,63 134,60 440 1,80 0,70 2530 1,60 0,48
0,0
—~ E Gulyasleves isk 744,76 178,17 12,34 7,91 158 12,80 1,24 0,01 @
o 00,0
@ ) Turés sztrapacska isk.3x-i 808,29 19337 682 0,96 051 3931 180 3,05
89
o . & L) L L)
S e Rizses szelet 635456 152023 192 855 339 1671 9,85 0,06 .@.@.@
E AN
6’ U Csemege szalami 644,56 154,20 7,38 13,83 0,60 0,06 0,02 0,11
(szeletelt)
Margarin (light)* 210,67 50,40 0,10 5,60 0,12 001 001 0,10
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150,10 5,20 0,50 0,10 31,20 0,60

15,06 0,30 0,06 0,00 1,90 0,00

Osszesen: 10710,16 2562,24 44,05 45,00 10,13 149,74 37,57

Elelmezésvezetd Dietetikus

Ve U Zsemle (vizes)* 627,42
% O
3 £ TV paprika* 62,95
SN

O
KOZP NP

szyszik =Ny han
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0,70 “9

0,00

5,00

F&szakacs

Y SZVSZ

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
6600 Szentes, Vasarhelyi it 12.



