
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00482) Gyermek 
( 11-14év)

 Croissant (gyümölcsös) 
65 gr, Tej (0,2 L-es)  Virslis kifli, Tej (0,2 L-es)

 Sertés párizsi (100 gr), 
Félbarna kenyér*, TV 

paprika*

 Gyümölcsös joghurt, 
Búzakorpás diákrúd (50 

gr)

 Fatörzs kifli 75g, Kakaó 
(0,2 L-es)*

Energia: 112,00 Kcal / 468,16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,80 g 3,00 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só

10,60 g 0,00 g 0,27 g

Energia: 484,01 Kcal / 2 023,16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12,95 g 31,03 g 9,57 g

Szénhidrát Cukor Só

29,87 g 0,00 g 2,33 g

Energia: 728,73 Kcal / 3 046,09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28,96 g 36,95 g 13,93 g

Szénhidrát Cukor Só

27,94 g 0,00 g 0,55 g

Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13,04 g 6,85 g 3,24 g

Szénhidrát Cukor Só

57,20 g 12,99 g 1,39 g

Energia: 128,81 Kcal / 538,43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
65,95 g 53,58 g 22,19 g

Szénhidrát Cukor Só

347,09 g 47,17 g 5,44 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd (00482) Gyermek 
( 11-14év)

 Csontleves csiga tészta 
isk., Bácskai rizseshús 

isk, Vegyes vágott 
savanyúság

 Zöldségleves cs.májjal 
isk.3x, Sertés sült isk, 
Vegyes gyüm.mártás 

mir.isk

 Zellerkrémleves mir. isk, 
Lecsós sertés ragu/konz/ 

isk, Tarhonya köret isk
 Babgulyás isk 3x-i, Sajtos 

 nudli isk.3 x-i

 Burgonya gombócleves 
isk, Gombás csirkemell 
filé isk.3x-, Tészta köret 

isk, Csemege uborka

Energia: 504,27 Kcal / 2 107,85 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,11 g 17,71 g 3,33 g

Szénhidrát Cukor Só
79,78 g 0,00 g 7,70 g

Energia: 604,14 Kcal / 2 525,31 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,84 g 24,53 g 5,13 g

Szénhidrát Cukor Só
68,13 g 19,98 g 1,89 g

Energia: 561,42 Kcal / 2 346,74 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

36,88 g 41,93 g 10,12 g

Szénhidrát Cukor Só
106,58 g 0,00 g 10,16 g

Energia: 1 070,71 Kcal / 4 475,57 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

57,35 g 35,89 g 11,37 g

Szénhidrát Cukor Só
201,54 g 0,00 g 3,95 g

Energia: 1 021,17 Kcal / 4 268,49 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

57,12 g 30,20 g 10,48 g

Szénhidrát Cukor Só
127,87 g 2,22 g 5,37 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (00482) Gyermek 
( 11-14év)

 Csirkemell sonka*, 
Margarin (light)*, Zsemle 

(vizes)*, Kaliforniai 
paprika

 Olasz felvágott*, 
Margarin (light)*, 

Kígyóuborka, Korpás 
zsemle

 Karaván snack sajt, 
Félbarna kenyér*, 
Kaliforniai paprika, 

Gyümölcslé (0,2 L-es)

 Sajtkrém (zöldfűszeres)*, 
Rozsos zsemle*, Kápia 

paprika

 Sertés májkrém (50 gr), 
Korpás kenyér, 

Kígyóuborka

Energia: 236,39 Kcal / 988,11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
15,45 g 7,05 g 1,68 g

Szénhidrát Cukor Só

39,68 g 0,00 g 2,15 g

Energia: 150,48 Kcal / 629,01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,03 g 17,61 g 5,95 g

Szénhidrát Cukor Só

22,10 g 0,00 g 2,43 g

Energia: 238,83 Kcal / 998,31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10,20 g 6,02 g 3,38 g

Szénhidrát Cukor Só

53,83 g 0,00 g 1,15 g

Energia: 234,08 Kcal / 978,45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,58 g 6,58 g 3,28 g

Szénhidrát Cukor Só

34,93 g 0,00 g 1,32 g

Energia: 131,59 Kcal / 550,05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13,00 g 18,08 g 6,61 g

Szénhidrát Cukor Só

35,17 g 0,00 g 1,32 g
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