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Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
Szentes, Jovendé u. 6. | $,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.08.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Sertés parizsi (100 gr), Gyumolcsos joghurt,

Croissant (gyUmoIcsos) - /ijis kifli, Tej (0,2 L-es)  Félbarna kenyér*, TV Bizakorpas diakrad (50

Fatorzs kifli 759, Kakao

65 gr, Tej (0,2 L-es) paprika* an (0,2 L-es)*
Energia: 112,00 Kcal / 468,16 Kj Energia: 484,01 Kcal / 2 023,16 Kj Energia: 728,73 Kcal / 3 046,09 Kj Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj Energia: 128,81 Kcal / 538,43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00482) Gyermek 6,809 3,009 1,639 12,95¢g 31,03 g 9,579 28,96 g 36,959 13,93 g 13,04 g 6,859 3,249 65,95 g 53,58 g 22,199
( 111 4év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
10,60 g 0,009 0,279 29,879 0,00 g 2,339 27,949 0,00 g 0,559 57,209 12,999 1,399 347,099 47,179 54449

@

Csontleves csiga tészta Zbldségleves cs.mdjjal Burgonya gombdcleves

Zellerkrémleves mir. isk,

isk., Bacskai rizseshus isk.3x, Sertés siilt isk, . ) Babgulyas isk 3x-i, Sajtos isk, Gombas csirkemell
: , ) . ox Lecsds sertés ragu/konz/ - ; s . .
isk, Vegyes vagott Vegyes gylUm.martas isk Tarhonva koret isk nudli isk.3 x-i filé isk.3x-, Tészta koret
savanyusag mir.isk ’ y isk, Csemege uborka
Energia: 504,27 Kcal / 2 107,85 K] Energia: 604,14 Kcal / 2 525,31 Kj Energia: 561,42 Kcal / 2 346,74 Kj  Energia: 1 070,71 Kcal / 4 475,57 Kj  Energia: 1 021,17 Kcal / 4 268,49 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00482) Gyermek 31,11 17,71 3,33 33,84 24,53 5,13 36,88 41,93 10,12 57,35 35,89 11,37 57,12 30,20 10,48
11-14éV) 1149 /g 3,339 849 239 5139 889 939 10,129 30 4g 899 113749 129 20g 10,489
( Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79,78 g 0,00 g 7,70 g 68,13 g 19,98 g 1,899 106,58 g 0,009 10,16 g 201,54 ¢g 0,009 3,95¢ 127,879 2,229 5379
_9 Quadro Byte Zrt Oldalak 1/ 2 2024.02.29. 13:13:45 | QB - Elelem
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IS(ZSSZZE..NHEI!I!-\ [WIWWM{)/ = Altalanos iskola ) SZVSZ

Szentes, Jovendé u. 6. | $,+36 63/560-470

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
6600 Szentes, Vasarhelyi it 12.

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.08.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Csirkemell sonka*, Olasz felvagott®, Karavan snack sajt, I e . A
Margarin (light)*, Zsemle Margarin (Iight)*, Félbarna kenyér*{ SRathrem (zoldfu*s zel:e§)*, Sertés maj krém (,50 gr).
(vizes)*, Kaliforniai Kigyoéuborka, Korpas Kaliforniai paprika, 0zsos zsemle”, Kapia Kor,pasl, kenyer,
paprika zsemle Gyumolcslé (0,2 L-es) paprika Kigyouborka
Energia: 236,39 Kcal / 988,11 Kj Energia: 150,48 Kcal / 629,01 Kj Energia: 238,83 Kcal / 998,31 K] Energia: 234,08 Kcal / 978,45 Kj Energia: 131,59 Kcal / 550,05 Kj
(00482) Gy?rmek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
( 111 4ev) 15,459 7,059 1,689 9,03 ¢ 17,619 5,95¢ 10,209 6,02 g 3,38¢g 8,58 ¢ 6,58 g 3,289 13,009 18,08 g 6,619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39,689 0,009 2,159 22,109 0,009 2,439 53,83 ¢ 0,009 1,159 34,93 ¢ 0,009 1,329 35,179 0,009 1329
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