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T Sajtkrém (50 gr)   378,00   90,43   4,20   7,00   4,50   3,00   2,50   0,35         
 

Kifli (tejes)   562,63   134,60   4,40   1,80   0,70   25,30   1,60   0,48         
 

Kígyóuborka   13,79   3,30   0,09   0,06   0,03   0,33   0,13   0,00

E Magyaros sertésragu 
leves 3x-i

 1 018,10   243,56   14,90   11,40   2,42   21,10   2,32   1,92         
 

Mákos nudli isk  2 512,14   600,99   14,57   17,61   2,18   92,58   32,06   0,18         
 

U Csirkemell sonka*   182,25   43,60   6,00   1,80   0,56   0,80   0,16   0,88

Zsemle (vizes)*   627,42   150,10   5,20   0,50   0,10   31,20   0,60   0,70         
 

TV paprika*   62,95   15,06   0,30   0,06   0,00   1,90   0,00   0,00

Kakaó (0,2 L-es)*   588,00   140,67   7,00   3,20   2,20   19,60   19,40   0,24         
 

Összesen:  5 945,28  1 422,31   56,66 43,43   12,69   195,81   58,77   4,75
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T Sertés májkrém (50 gr)   691,00   165,31   4,50   16,10   6,10   0,60   0,00   0,80

Kifli (tejes)   562,63   134,60   4,40   1,80   0,70   25,30   1,60   0,48         
 

Kaliforniai paprika   43,89   10,50   0,30   0,09   0,02   1,80   1,29   0,00

E Frankfurti leves isk.3x-i   775,09   185,43   5,17   11,62   2,85   12,84   1,60   0,92         
 

Csirkemell roston isk   671,14   160,56   27,00   4,96   0,29   0,00   0,00   0,50

Burgonyapüré isk 3xi   989,07   236,62   6,58   3,96   1,87   43,54   2,89   0,36         
 

Tételes étlap 2026.02.02. - 2026.02.08. 
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  206,91   49,50   0,15   0,00   0,00   11,85   11,85   0,00

U Sertés párizsi   416,33   99,60   4,40   8,80   3,52   6,80   0,20   0,88

Zsemle (vizes)*   627,42   150,10   5,20   0,50   0,10   31,20   0,60   0,70         
 

Sörretek (darabos)   188,10   45,00   3,66   0,30   0,00   6,66   0,10   0,00

Összesen:  5 171,58  1 237,22   61,36 48,13   15,45   140,59   20,13   4,64
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T Rizskorong kakaós 
bevonóval

  410,89   98,30   1,10   3,70   3,30   14,70   5,50   0,01         
 

Tej (0,2 L-es)   468,16   112,00   6,00   5,60   4,00   9,20   9,20   0,26         
 

Kifli (tejes)   562,63   134,60   4,40   1,80   0,70   25,30   1,60   0,48         
 

E Sajtkrémleves isk.3x-i   914,90   218,88   11,07   26,20   6,52   16,23   1,55   1,74         
 

Sertés pörkölt isk  1 236,19   295,74   23,93   20,70   4,46   1,54   0,31   1,01

Tarhonya köret isk  1 333,25   318,96   8,82   8,46   1,04   47,25   1,51   1,01         
 

Céklasaláta (csemege, 
szeletel

  60,61   14,50   0,40   0,05   0,05   3,10   0,95   0,25

U Vajkrém (natúr)   27,09   6,48   0,15   0,60   0,39   0,12   0,08   0,03         
 

Korpás zsemle   719,80   172,20   6,50   0,80   0,20   34,70   1,10   0,98         
 

Kaliforniai paprika   43,89   10,50   0,30   0,09   0,02   1,80   1,29   0,00

Összesen:  5 777,41  1 382,16   62,67 68,00   20,68   153,94   23,09   5,77
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T Kakaós csiga*  20 649,20  4 940,00   70,00   240,00   0,00   590,00   0,00   0,00         
 

Tej (0,2 L-es)   468,16   112,00   6,00   5,60   4,00   9,20   9,20   0,26         
 

E Marha csont leves isk 3x-i   270,97   64,83   2,19   0,65   0,23   11,29   0,89   0,61         
 

Zöldbabos sertés ragu isk   890,00   212,92   16,88   13,73   3,18   4,67   2,25   0,51         
 

Párolt rizs *isk  1 093,32   261,56   4,90   2,89   0,57   54,60   0,04   0,11

U Sonkás felvágott   24,58   5,88   0,89   2,28   1,15   0,04   0,00   0,01

Margarin (light)*   210,67   50,40   0,10   5,60   0,12   0,01   0,01   0,10         
 

Rozsos zsemle*   544,49   130,26   4,80   0,50   0,10   26,70   0,50   0,60         
 

Zöldhagyma (darabos) -   25,08   6,00   0,30   0,03   0,01   0,70   0,00   0,00

Összesen:  24 176,47  5 783,85   106,06 271,28   9,36   697,21   12,89   2,20
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T Barackos joghurt 150 gr -   694,32   166,11   5,59   5,79   3,13   22,45   22,45   0,49         
 

Kifli (tejes)   562,63   134,60   4,40   1,80   0,70   25,30   1,60   0,48         
 

E Gulyásleves isk   744,76   178,17   12,34   7,91   1,58   12,80   1,24   0,01         
 

Túrós sztrapacska isk.3x-i   808,29   193,37   6,82   0,96   0,51   39,31   1,80   3,05         
 

Rizses szelet  6 354,56  1 520,23   1,92   8,55   3,39   16,71   9,85   0,06         
 

U Csemege szalámi 
(szeletelt)

  644,56   154,20   7,38   13,83   0,60   0,06   0,02   0,11

Margarin (light)*   210,67   50,40   0,10   5,60   0,12   0,01   0,01   0,10         
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v) U Zsemle (vizes)*   627,42   150,10   5,20   0,50   0,10   31,20   0,60   0,70         
 

TV paprika*   62,95   15,06   0,30   0,06   0,00   1,90   0,00   0,00

Összesen:  10 710,16  2 562,24   44,05 45,00   10,13   149,74   37,57   5,00

....................          ....................          ....................
   Élelmezésvezető                 Dietetikus                    Főszakács


