
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli (00480) Gyermek 
(1-3 év)

 Sajtkrém (natúr)*, 
Rozsos kenyér*, 

Kígyóuborka, UHT tej (1 
L-es)*

 Padlizsánkrém bölcs, 
Teljes kiőrlésű kenyér*, 
Kaliforniai paprika, UHT 

tej (1 L-es)*

 Főtt tojás bölcsi, 
Margarin (light)*, Rozsos 

kenyér*, Kígyóuborka, 
UHT tej (1 L-es)*

 Banánturmix bölcs, 
Margarin (light)*, Teljes 

kiőrlésű kenyér*, TV 
paprika*

 Halkrém bölcs, Rozsos 
kenyér*, Paradicsom*, 

UHT tej (1 L-es)*

Energia: 255,69 Kcal / 1 068,78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11,70 g 8,99 g 8,10 g

Szénhidrát Cukor Só

31,69 g 0,00 g 1,00 g

Energia: 260,51 Kcal / 1 088,93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14,41 g 12,89 g 3,30 g

Szénhidrát Cukor Só

21,77 g 0,00 g 0,92 g

Energia: 247,72 Kcal / 1 035,47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13,84 g 7,38 g 5,59 g

Szénhidrát Cukor Só

31,20 g 0,00 g 0,89 g

Energia: 224,29 Kcal / 937,53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,70 g 7,15 g 1,94 g

Szénhidrát Cukor Só

30,06 g 5,59 g 0,61 g

Energia: 344,23 Kcal / 1 438,88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
17,83 g 15,63 g 7,62 g

Szénhidrát Cukor Só

32,68 g 0,00 g 1,13 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

Tízórai (00480) Gyermek 
(1-3 év)

 Banán*, Ásványvíz 
(literes)  Alma*, Ásványvíz (literes)  Őszibaracklé (light)  Narancs*, Ásványvíz 

(literes)  Alma*, Ásványvíz (literes)

Energia: 83,98 Kcal / 351,04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1,04 g 0,08 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
19,36 g 0,00 g 0,11 g

Energia: 31,31 Kcal / 130,88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,36 g 0,36 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
6,30 g 0,00 g 0,08 g

Energia: 1,33 Kcal / 5,56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,00 g 0,00 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
0,24 g 0,23 g 0,00 g

Energia: 33,13 Kcal / 138,48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,48 g 0,16 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
6,80 g 0,00 g 0,08 g

Energia: 31,31 Kcal / 130,88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,36 g 0,36 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
6,30 g 0,00 g 0,08 g

Ebéd (00480) Gyermek 
(1-3 év)

 Brokkolifőzelék mir. 
bölcsi, Tojáspörkölt bölcsi 

, Mandarin*

 Paradicsom mártás 
bölcsi, Sült pulykamell filé 

bölcs, Banán*

 Zöldborsóleves mir. 
bölcsi, Sonkás, sajtos 
tészta bölcs, Alma*, 
Ásványvíz (literes)

 Sütőben sült csirkemáj 
burg. b, Alma ivólé*

 Kapros tökfőzelék 
mir.bölcs., Natúr 

sertéskaraj bölcsi, 
Mandarin*

Energia: 296,46 Kcal / 1 239,20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16,15 g 12,00 g 3,43 g

Szénhidrát Cukor Só

30,22 g 0,00 g 0,74 g

Energia: 382,95 Kcal / 1 600,73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18,61 g 11,12 g 2,51 g

Szénhidrát Cukor Só

51,33 g 7,39 g 1,57 g

Energia: 437,76 Kcal / 1 829,84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25,38 g 15,74 g 6,12 g

Szénhidrát Cukor Só

59,36 g 0,00 g 1,72 g

Energia: 349,83 Kcal / 1 462,29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16,01 g 7,22 g 1,44 g

Szénhidrát Cukor Só

32,94 g 0,00 g 0,61 g

Energia: 327,05 Kcal / 1 367,07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16,94 g 11,55 g 3,36 g

Szénhidrát Cukor Só

37,92 g 1,00 g 1,22 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd (00480) Gyermek 
(1-3 év)

        
       

        
       

        
       

        
       

Uzsonna (00480) Gyermek 
(1-3 év)

 Házi sz.húskrém bölcs 
cs.comb, Félbarna 

kenyér*, Paradicsom*, 
Csipkebogyó tea bölcsi

 Körözött bölcsi*, 
Félbarna kenyér*, 

Sörretek, Csipkebogyó 
tea bölcsi

 Kockasajt (8 db-os), 
Félbarna kenyér*, 
Kaliforniai paprika, 

Csipkebogyó tea bölcsi

 Sárgabarack extra 
dzsem, Margarin (light)*, 

Félbarna kenyér*, UHT tej 
(1 L-es)*

 Túró Rudi (natúr)*, 
Briós*, Csipkebogyó tea 

bölcsi

Energia: 197,60 Kcal / 825,97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,66 g 3,02 g 0,79 g

Szénhidrát Cukor Só

32,82 g 9,99 g 0,57 g

Energia: 179,20 Kcal / 749,06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,80 g 2,60 g 1,31 g

Szénhidrát Cukor Só

32,07 g 9,99 g 0,46 g

Energia: 212,17 Kcal / 886,87 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,28 g 4,48 g 3,10 g

Szénhidrát Cukor Só

33,74 g 9,99 g 0,88 g

Energia: 268,95 Kcal / 1 124,21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10,82 g 4,63 g 2,08 g

Szénhidrát Cukor Só

45,79 g 12,46 g 0,78 g

Energia: 219,21 Kcal / 916,30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,14 g 7,04 g 0,66 g

Szénhidrát Cukor Só

31,81 g 12,76 g 0,16 g
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   Élelmezésvezető                 Dietetikus                    Főszakács
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