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Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
Szentes, Jovendé u. 6. | $,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.08.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Sajtkrém (natur)*, Padlizsankrém bolcs, F6tt tojas bolcsi, Bananturmix bolcs, . ..
; ( . 2 ; I - o to) . e . Halkrém bdlcs, Rozsos
Rozsos kenyér*, Teljes ki6rlést kenyér*,  Margarin (light)*, Rozsos = Margarin (light)*, Teljes kenvér*. Paradicsom®
Kigyduborka, UHT tej (1 = Kaliforniai paprika, UHT kenyér*, Kigyouborka, ki6rlés kenyér*, TV JHT’tej (1 L-es)* ’
L-es)* tej (1 L-es)* UHT tej (1 L-es)* paprika*
Energia: 255,69 Kcal / 1 068,78 Kj Energia: 260,51 Kcal / 1 088,93 Kj Energia: 247,72 Kcal / 1 035,47 Kj Energia: 224,29 Kcal / 937,53 Kj Energia: 344,23 Kcal / 1 438,88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480) Gyermek 11,70 8,99 8,10 14,41 12,89 3,30 13,84 7,38 5,59 9,70 7,15 1,94 17,83 15,63 7,62
1-3 év) 709 999  810¢g 4lg 899  330g 8449 389 5599 709 159 194g 839 63g 7629
( Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
31,699 0,009 1,00g 21,77 g 0,009 092g 31,209 0,009 0,899 30,06 g 5599 0619 32,68 ¢ 0,009 1,13g

10\0}C 10\0}C

Narancs*, Asvanyviz

Banan*, Asvanyviz

Alma*, Asvanyviz (literes)  Oszibaracklé (light) Alma*, Asvanyviz (literes)

(literes) (literes)
Energia: 83,98 Kcal / 351,04 Kj Energia: 31,31 Kcal / 130,88 Kj Energia: 1,33 Kcal / 5,56 K] Energia: 33,13 Kcal / 138,48 K Energia: 31,31 Kcal / 130,88 Kj
(00480) Gyermek _ 2 > = - - = - = = 2 - = = =
( 1-3 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,049 0,089 0,00 g 0,36 g 0,369 0,009 0,00 g 0,00 g 0,00 g 0,489 0,16 g 0,00 g 0,369 0,369 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19,36 g 0,009 0,11g 6,30 g 0,009 0,089 0,249 0,23¢g 0,00 g 6,809 0,00 g 0,08 g 6,30 g 0,009 0,089
R . — Zoldborsoleves mir. Kapros tokfézelék
Brokkolifézelék mir. Paradicsom martas bdlcsi, Sonkas, sajtos Sitében silt csirkemaj mir.bolcs., Natar
bdlcsi, Tojasporkolt bolesi  bolcsi, Sult pulykamell filé PP , o p M
JasSporK . Ut pulyka * tészta bolcs, Alma*, burg. b, Alma ivolé* sertéskaraj bolcsi,
» Mandarin bolcs, Banan Asvanyviz (literes) Mandarin*
(00480) Gyermek
(1 -3 éV) Energia: 296,46 Kcal / 1 239,20 Kj Energia: 382,95 Kcal / 1 600,73 Kj Energia: 437,76 Kcal / 1 829,84 Kj Energia: 349,83 Kcal / 1 462,29 Kj Energia: 327,05 Kcal / 1 367,07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,159 12,009 3,43¢ 18,619 11,129 2519 25,389 15,74 g 6,12 g 16,019 7,229 1,44 g 16,94 g 1155¢9 3,369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,22 ¢g 0,009 0,749 51,33 g 7,399 1579 59,36 g 0,00 g 1,729 3294¢g 0,00 g 0,61g 37,929 1,009 1,229
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Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
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Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.08.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
(1-3 év)
Hazi sz.huskrém bolcs Kordzott bolesi*, Kockasajt (8 db-os), Sargabarack extra - ; -
, , . . ‘x B . Taré Rudi (natur)*,
cs.comb, Félbarna Félbarna kenyér*, Félbarna kenyér*, dzsem, Margarin (light)*, Brios* Csinkeboavé tea
kenyér*, Paradicsom®,  Sorretek, Csipkebogyo Kaliforniai paprika, ~ Félbarna kenyér*, UHT tej ’ b‘(?.)lcsi 9y
Csipkebogy6 tea boélcsi tea bolcsi Csipkebogy6 tea boélcsi (1 L-es)*
Energia: 197,60 Kcal / 825,97 Kj Energia: 179,20 Kcal / 749,06 Kj Energia: 212,17 Kcal / 886,87 Kj Energia: 268,95 Kcal / 1 124,21 K Energia: 219,21 Kcal / 916,30 Kj
(004801) 3G),/ermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 9,66 ¢ 3,029 0,799 6,809 2,609 1,319 6,289 4,48 ¢ 3,109 10,829 4639 2,089 6,149 7,049 0,669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,82¢ 9,99 ¢ 0,57 ¢g 32,079 9,99 ¢g 0,46 g 33,74 ¢ 9,999 0,88 ¢ 4579 g 12,46 g 0,78 g 3181g 12,76 g 0,16 g
OO
Elelmezésvezetd Dietetikus Fészakacs
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