IS(ZSSZZE..NWII;.\ Allergia ~ {Wlemdap = Szentesi Bolcsode D SZVSZ

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
Szentes, Jovendé u. 6. | $,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.08.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Csemege szalami NP . e bt s Csemege szalami
(szeletelg, Margarin Pgdllzs_gnkrem tef- Fott tojas bolcsi, . Meggyes turmix bdlcs (szeletel'g, Margarin
: b mustarm.bdlc, Kaliforniai =~ Margarin (tejmentes)*, 22 ! X 5
(tejmentes)*, paprika, Gluténmentes Kigyouborka LE.Tejm., Margarin (tejmentes)*,
Kigyduborka, kenyér ésipkebogyé tea  Gluténmentes kehyér (tejmentes)*, TV paprika*, Glute"nme'nyes kenyer,
Glyténmentgs keny_ér,_ ’ balcsi Csipkebogyo tea bélcéi Gluténmentes kenyér Kallfornlal ’paprlkg, _
(00134) LE-tej- Csipkebogy6 tea bolcsi Csipkebogyo tea bolcsi
csi rke-pulyka— Energia: 312,94 Kcal / 1 308,09 Kj Energia: 241,36 Kcal / 1 008,88 Kj Energia: 247,15 Kcal / 1 033,09 Kj Energia: 227,53 Kcal / 951,08 Kj Energia: 317,45 Kcal / 1 326,94 Kj
ha|-paradQ bO Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
516 g 12,929 4,199 1,969 5,239 0,629 3,94 ¢ 6,16 g 1599 1,499 4,08 g 1,06 g 516 ¢g 12,959 4,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43,26 g 11,99 ¢ 0,899 46,29 g 11,99 g 0,249 43,329 11,99 g 0,169 45259 7399 0,099 44,65 g 11,99 g 0,889
Csemege szalami Padlizsankrém bodlcs Fétt tojas bolcsi, Bananturmix bélcs Tejm Halkrém bélcs Tejm
(s;eletelt), Margarin Tejm., Teljes kibrlési Margarin (tejmentes)*, Margarin (tejmentes)* ” Rozsos kenyér* ’
(tejmentes)*, Rozsos kenyér*, Kaliforniai Rozsos kenyér*, Teljes ki6riési kenyér’: Paradicsom* ’
kenyér*, Kigyéuborka,  paprika, Csipkebogyé tea Kigyouborka, TV paprika* ’ Csipkebogy tea ’bélcsi
Csipkebogy6 tea bolcsi bolcsi Csipkebogy6 tea bolcsi
Energia: 278,02 Kcal / 1 162,12 Kj Energia: 191,57 Kcal / 800,76 Kj Energia: 212,23 Kcal / 887,12 K] Energia: 213,74 Kcal / 893,43 Kj Energia: 254,73 Kcal / 1 064,77 Kj
(00158) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tejmentes bolcs 8,40¢g 13,449 7,189 7,469 8,82 ¢ 1,059 7,189 6,68 g 4,58 g 7,329 7419 1,499 10,43 g 9,68 g 53749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,54 g 9,999 1,33¢ 20,73 ¢g 9,999 0,659 30,60 g 9,999 0,609 29,18 g 5999 0519 31,20 ¢ 9,999 0,899
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hétfé kedd szerda csutortok péntek
Csemege szalami Padlizsankrém bdlcs Tej- Bananturmix bolcs Teim Halkrém béles Teim
(szeletelt), Margarin tojm., Teljes kiorlésti ~~ Fott virsli bslcsi, Rozsos "yt i (tejmemes)L . R opans ko ér,) ’
(tejmentes)*, Rozsos kenyér*, Kaliforniai kenyér*, Kigyouborka, : o N ! Keny .
ok i ; . ] . , .. leljes kiérlést kenyér*, Paradicsom*,
kenyér*, Kigyouborka,  paprika, Csipkebogyo tea  Csipkebogyo tea bdlcsi TV paprika* Csipkebogy6 tea bélcsi
Csipkebogy6 tea boélcsi bolcsi y
Energia: 278,02 Kcal / 1 162,12 Kj Energia: 188,27 Kcal / 786,97 Kj Energia: 147,42 Kcal / 616,22 K] Energia: 213,74 Kcal / 893,43 Kj Energia: 254,73 Kcal / 1 064,77 Kj
(00173) Te- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tojasm.bolcsi 8,409 13,449 7189 7199 8,58 g 0,99 g 11,979 12,789 761g 7329 7419 1,49 g 10,43 g 9,689 5379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,54 ¢ 9,99 ¢g 1,33 ¢ 20,719 9,99 ¢g 0,649 30,58 ¢ 9,999 1,989 29,189 5999 0,519 31,209 9,99 g 0,89 ¢
) () () & (D () ) () ) () () () & (D
S0 S0
lﬂ‘o = ﬂ‘o £

Narancs*, Asvanyviz

Alma*, Asvanyviz (literes) Alma*, Asvanyviz (literes) Alma ivolée* (literes) Alma*, Asvanyviz (literes)

(001 34) LE-tej- Energia: 31,31 Kcal / 130,88 Kj Energia: 31,31 Kcal / 130,88 Kj Energia: 85,50 Kcal / 357,39 Kj Energia: 33,13 Kcal / 138,48 Kj Energia: 31,31 Kcal / 130,88 Kj
csirke-p ukaa— Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

hal-paradQ bé 0,369 0,369 0,009 0,369 0,369 0,009 0,00 g 0,009 0,009 0489 0,16 g 0,00 g 0,369 0,369 0,009

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

6,309 0,00 g 0,08¢ 6,309 0,009 0,089 0,00g 0,00g 0,00g 6,809 0,00g 0,08¢ 6,309 0,009 0,08 g

Banan', ASVanyviz - a\max Asvanyviz (lteres)  Oszibaracklé (light) Narancs”, ASvanyviz  ajma+ Asvanyviz (literes)

(literes) (literes)
(00158) Energia: 83,98 Kcal / 351,04 Kj Energia: 31,31 Kcal / 130,88 Kj Energia: 1,33 Kcal / 5,56 Kj Energia: 33,13 Kcal / 138,48 Kj Energia: 31,31 Kcal / 130,88 Kj
. ue Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tejmentes bolcs
1,049 0,089 0,00 g 0,36 g 0,369 0,009 0,00 g 0,00 g 0,00 g 0,48 g 0,16 g 0,00 g 0,36 g 0,36 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19,36 g 0,009 011g 6,30 g 0,00 g 0,08 g 0,249 0,23¢g 0,00 g 6,80 g 0,00 g 0,08 g 6,30 g 0,009 0,089
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(00134) LE-tej-
csirke-pulyka-
hal-paradQ bo

(00158)
Tejmentes bolcs

é Quadro Byte Zrt

bdlcs, Tojaspoérkolt bolcsi
, Mandarin*

Energia: 304,39 Kcal / 1 272,35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,719 12,839 2,48 g
Szénhidrat Cukor S6
32,51¢g 0,009 0,779

Brokkolif6zlék mir. tejm
bdlcs, Tojasporkolt bolcsi
, Mandarin*

Energia: 296,03 Kcal / 1 237,41 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,59 ¢ 12,58 g 2519
Szénhidrat Cukor S6
29,36 g 0,009 0,749

bélcs.LE-tejm, Sertés siilt
bolcsi, Mandarin*®

Energia: 305,42 Kcal / 1 276,66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,74 g 9,59 ¢ 2,249
Szénhidrat Cukor S6
38,779 7,399 0,46 g

Sult pulykamell bélcs
tejm, Paradicsom martas
bdlcsi, Banan*

Energia: 382,95 Kcal / 1 600,73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,61 g 11,129 2519
Szénhidrat Cukor So
51,33 ¢g 7,399 1579
Oldalak 3/5

bolcsi, SonkastésztalLE-
tejm. bolcs, Alma*,
Asvanyviz (literes)

Energia: 328,60 Kcal / 1 373,55 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,679 10,08 g 2,299
Szénhidrat Cukor S6
46,57 g 0,00 g 1549

Zoldborsoleves mir.
bolcsi, Sonkas tészta
Tejm.bdlcs, Alma*,
Asvanyviz (literes),
Félbarna kenyér*

Energia: 446,09 Kcal / 1 864,66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,21 g 10,58 g 2,499
Szénhidrat Cukor S6
67,659 0,00 g 1979

bolcs, Sertés
apropecsenye bdlcs, Alma
ivolé*

Energia: 392,63 Kcal / 1 641,19 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,829 14,13 g 4519
Szénhidrat Cukor Sé
31,229 0,00 g 0,259

Sitében silt csirkemaj
burg. b, Alma ivolé*

Energia: 349,83 Kcal / 1 462,29 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,01 g 7229 1,449
Szénhidrat Cukor Sé
32949 0,00 g 0,61g

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Banan*, Asvanyviz T 5 . . Narancs*, Asvanyviz T
: y Alma*, Asvanyviz (literes) Oszibaracklé (light) . y Alma*, Asvanyviz (literes)
(literes) (literes)
(00173) Te Energia: 83,98 Kcal / 351,04 Kj Energia: 31,31 Kcal / 130,88 Kj Energia: 1,77 Kcal / 7,40 Kj Energia: 33,13 Kcal / 138,48 K] Energia: 31,31 Kcal / 130,88 Kj
toiasm.bélcsi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
) ' 1,049 0,089 0,00 g 0,369 0,369 0,009 0,00 g 0,00 g 0,00 g 0,489 0,16 g 0,00 g 0,36 g 0,369 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19,36 g 0,009 011g 6,30 g 0,00 g 0,08 g 0,32¢g 0,30¢g 0,00 g 6,80 g 0,00 g 0,08 g 6,30 g 0,009 0,08 g
T, fn e Zodldborsoleves mir.LE. Petrezselymes burg. Kapros tokf6z.LE-
Brokkolif6z.mir.LE. tejm Almamartas(friss y 9 P

tejm.mir.bolc, Natar
sertéskaraj bolcsi LE.,

Mandarin*
Energia: 311,81 Kcal / 1 303,37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,06 g 9,66 g 2,099
Szénhidrat Cukor So
40,97 g 1,009 0,579
Kapros

tokféz.tejm.mir.bdlcs.,
Natur sertéskaraj bolcsi,
Mandarin*

Energia: 301,45 Kcal / 1 260,06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,38 g 9,359 2,139
Szénhidrat Cukor Sé
37,06 g 1,009 1,229
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hétfo kedd szerda csutortok péntek
Zoldborsodleves mir.LE. Kapros
Brokkolifézlék mir. tejm Sult pulykamell bélcs bolcsi, Sonkastésztal E- e .. . .. R N
" . |Ir. 16 . pulyx o N . Sitében slt csirkemaj tokféz.tejm.mir.bdlcs.,
bolcs, Csirkeporkolt tejm, Paradicsom martas tejm. bolcs, Alma*, burd. b. Alma ivol&* Natur sertéskarai bolcsi
mellbdl bélcsi, Mandarin* bolcsi, Banan* Asvanyviz (literes), 9-b. Mandarinj* ’
Félbarna kenyér*
(00173) Te- Energia: 251,87 Kcal / 1 052,82 K] Energia: 382,95 Kcal / 1 600,73 Kj Energia: 431,56 Kcal / 1 803,92 Kj Energia: 349,83 Kcal / 1 462,29 K] Energia: 301,45 Kcal / 1 260,06 Kj
tojésm_b6|csi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,82 g 8449 1,059 18,619 11,129 2,519 15599  10,48¢ 2419 16,01 g 7,229 1449 16,38 g 9,359 2,139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,46 g 0,00 g 0,58 ¢g 51,33¢g 7,399 1579 67,49 g 0,00 g 1,989 3294 ¢ 0,009 0,619 37,06 g 1,009 1,229
Hazi s.huskr.bolcs . . Gépsonka*, Margarin e . . i
s.combTejm., TV Zala felvagott*, Margarin (tejmpentes)*’KaIif%rniai Sertés parizsi, Margarin Sonkas felvagott,
paprika* Glutéri;nentes (tejmentes)*, Sorretek, paprika Glu’ténmentes (tejmentes)*, Margarin (tejmentes)*,
. Gluténmentes kenyér, ; Csipkebogy6 tea boélcsi, Gluténmentes kenyér,

kenyer, Csipkebogy6 tea Csipkebogy6 tea bdlcsi kenyér, Csipkebogy tea Gluténmentes kenyér Csipkebogy®¢ tea bolcsi

bélcsi bélcsi
(00134) LlE-tke]- Energia: 269,24 Kcal / 1 125,42 K Energia: 261,20 Kcal / 1 091,82 Kj Energia: 218,62 Kcal / 913,83 Kj Energia: 253,22 Kcal / 1 058,46 K] Energia: 242,61 Kcal / 1 014,11 Kj
|(':ISI|r e-ng ba- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
al-para o 6,539 7679 1.92¢g 4,06 g 7,71g 2439 576 5219 1,479 3329 7,379 2,359 5189 5379 1,559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

44769 11999 0,239 42819 11,999 0,58 g 44679  1199g 0,309 42739 11999 01049 42739 11999 0,749

Hazi Gépsonka*, Margarin

. . . Zala felvagott*, Margarin : . Sertés parizsi, Margarin Sonkas felvagott
sz.huskr.bolcs.cs.c.Tejm., ; 9 . =4 9 (tejmentes)*, Félbarna es p . 9 ; >vagott, N
Felbarna kenver* (tejmentes)*, Félbarna kenvér* Kaliforniai (tejmentes)*, Félbarna Margarin (tejmentes)*,
. y* ’ kenyér*, Sorretek, enyer:, . kenyér*, Csipkebogyd tea Zsemle (vizes)*,
Paradicsom, Csipkebogy® tea bolcsi  PaPrika, Csipkebogyo tea bdlcsi Csipkebogy6 tea bolcsi
(00158) Csipkebogy$ tea bélcsi pkebogy bdlcsi pkebogy
Tejmentes bolcs Energia: 218,25 Kcal / 912,29 Kj Energia: 226,27 Kcal / 945,81 Kj Energia: 183,69 Kcal / 767,82 Kj Energia: 218,29 Kcal / 912,45 Kj  Energia: 284,21 Kcal / 1 188,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,679 5,30 g 1,419 7,189 7919 2,539 8,889 5419 1,57 6,44 g 7,579 2,459 10,64 g 6,70 g 1,66 g
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32,849 9,999 0,559 31,05¢ 9,999 0,999 32,919 9,999 071g 30,97 g 9,99¢ 0519 45,00 g 9,999 1,679
Hazi . . Gépsonka*, Margarin o . . .
, . . Zala felvagott*, Margarin ) iy: Sertés parizsi, Margarin Sonkas felvagott
sz.huskr.bdlcs.cs.c.Tejm., : 9 . s 9 (tejmentes)*, Félbarna €S p P 9 A >Vagot, .
. - (tejmentes)*, Félbarna et TS (tejmentes)*, Félbarna Margarin (tejmentes)*,
Félbarna kenyér*, PR kenyér*, Kaliforniai % e . : N
. . kenyér*, Sorretek, ; : . kenyér*, Csipkebogy?¢ tea Zsemle (vizes)*,
Paradicsom*, Csipkebogyo tea bolcsi  PaPrika, Csipkebogyo tea bolcsi Csipkebogy tea blcsi
Csipkebogy6 tea bolcsi y bolcsi y
(00173) Te- Energia: 218,25 Kcal / 912,29 Kj Energia: 226,27 Kcal / 945,81 Kj Energia: 241,20 Kcal / 1 008,22 Kj Energia: 218,29 Kcal / 912,45 Kj Energia: 284,21 Kcal / 1 188,00 Kj
tojésm_b6|csi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,679 5309 1419 7,189 7,919 2,539 9,87¢g 9,019 2,559 6,44 g 7579 2,45¢g 10,649 6,709 1,66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32,849 9,999 0,559 31,05¢ 9,999 0,999 38,16 g 9,999 0879 30,97 g 9,99¢ 0519 45,00 g 9,999 1,679

Elelmezésvezetd Dietetikus Fészakacs
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