
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli

(00134) LÉ-tej-
csirke-pulyka-
hal-paradQ bö

 Csemege szalámi 
(szeletelt), Margarin 

(tejmentes)*, 
Kígyóuborka, 

Gluténmentes kenyér, 
Csipkebogyó tea bölcsi

 Padlizsánkrém tej-
mustárm.bölc, Kaliforniai 
paprika, Gluténmentes 

kenyér, Csipkebogyó tea 
bölcsi

 Főtt tojás bölcsi, 
Margarin (tejmentes)*, 

Kígyóuborka, 
Gluténmentes kenyér, 
Csipkebogyó tea bölcsi

 Meggyes turmix bölcs 
LÉ.Tejm., Margarin 

(tejmentes)*, TV paprika*, 
Gluténmentes kenyér

 Csemege szalámi 
(szeletelt), Margarin 

(tejmentes)*, 
Gluténmentes kenyér, 

Kaliforniai paprika, 
Csipkebogyó tea bölcsi

Energia: 312,94 Kcal / 1 308,09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,16 g 12,92 g 4,19 g

Szénhidrát Cukor Só

43,26 g 11,99 g 0,89 g

Energia: 241,36 Kcal / 1 008,88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1,96 g 5,23 g 0,62 g

Szénhidrát Cukor Só

46,29 g 11,99 g 0,24 g

Energia: 247,15 Kcal / 1 033,09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3,94 g 6,16 g 1,59 g

Szénhidrát Cukor Só

43,32 g 11,99 g 0,16 g

Energia: 227,53 Kcal / 951,08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1,49 g 4,08 g 1,06 g

Szénhidrát Cukor Só

45,25 g 7,39 g 0,09 g

Energia: 317,45 Kcal / 1 326,94 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,16 g 12,95 g 4,20 g

Szénhidrát Cukor Só

44,65 g 11,99 g 0,88 g

        
       

        
       

(00158) 
Tejmentes bölcs

 Csemege szalámi 
(szeletelt), Margarin 
(tejmentes)*, Rozsos 

kenyér*, Kígyóuborka, 
Csipkebogyó tea bölcsi

 Padlizsánkrém bölcs 
Tejm., Teljes kiőrlésű 
kenyér*, Kaliforniai 

paprika, Csipkebogyó tea 
bölcsi

 Főtt tojás bölcsi, 
Margarin (tejmentes)*, 

Rozsos kenyér*, 
Kígyóuborka, 

Csipkebogyó tea bölcsi

 Banánturmix bölcs Tejm., 
Margarin (tejmentes)*, 
Teljes kiőrlésű kenyér*, 

TV paprika*

 Halkrém bölcs Tejm, 
Rozsos kenyér*, 

Paradicsom*, 
Csipkebogyó tea bölcsi

Energia: 278,02 Kcal / 1 162,12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,40 g 13,44 g 7,18 g

Szénhidrát Cukor Só

30,54 g 9,99 g 1,33 g

Energia: 191,57 Kcal / 800,76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,46 g 8,82 g 1,05 g

Szénhidrát Cukor Só

20,73 g 9,99 g 0,65 g

Energia: 212,23 Kcal / 887,12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,18 g 6,68 g 4,58 g

Szénhidrát Cukor Só

30,60 g 9,99 g 0,60 g

Energia: 213,74 Kcal / 893,43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,32 g 7,41 g 1,49 g

Szénhidrát Cukor Só

29,18 g 5,99 g 0,51 g

Energia: 254,73 Kcal / 1 064,77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10,43 g 9,68 g 5,37 g

Szénhidrát Cukor Só

31,20 g 9,99 g 0,89 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli
(00173) Te-

tojásm.bölcsi

 Csemege szalámi 
(szeletelt), Margarin 
(tejmentes)*, Rozsos 

kenyér*, Kígyóuborka, 
Csipkebogyó tea bölcsi

 Padlizsánkrém bölcs Tej-
tojm., Teljes kiőrlésű 
kenyér*, Kaliforniai 

paprika, Csipkebogyó tea 
bölcsi

 Főtt virsli bölcsi, Rozsos 
kenyér*, Kígyóuborka, 
Csipkebogyó tea bölcsi

 Banánturmix bölcs Tejm., 
Margarin (tejmentes)*, 
Teljes kiőrlésű kenyér*, 

TV paprika*

 Halkrém bölcs Tejm, 
Rozsos kenyér*, 

Paradicsom*, 
Csipkebogyó tea bölcsi

Energia: 278,02 Kcal / 1 162,12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,40 g 13,44 g 7,18 g

Szénhidrát Cukor Só
30,54 g 9,99 g 1,33 g

Energia: 188,27 Kcal / 786,97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,19 g 8,58 g 0,99 g

Szénhidrát Cukor Só
20,71 g 9,99 g 0,64 g

Energia: 147,42 Kcal / 616,22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11,97 g 12,78 g 7,61 g

Szénhidrát Cukor Só
30,58 g 9,99 g 1,98 g

Energia: 213,74 Kcal / 893,43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,32 g 7,41 g 1,49 g

Szénhidrát Cukor Só
29,18 g 5,99 g 0,51 g

Energia: 254,73 Kcal / 1 064,77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10,43 g 9,68 g 5,37 g

Szénhidrát Cukor Só
31,20 g 9,99 g 0,89 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

Tízórai

(00134) LÉ-tej-
csirke-pulyka-
hal-paradQ bö

 Alma*, Ásványvíz (literes)  Alma*, Ásványvíz (literes)  Alma ivólé*  Narancs*, Ásványvíz 
(literes)  Alma*, Ásványvíz (literes)

Energia: 31,31 Kcal / 130,88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,36 g 0,36 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

6,30 g 0,00 g 0,08 g

Energia: 31,31 Kcal / 130,88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,36 g 0,36 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

6,30 g 0,00 g 0,08 g

Energia: 85,50 Kcal / 357,39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,00 g 0,00 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

0,00 g 0,00 g 0,00 g

Energia: 33,13 Kcal / 138,48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,48 g 0,16 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

6,80 g 0,00 g 0,08 g

Energia: 31,31 Kcal / 130,88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,36 g 0,36 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

6,30 g 0,00 g 0,08 g

(00158) 
Tejmentes bölcs

 Banán*, Ásványvíz 
(literes)  Alma*, Ásványvíz (literes)  Őszibaracklé (light)  Narancs*, Ásványvíz 

(literes)  Alma*, Ásványvíz (literes)

Energia: 83,98 Kcal / 351,04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1,04 g 0,08 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
19,36 g 0,00 g 0,11 g

Energia: 31,31 Kcal / 130,88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,36 g 0,36 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
6,30 g 0,00 g 0,08 g

Energia: 1,33 Kcal / 5,56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,00 g 0,00 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
0,24 g 0,23 g 0,00 g

Energia: 33,13 Kcal / 138,48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,48 g 0,16 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
6,80 g 0,00 g 0,08 g

Energia: 31,31 Kcal / 130,88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,36 g 0,36 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
6,30 g 0,00 g 0,08 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00173) Te-
tojásm.bölcsi

 Banán*, Ásványvíz 
(literes)  Alma*, Ásványvíz (literes)  Őszibaracklé (light)  Narancs*, Ásványvíz 

(literes)  Alma*, Ásványvíz (literes)

Energia: 83,98 Kcal / 351,04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1,04 g 0,08 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
19,36 g 0,00 g 0,11 g

Energia: 31,31 Kcal / 130,88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,36 g 0,36 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
6,30 g 0,00 g 0,08 g

Energia: 1,77 Kcal / 7,40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,00 g 0,00 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
0,32 g 0,30 g 0,00 g

Energia: 33,13 Kcal / 138,48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,48 g 0,16 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
6,80 g 0,00 g 0,08 g

Energia: 31,31 Kcal / 130,88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,36 g 0,36 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
6,30 g 0,00 g 0,08 g

Ebéd

(00134) LÉ-tej-
csirke-pulyka-
hal-paradQ bö

 Brokkolifőz.mir.LÉ. tejm 
bölcs, Tojáspörkölt bölcsi 

, Mandarin*

 Almamártás(friss 
bölcs.LÉ-tejm, Sertés sült 

bölcsi, Mandarin*

 Zöldborsóleves mir.LÉ. 
bölcsi, SonkástésztaLÉ-

tejm. bölcs, Alma*, 
Ásványvíz (literes)

 Petrezselymes burg. 
bölcs, Sertés 

aprópecsenye bölcs, Alma 
ivólé*

 Kapros tökfőz.LÉ-
tejm.mir.bölc, Natúr 

sertéskaraj bölcsi LÉ., 
Mandarin*

Energia: 304,39 Kcal / 1 272,35 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,71 g 12,83 g 2,48 g

Szénhidrát Cukor Só
32,51 g 0,00 g 0,77 g

Energia: 305,42 Kcal / 1 276,66 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,74 g 9,59 g 2,24 g

Szénhidrát Cukor Só
38,77 g 7,39 g 0,46 g

Energia: 328,60 Kcal / 1 373,55 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,67 g 10,08 g 2,29 g

Szénhidrát Cukor Só
46,57 g 0,00 g 1,54 g

Energia: 392,63 Kcal / 1 641,19 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,82 g 14,13 g 4,51 g

Szénhidrát Cukor Só
31,22 g 0,00 g 0,25 g

Energia: 311,81 Kcal / 1 303,37 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,06 g 9,66 g 2,09 g

Szénhidrát Cukor Só
40,97 g 1,00 g 0,57 g

        
       

(00158) 
Tejmentes bölcs

 Brokkolifőzlék mir. tejm 
bölcs, Tojáspörkölt bölcsi 

, Mandarin*

 Sült pulykamell bölcs 
tejm, Paradicsom mártás 

bölcsi, Banán*

 Zöldborsóleves mir. 
bölcsi, Sonkás tészta 
Tejm.bölcs, Alma*, 
Ásványvíz (literes), 
Félbarna kenyér*

 Sütőben sült csirkemáj 
burg. b, Alma ivólé*

 Kapros 
tökfőz.tejm.mir.bölcs., 

Natúr sertéskaraj bölcsi, 
Mandarin*

Energia: 296,03 Kcal / 1 237,41 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,59 g 12,58 g 2,51 g

Szénhidrát Cukor Só
29,36 g 0,00 g 0,74 g

Energia: 382,95 Kcal / 1 600,73 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,61 g 11,12 g 2,51 g

Szénhidrát Cukor Só
51,33 g 7,39 g 1,57 g

Energia: 446,09 Kcal / 1 864,66 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,21 g 10,58 g 2,49 g

Szénhidrát Cukor Só
67,65 g 0,00 g 1,97 g

Energia: 349,83 Kcal / 1 462,29 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,01 g 7,22 g 1,44 g

Szénhidrát Cukor Só
32,94 g 0,00 g 0,61 g

Energia: 301,45 Kcal / 1 260,06 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,38 g 9,35 g 2,13 g

Szénhidrát Cukor Só
37,06 g 1,00 g 1,22 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd (00173) Te-
tojásm.bölcsi

 Brokkolifőzlék mir. tejm 
bölcs, Csirkepörkölt 

mellből bölcsi, Mandarin*

 Sült pulykamell bölcs 
tejm, Paradicsom mártás 

bölcsi, Banán*

 Zöldborsóleves mir.LÉ. 
bölcsi, SonkástésztaLÉ-

tejm. bölcs, Alma*, 
Ásványvíz (literes), 
Félbarna kenyér*

 Sütőben sült csirkemáj 
burg. b, Alma ivólé*

 Kapros 
tökfőz.tejm.mir.bölcs., 

Natúr sertéskaraj bölcsi, 
Mandarin*

Energia: 251,87 Kcal / 1 052,82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14,82 g 8,44 g 1,05 g

Szénhidrát Cukor Só
28,46 g 0,00 g 0,58 g

Energia: 382,95 Kcal / 1 600,73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18,61 g 11,12 g 2,51 g

Szénhidrát Cukor Só
51,33 g 7,39 g 1,57 g

Energia: 431,56 Kcal / 1 803,92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
15,59 g 10,48 g 2,41 g

Szénhidrát Cukor Só
67,49 g 0,00 g 1,98 g

Energia: 349,83 Kcal / 1 462,29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16,01 g 7,22 g 1,44 g

Szénhidrát Cukor Só
32,94 g 0,00 g 0,61 g

Energia: 301,45 Kcal / 1 260,06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16,38 g 9,35 g 2,13 g

Szénhidrát Cukor Só
37,06 g 1,00 g 1,22 g

        
       

        
       

        
       

        
       

Uzsonna

(00134) LÉ-tej-
csirke-pulyka-
hal-paradQ bö

 Házi s.húskr.bölcs 
s.combTejm., TV 

paprika*, Gluténmentes 
kenyér, Csipkebogyó tea 

bölcsi

 Zala felvágott*, Margarin 
(tejmentes)*, Sörretek, 
Gluténmentes kenyér, 
Csipkebogyó tea bölcsi

 Gépsonka*, Margarin 
(tejmentes)*, Kaliforniai 
paprika, Gluténmentes 

kenyér, Csipkebogyó tea 
bölcsi

 Sertés párizsi, Margarin 
(tejmentes)*, 

Csipkebogyó tea bölcsi, 
Gluténmentes kenyér

 Sonkás felvágott, 
Margarin (tejmentes)*, 
Gluténmentes kenyér, 
Csipkebogyó tea bölcsi

Energia: 269,24 Kcal / 1 125,42 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,53 g 7,67 g 1,92 g

Szénhidrát Cukor Só
44,76 g 11,99 g 0,23 g

Energia: 261,20 Kcal / 1 091,82 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,06 g 7,71 g 2,43 g

Szénhidrát Cukor Só
42,81 g 11,99 g 0,58 g

Energia: 218,62 Kcal / 913,83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,76 g 5,21 g 1,47 g

Szénhidrát Cukor Só
44,67 g 11,99 g 0,30 g

Energia: 253,22 Kcal / 1 058,46 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,32 g 7,37 g 2,35 g

Szénhidrát Cukor Só
42,73 g 11,99 g 0,10 g

Energia: 242,61 Kcal / 1 014,11 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,18 g 5,37 g 1,55 g

Szénhidrát Cukor Só
42,73 g 11,99 g 0,74 g

        
       

        
       

(00158) 
Tejmentes bölcs

 Házi 
sz.húskr.bölcs.cs.c.Tejm., 

Félbarna kenyér*, 
Paradicsom*, 

Csipkebogyó tea bölcsi

 Zala felvágott*, Margarin 
(tejmentes)*, Félbarna 

kenyér*, Sörretek, 
Csipkebogyó tea bölcsi

 Gépsonka*, Margarin 
(tejmentes)*, Félbarna 

kenyér*, Kaliforniai 
paprika, Csipkebogyó tea 

bölcsi

 Sertés párizsi, Margarin 
(tejmentes)*, Félbarna 

kenyér*, Csipkebogyó tea 
bölcsi

 Sonkás felvágott, 
Margarin (tejmentes)*, 

Zsemle (vizes)*, 
Csipkebogyó tea bölcsi

Energia: 218,25 Kcal / 912,29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,67 g 5,30 g 1,41 g

Energia: 226,27 Kcal / 945,81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,18 g 7,91 g 2,53 g

Energia: 183,69 Kcal / 767,82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,88 g 5,41 g 1,57 g

Energia: 218,29 Kcal / 912,45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,44 g 7,57 g 2,45 g

Energia: 284,21 Kcal / 1 188,00 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,64 g 6,70 g 1,66 g
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Szénhidrát Cukor Só
32,84 g 9,99 g 0,55 g

Szénhidrát Cukor Só
31,05 g 9,99 g 0,99 g

Szénhidrát Cukor Só
32,91 g 9,99 g 0,71 g

Szénhidrát Cukor Só
30,97 g 9,99 g 0,51 g

Szénhidrát Cukor Só
45,00 g 9,99 g 1,67 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00173) Te-
tojásm.bölcsi

 Házi 
sz.húskr.bölcs.cs.c.Tejm., 

Félbarna kenyér*, 
Paradicsom*, 

Csipkebogyó tea bölcsi

 Zala felvágott*, Margarin 
(tejmentes)*, Félbarna 

kenyér*, Sörretek, 
Csipkebogyó tea bölcsi

 Gépsonka*, Margarin 
(tejmentes)*, Félbarna 

kenyér*, Kaliforniai 
paprika, Csipkebogyó tea 

bölcsi

 Sertés párizsi, Margarin 
(tejmentes)*, Félbarna 

kenyér*, Csipkebogyó tea 
bölcsi

 Sonkás felvágott, 
Margarin (tejmentes)*, 

Zsemle (vizes)*, 
Csipkebogyó tea bölcsi

Energia: 218,25 Kcal / 912,29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,67 g 5,30 g 1,41 g

Szénhidrát Cukor Só
32,84 g 9,99 g 0,55 g

Energia: 226,27 Kcal / 945,81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,18 g 7,91 g 2,53 g

Szénhidrát Cukor Só
31,05 g 9,99 g 0,99 g

Energia: 241,20 Kcal / 1 008,22 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,87 g 9,01 g 2,55 g

Szénhidrát Cukor Só
38,16 g 9,99 g 0,87 g

Energia: 218,29 Kcal / 912,45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,44 g 7,57 g 2,45 g

Szénhidrát Cukor Só
30,97 g 9,99 g 0,51 g

Energia: 284,21 Kcal / 1 188,00 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,64 g 6,70 g 1,66 g

Szénhidrát Cukor Só
45,00 g 9,99 g 1,67 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

....................          ....................          ....................
   Élelmezésvezető                 Dietetikus                    Főszakács
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