
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd (00486) Felnőtt 
(70 év felett)

 Csontleves csiga tészta 
gkp, Bácskai rizseshús , 

Vegyes vágott 
savanyúság

 Zöldségleves cs.májjal , 
Sertés sült gkp, Vegyes 

gyüm.mártás mir.gkp

 Zellerkrémleves mir.gkp , 
Lecsós sertés ragu/konz/ 

gon, Tarhonya köret
 Babgulyás gkp, Sajtos 

nudli gkp

 Burgonya gombócleves 
gkp, Gombás csirkemell 

filé gkp, Tészta köret gkp, 
Csemege uborka

Energia: 568,02 Kcal / 2 374,32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27,63 g 22,35 g 3,84 g

Szénhidrát Cukor Só

85,80 g 0,00 g 5,86 g

Energia: 820,54 Kcal / 3 429,86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31,37 g 55,47 g 20,82 g

Szénhidrát Cukor Só

74,48 g 19,98 g 1,89 g

Energia: 661,64 Kcal / 2 765,66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
43,03 g 46,85 g 11,12 g

Szénhidrát Cukor Só

115,59 g 0,00 g 11,65 g

Energia: 1 167,05 Kcal / 4 878,27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
63,39 g 38,88 g 13,22 g

Szénhidrát Cukor Só

212,74 g 0,00 g 4,39 g

Energia: 876,14 Kcal / 3 662,27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
53,91 g 28,02 g 10,36 g

Szénhidrát Cukor Só

99,91 g 2,22 g 7,58 g
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