Is(z%zzﬂ..m;r{h!;x fl/l/le#mlap = Gondozasi Kozpont \'SZVSZ

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
Szentes, Jovendé u. 6. | $,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.08.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Csontleves csiga tészta
gkp, Béacskai rizseshus ,
Vegyes vagott

Burgonya gombdcleves
Babgulyas gkp, Sajtos = gkp, Gombas csirkemell
nudli gkp filé gkp, Tészta koret gkp,

Zoldségleves cs.majjal , = Zellerkrémleves mir.gkp ,
Sertés sllt gkp, Vegyes Lecsds sertés ragu/konz/

A Um.martas mir.gk on, Tarhonya koret
savanyusag 9y 9Kp 9 y Csemege uborka
Energia: 568,02 Kcal / 2 374,32 Kj Energia: 820,54 Kcal / 3 429,86 Kj Energia: 661,64 Kcal / 2 765,66 Kj Energia: 1 167,05 Kcal / 4 878,27 Kj Energia: 876,14 Kcal / 3 662,27 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(007‘:)8(,5) I;ellntct,tt 27,639 22,359 384¢g 31,379 55479 20,829 43,03 g 46859 11,12g 63,39 g 38,889 13,22¢g 53,91 ¢ 2802g 10,36g
( eviele ) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
85,80 g 0,009 5,869 74,48 g 19,98 g 1,899 115,59 ¢ 0,00 g 11,659 212,749 0,00 g 4,399 99,9149 2,229 7,58 ¢
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