
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd (00100) Diab. 
180g Gkp

 Csontleves tésztabetét 
diab. x, Bolognai spagetti 

diab.40g, Narancs*

 Burgonyaleves zölds.isk 
diab., Sertés sült gkp, V. 

gyümölcsmártás mir.diab . 
x

 Zellerkrémleves mir.gkp , 
Natúr sertésborda , 

Zöldborsófőzelék  diab.
 Gulyásleves diab., Sajtos 

makaróni 40gr diab

 Májgaluska leves diab. *, 
Gombás csirkemell filé 

gkp, Tészta köret 
diab.50gr, Csemege 

uborka

Energia: 496,14 Kcal / 2 073,87 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
34,60 g 34,08 g 12,55 g

Szénhidrát Cukor Só

57,88 g 0,00 g 1,61 g

Energia: 835,64 Kcal / 3 492,98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
21,63 g 56,09 g 18,62 g

Szénhidrát Cukor Só

58,54 g 0,00 g 1,71 g

Energia: 638,45 Kcal / 2 668,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31,90 g 39,75 g 7,72 g

Szénhidrát Cukor Só

50,66 g 0,00 g 3,53 g

Energia: 398,97 Kcal / 1 667,69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29,83 g 26,07 g 10,00 g

Szénhidrát Cukor Só

50,09 g 0,00 g 1,61 g

Energia: 534,18 Kcal / 2 232,87 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
44,45 g 12,92 g 2,42 g

Szénhidrát Cukor Só

59,53 g 0,00 g 5,45 g
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