
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd (00350) 
Zsirszegény

 Csontleve zsirszegény, 
Húsos metélt 

zsirszeg.Tejm., Banán*

 Burgonya gombócleves 
zsírsz., Sertés sült epés x, 

Vegyes gyüm.mártás 
mir.gkp

 Zellerkrémleves mir.gkp , 
Sertés ragu epés, 

Tarhonya köret dolg.
 Raguleves s.comb70-, 

Sajtos nudli gkp

 Magyaros sertésragu 
leves gkp, Natur 

csirkemell Norm., Tészta 
köret zsirsz., Csemege 

uborka

Energia: 723,18 Kcal / 3 022,89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33,59 g 12,96 g 2,69 g

Szénhidrát Cukor Só

126,14 g 0,00 g 6,10 g

Energia: 525,65 Kcal / 2 197,22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27,43 g 16,86 g 6,56 g

Szénhidrát Cukor Só

83,33 g 19,98 g 2,09 g

Energia: 756,52 Kcal / 3 162,25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32,56 g 39,97 g 10,88 g

Szénhidrát Cukor Só

79,09 g 0,00 g 2,54 g

Energia: 806,71 Kcal / 3 372,05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
53,84 g 26,67 g 10,75 g

Szénhidrát Cukor Só

163,87 g 0,00 g 1,35 g

Energia: 807,06 Kcal / 3 373,51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
57,55 g 25,72 g 4,51 g

Szénhidrát Cukor Só

93,71 g 0,00 g 8,10 g
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