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Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
Szentes, Jovendé u. 6. | $,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.08.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
F6tt krinolin , Félbarna Sonkas felvagott, Csemege szalami,

kenyér*, Majonéz Félbarna kenyér*, Flstolt kolbasz, Félbarna ' Silt virsli , TUkor tojas Zsemle (vizes)*, Pritamin

e A . . kenyér*, Tejeskavé Félbarna kenyér* ' .
(vodros)*, Gyumolcs izl Paradicsom*, UHT tej (1 )}/(épia pg orika ’ Gviimélcs iz()jl teé paprika*, Margarin (light)*,
tea L-es)* y Gylmoilcs izl tea

Energia: 511,52 Kcal / 2 138,15 K] Energia: 272,14 Kcal / 1 137,55 Kj Energia: 493,06 Kcal / 2 060,99 Kj Energia: 254,09 Kcal / 1 062,10 Kj Energia: 409,36 Kcal / 1 711,12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00484) Gyermek 18,32 37,40 9,43 18,78 6,09 2,53 21,64 21,49 8,94 16,92 16,18 4,54 14,15 8,12 1,60
15-18éV) 3249 4049 439 /89 099 039 649 4949 949 9249 1849 0449 159 129 ,6049
( Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39,13 g 11,92 g 3,099 35,389 0,00 g 2,06 g 52,84 ¢ 13,999 2,469 44,46 g 11,92 ¢ 1,909 83,60 g 11,92¢g 2,419

Csontleves csiga tészta =~ Zoldségleves cs.majjal Burgonya gombdcleves

Zellerkrémleves mir. koll,

koll, Bacskai rizseshus koll, Sertés silt koll . - . . . koll, Gombas csirkemell
’ . ’ ’ - Y Lecsos sertés ragu/konz/  Babgulyas , Sajtos nudli ., .’ . .
Vegyes vagott Vegyes gyum.martas 9 guly I filé koll, Tészta koret koll,
B ; koll, Tarhonya koret kol
savanyusag mir.koll Csemege uborka

Energia: 571,79 Kcal / 2 390,08 Kj  Energia: 521,52 Kcal /2 179,95Kj  Energia: 636,46 Kcal / 2 660,40 Kj ~ Energia: 1 011,88 Kcal / 4 229,66 Kj  Energia: 1 110,74 Kcal / 4 642,89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00484) Gyermek 27,81 22,36 3,84 39,08 18,13 7,51 43,03 44,07 10,80 56,14 39,49 13,62 62,91 30,52 10,78
15-18 év) o 369 3849 089 139 7519 039 079 10809 149 499 13629 olg 529 10789
( Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86,53 g 0,00 g 5879 72,939 19,98 g 1,959 115599 000g 12,73g  180,02g 0,009 4399  143,65¢ 2229 7959
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Szentes Varosi Szolgéltato Kft.

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.08.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
. . Csirkemaj magyarosan . . .
. . Rantott sajt kt., 2 Csabai sertéskaraj ,
Rantott sertésszelet koll, iy SatKkL, . s koll, Burgonyapuré koll, . ] *J
Téstasalata koll Tartarmart/kész majonéz/ Hot dog, limonadé Kortebefdtt (hamozott Félbarna kenyér*,
koll, Sultburgonya isk 5x-i ’ Paradicsom*
darabol
Energia: 562,61 Kcal / 2 351,71 Kj Energia: 917,80 Kcal / 3 836,40 Kj Energia: 99,01 Kcal / 413,86 K] Energia: 434,86 Kcal / 1 817,71 Kj Energia: 435,63 Kcal / 1 820,93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00484) Gyermek 31,74 29,92 7,36 27,37 83,18 22,75 14,15 16,42 6,24 28,08 21,14 4,85 33,94 18,91 5,56
15-18éV) (49 929 [,90(0 sl g 169 22,759 109 429 6,249 ,Us g 149 4,000 9449 9lg o069
( Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4519¢g 1,10g 1,159 41,049 0,559 2569 46,95 g 21,38¢g 2,859 66,13 g 7,059 0,779 32,44 g 0,009 4,15¢g
Elelmezésvezetd Dietetikus F&szakacs
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