
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhid
rát (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Allergének Fogy. ár
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R Diákcsemege*   76,24   18,24   0,76   1,68   0,68   0,02   0,00   0,16         
 

Margarin (light)*   599,41   143,40   0,40   16,40   0,12   0,10   0,03   0,02         
 

Félbarna kenyér*   514,14   123,00   4,10   0,75   0,04   25,00   1,55   0,00         
 

Kígyóuborka   1,38   0,33   0,01   0,01   0,00   0,03   0,13   0,00

Gyümölcs ízű tea   27,93   6,68   0,00   0,00   0,00   1,63   12,77   0,00         
 

E Darált hús leves 
magyaros koll

  496,63   118,81   11,47   3,83   0,14   8,51   1,25   0,43         
 

Tejberizs kakaós szórat  
kol

 2 031,98   486,12   17,00   11,07   7,07   79,68   20,15   0,01         
 

V Csabai sertéskaraj   964,54   230,75   28,47   11,21   1,75   4,65   0,02   1,14         
 

Francia saláta mir.   243,37   58,22   2,39   1,35   0,47   7,27   4,77   0,50         
 

Gyümölcs ízű tea   27,93   6,68   0,00   0,00   0,00   1,63   12,77   0,00         
 

Összesen:  4 983,55  1 192,23   64,60 46,30   10,27   128,52   53,44   2,26
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) R Sonkás felvágott   245,78   58,80   8,92   22,80   1,15   0,04   0,00   1,31

Vaj (80 %-os)   62,03   14,84   0,01   1,60   1,16   0,01   0,06   0,00         
 

Zsemle (vizes)*   635,36   152,00   5,10   0,00   0,00   31,00   0,00   0,00         
 

Gyümölcs ízű tea   27,93   6,68   0,00   0,00   0,00   1,63   12,77   0,00         
 

E Lebbencsleves koll   412,02   98,57   3,14   0,67   0,03   19,59   1,12   0,05         
 

Tételes étlap 2025.06.09. - 2025.06.15. 



20
25

. 0
6.

 1
0.

ke
d

d
(0

04
84

) 
G

ye
rm

ek
 (

15
-1

8 
év

) E Zöldséges rizseshús koll  1 537,80   367,90   26,93   4,24   0,20   55,60   0,99   0,39

Meggybefőtt (magozott)   26,33   6,30   0,04   0,07   0,00   1,46   14,56   0,00

V Mexikói sertés tokány   787,35   188,36   10,94   15,22   5,22   1,41   3,25   0,42

Félbarna kenyér*   514,14   123,00   4,10   0,75   0,04   25,00   1,55   0,00         
 

Összesen:  4 248,74  1 016,45   59,18 45,35   7,80   135,74   34,30   2,17
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R Lángos  2 372,14   567,50   1,95   10,17   1,49   102,82   6,03   0,31         
 

Gyümölcs ízű tea   27,93   6,68   0,00   0,00   0,00   1,63   12,77   0,00         
 

E Zöldbableves  mir.  kol   199,95   47,83   0,31   0,97   0,21   8,26   5,78   0,08         
 

Sonkás tejszines tészta 
koll

 2 805,61   558,39   32,54   21,93   8,61   85,47   1,44   0,93         
 

V Brassói aprópecsenye  
kol

  924,34   221,13   27,46   11,44   0,55   0,13   0,31   0,10

Csemege uborka   28,77   6,88   0,30   0,05   0,00   1,30   0,00   1,20

Összesen:  6 358,74  1 408,41   62,56 44,56   10,86   199,61   26,33   2,62
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R Sertés párizsi   335,57   80,28   4,80   6,80   0,28   0,56   0,00   0,00         
 

Félbarna kenyér*   411,31   98,40   3,28   0,60   0,03   20,00   1,24   0,00         
 

Kaliforniai paprika   4,39   1,05   0,03   0,01   0,00   0,18   1,29   0,00

UHT tej (1 L-es)*2,8-as   468,16   112,00   6,00   5,60   4,00   9,20   10,60   0,00         
 

E Paradicsomleves betűt. 
koll

  273,92   65,53   1,47   0,74   0,09   11,55   25,51   0,15         
 

Rántott sertésszelet koll   327,50   78,35   2,59   7,40   0,45   4,33   1,10   0,00         
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) E Burgonyapüré koll   712,59   170,48   4,95   1,18   0,63   31,95   3,28   0,03         
 

Csemege uborka   28,77   6,88   0,30   0,05   0,00   1,30   0,00   1,20

V Kenyér lángos  3 258,29   779,49   8,81   15,95   1,97   131,37   6,37   1,29         
 

Gyümölcs ízű tea   27,93   6,68   0,00   0,00   0,00   1,63   12,77   0,00         
 

Összesen:  5 848,43  1 399,14   32,23 38,33   7,45   212,07   62,16   2,67
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R Tojásrántotta  1 233,61   295,12   25,21   20,01   6,33   1,42   0,89   0,00         
 

Félbarna kenyér*   514,14   123,00   4,10   0,75   0,04   25,00   1,55   0,00         
 

Paradicsom*   3,76   0,90   0,05   0,01   0,00   0,07   0,50   0,00

Gyümölcs ízű tea   27,93   6,68   0,00   0,00   0,00   1,63   12,77   0,00         
 

E Galuska leves koll   701,18   167,75   5,72   3,11   0,07   28,53   1,06   0,05         
 

Csirkemell roston 15-18   609,31   145,77   27,00   3,32   0,10   0,00   0,00   0,49         
 

Zöldborsófőzelék mir. *kol   573,07   137,10   6,67   0,72   0,16   18,80   18,41   0,00         
 

V Töltött oldalas   66,67   15,95   0,53   1,49   0,62   0,09   0,01   0,09

Félbarna kenyér*   514,14   123,00   4,10   0,75   0,04   25,00   1,55   0,00         
 

Paradicsom*   3,01   0,72   0,04   0,01   0,00   0,05   0,40   0,00

Összesen:  4 246,82  1 015,99   73,42 30,17   7,36   100,59   37,14   0,63
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R Soproni felvágott   44,48   10,64   5,20   9,20   0,35   1,12   0,00   0,00         
 

Margarin (light)*   599,41   143,40   0,40   16,40   0,12   0,10   0,03   0,02         
 

Félbarna kenyér*   514,14   123,00   4,10   0,75   0,04   25,00   1,55   0,00         
 

TV paprika*   3,39   0,81   0,03   0,01   0,00   0,16   0,00   0,00

Gyümölcs ízű tea   27,93   6,68   0,00   0,00   0,00   1,63   12,77   0,00         
 

E Fejtett bableves kol   453,13   108,40   3,52   2,17   0,69   16,29   2,59   0,01         
 

Baconba göngyölt csmell 
filé

  673,81   161,20   27,36   4,87   0,58   0,03   0,00   0,02         
 

Magyaros tört burgonya   514,62   123,12   3,14   0,52   0,07   25,10   1,04   0,06

Céklasaláta (csemege, 
szeletel

  6,06   1,45   0,04   0,01   0,01   0,31   6,95   0,03

Félbarna kenyér*   514,14   123,00   4,10   0,75   0,04   25,00   1,55   0,00         
 

V Trappista sajt*   51,83   12,40   0,24   0,92   0,60   0,00   0,64   0,07         
 

Zsemle (vizes)*   635,36   152,00   5,10   0,00   0,00   31,00   0,00   0,00         
 

Vaj (80 %-os)   62,03   14,84   0,01   1,60   1,16   0,01   0,06   0,00         
 

Paradicsom*   3,76   0,90   0,05   0,01   0,00   0,07   0,50   0,00

Gyümölcs ízű tea   27,93   6,68   0,00   0,00   0,00   1,63   12,77   0,00         
 

Összesen:  4 132,02   988,52   53,29 37,21   3,66   127,45   40,45   0,21
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R Tepertő*   137,61   32,92   0,48   3,33   0,00   0,00   0,00   0,00         
 

Félbarna kenyér*   411,31   98,40   3,28   0,60   0,03   20,00   1,24   0,00         
 

Gyümölcs ízű tea   27,93   6,68   0,00   0,00   0,00   1,63   12,77   0,00         
 

Paradicsom*   2,26   0,54   0,03   0,01   0,00   0,04   0,30   0,00

E Csirkeaprólékleves   295,98   70,81   3,09   1,45   0,21   10,88   1,22   0,16         
 

Sertés sült koll   712,09   170,36   25,73   6,75   0,30   2,26   0,31   0,05         
 

Tepsis burgonya   980,60   234,59   6,02   0,82   0,10   48,14   2,29   0,16

Csemege uborka   28,77   6,88   0,30   0,05   0,00   1,30   0,00   1,20

Félbarna kenyér*   514,14   123,00   4,10   0,75   0,04   25,00   1,55   0,00         
 

V Füstölt kolbász   52,84   12,64   1,13   0,90   0,36   0,01   0,00   0,00

Margarin (light)*   599,41   143,40   0,40   16,40   0,12   0,10   0,03   0,02         
 

TV paprika*   3,39   0,81   0,03   0,01   0,00   0,16   0,00   0,00

Gyümölcs ízű tea   27,93   6,68   0,00   0,00   0,00   1,63   12,77   0,00         
 

Félbarna kenyér*   411,31   98,40   3,28   0,60   0,03   20,00   1,24   0,00         
 

Összesen:  4 205,57  1 006,11   47,87 31,67   1,19   131,15   33,72   1,59

....................          ....................          ....................
   Élelmezésvezető                 Dietetikus                    Főszakács


