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Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
Szentes, Jovendé u. 6. | $,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.08.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Csirkemell sonka*,
Félbarna kenyér*,
Margarin (light)*,

Sertés parizsi, Vajkrém

Virslis kifli, Gyimélcs izii  natar, Zsemle (vizes):, = Saltkrém (zoldiliszeres)”,

Rozsos zsemle*, Kapia Fatorzs kifli 75g, Vaj (80

e L2 : . tea Gylmolcs izl tea, TV : S ok %-0s), UHT tej (1 L-es)*
Kaliforniai paprika, Kakad y I paprika, Gyimolcs iz( tea ) i ( )
. paprika
ovi

Energia: 305,08 Kcal / 1 275,23 K] Energia: 372,01 Kcal / 1 555,00 Kj Energia: 325,44 Kcal / 1 360,34 Kj Energia: 215,87 Kcal / 902,34 Kj Energia: 224,15 Kcal / 936,95 K]j

(00481) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 év) 18,67 g 11,489 4,69 ¢g 7419 28,10 g 7,959 11,859 15,119 6,09 g 9,18¢g 5159 24749 65,819 69,58 g 30,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
40,78 g 0,009 1,749 32,049 11,92¢g 2,289 49,57 g 11,929 1219 47,199 11,929 1429 334,959 34,97 ¢g 5489

@

Csontleves csiga Zoldségleves cs.majjal , . . Burgonya gombdcleves
N S csiga 'Ségleves ¢ 1) Zellerkrémleves mir. ovi, i . . irgonya g .
tésztaval ovi, Bacskai ovi, Sertés siilt ovi, Lecsos sertés raqu konz/ Gulyas f.f. tarja ovi, ovi, Gombas csirkemell
rizseshus ovi, Vegyes Vegyes gylUm.martas ovi. Tarhonva k%ret ovi Sajtos nudli ovi filé ovi, Tészta koéret ovi,
vagott savanyusag mir.ovi ’ y Csemege uborka
Energia: 484,36 Kcal / 2 024,62 Kj Energia: 505,39 Kcal / 2 112,53 Kj Energia: 448,25 Kcal / 1 873,69 Kj Energia: 778,64 Kcal / 3 254,72 K Energia: 752,84 Kcal / 3 146,87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00481) Gyermek 25,97 20,67 3,47 29,86 22,40 7,19 30,25 36,16 8,60 38,61 29,77 10,06 41,07 24,22 8,66
4-6 év) 979 679  347g 869 40g 7199 259 ,16g  860g 619 779 10,069 07g 229 8669
( Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63,83 g 0,00 g 4,859 67,059 19,98 g 1,779 85,94 ¢ 0,009 8,76 g 143,02 g 0,009 3,019 90,80 g 1859 4,339
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Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.08.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
p % p .
Crol o Ola§z ffalvagott ; Kargava_n snzjck §ajt, Gyiimdlcsds joghurt, o ]
roissant (gyimolcsds)  Margarin (light)*, Teljes Margarin (light)*, Félbarna Bazakorpas diakrad (50 Kenémajas, Korpas
45 gr, Tej (0,2 L-es) ki6rlés kenyér*, kenyér*, Kaliforniai kenyér, Kigyduborka
Kigyouborka paprika ar)
Energia: 240,46 Kcal / 1 005,12 Kj Energia: 156,04 Kcal / 652,25 Kj Energia: 181,24 Kcal / 757,58 K] Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj Energia: 226,27 Kcal / 945,81 Kj
(00481) GYermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(4-6 ev) 12,479 5,60 g 3,12¢g 12,22 g 18,82 g 533¢9g 9,679 10,929 471¢g 13,04 g 6,859 3,249 9,12¢g 8,799 3,859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31,059 0,009 1,039 9,25 ¢ 0,009 2,089 28,46 g 0,00g 141g 57,20 g 12,99 g 1,399 27,40 g 0,00g 1,42 g
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