
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00481) Gyermek 
(4-6 év)

 Csirkemell sonka*, 
Félbarna kenyér*, 
Margarin (light)*, 

Kaliforniai paprika, Kakaó 
ovi

 Virslis kifli, Gyümölcs ízű 
tea

 Sertés párizsi, Vajkrém 
natúr, Zsemle (vizes)*, 
Gyümölcs ízű tea, TV 

paprika*

 Sajtkrém (zöldfűszeres)*, 
Rozsos zsemle*, Kápia 

paprika, Gyümölcs ízű tea
 Fatörzs kifli 75g, Vaj (80 
%-os), UHT tej (1 L-es)*

Energia: 305,08 Kcal / 1 275,23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18,67 g 11,48 g 4,69 g

Szénhidrát Cukor Só

40,78 g 0,00 g 1,74 g

Energia: 372,01 Kcal / 1 555,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,41 g 28,10 g 7,95 g

Szénhidrát Cukor Só

32,04 g 11,92 g 2,28 g

Energia: 325,44 Kcal / 1 360,34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11,85 g 15,11 g 6,09 g

Szénhidrát Cukor Só

49,57 g 11,92 g 1,21 g

Energia: 215,87 Kcal / 902,34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,18 g 5,15 g 2,47 g

Szénhidrát Cukor Só

47,19 g 11,92 g 1,42 g

Energia: 224,15 Kcal / 936,95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
65,81 g 69,58 g 30,05 g

Szénhidrát Cukor Só

334,95 g 34,97 g 5,48 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd (00481) Gyermek 
(4-6 év)

 Csontleves csiga 
tésztával ovi, Bácskai 
rizseshús ovi, Vegyes 

vágott savanyúság

 Zöldségleves cs.májjal 
ovi, Sertés sült ovi, 

Vegyes gyüm.mártás 
mir.ovi

 Zellerkrémleves mir. ovi, 
Lecsós sertés ragu konz/ 

ovi, Tarhonya köret ovi
 Gulyás f.f. tarja ovi, 

Sajtos nudli ovi

 Burgonya gombócleves 
ovi, Gombás csirkemell 
filé ovi, Tészta köret ovi, 

Csemege uborka

Energia: 484,36 Kcal / 2 024,62 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,97 g 20,67 g 3,47 g

Szénhidrát Cukor Só
63,83 g 0,00 g 4,85 g

Energia: 505,39 Kcal / 2 112,53 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,86 g 22,40 g 7,19 g

Szénhidrát Cukor Só
67,05 g 19,98 g 1,77 g

Energia: 448,25 Kcal / 1 873,69 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,25 g 36,16 g 8,60 g

Szénhidrát Cukor Só
85,94 g 0,00 g 8,76 g

Energia: 778,64 Kcal / 3 254,72 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

38,61 g 29,77 g 10,06 g

Szénhidrát Cukor Só
143,02 g 0,00 g 3,01 g

Energia: 752,84 Kcal / 3 146,87 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

41,07 g 24,22 g 8,66 g

Szénhidrát Cukor Só
90,80 g 1,85 g 4,33 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (00481) Gyermek 
(4-6 év)

 Croissant (gyümölcsös) 
45 gr, Tej (0,2 L-es)

 Olasz felvágott*, 
Margarin (light)*, Teljes 

kiőrlésű kenyér*, 
Kígyóuborka

 Karaván snack sajt, 
Margarin (light)*, Félbarna 

kenyér*, Kaliforniai 
paprika

 Gyümölcsös joghurt, 
Búzakorpás diákrúd (50 

gr)

 Kenőmájas, Korpás 
kenyér, Kígyóuborka

Energia: 240,46 Kcal / 1 005,12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12,47 g 5,60 g 3,12 g

Szénhidrát Cukor Só

31,05 g 0,00 g 1,03 g

Energia: 156,04 Kcal / 652,25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12,22 g 18,82 g 5,33 g

Szénhidrát Cukor Só

9,25 g 0,00 g 2,08 g

Energia: 181,24 Kcal / 757,58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,67 g 10,92 g 4,71 g

Szénhidrát Cukor Só

28,46 g 0,00 g 1,41 g

Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13,04 g 6,85 g 3,24 g

Szénhidrát Cukor Só

57,20 g 12,99 g 1,39 g

Energia: 226,27 Kcal / 945,81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,12 g 8,79 g 3,85 g

Szénhidrát Cukor Só

27,40 g 0,00 g 1,42 g
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