
hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Reggeli
(00485) 

Felnőtt (19-
69év)

 Főtt krinolin , 
Félbarna kenyér*, 
Majonéz (vödrös)*, 
Gyümölcs ízű tea

 Sonkás felvágott, 
Félbarna kenyér*, 
Paradicsom*, UHT 

tej (1 L-es)*

 Füstölt kolbász, 
Félbarna kenyér*, 

Kápia paprika, 
Tejeskávé

 Sült virsli , Tükör 
tojás , Félbarna 

kenyér*, Gyümölcs 
ízű tea

 Csemege szalámi, 
Zsemle (vizes)*, 

Pritamin paprika*, 
Margarin (light)*, 
Gyümölcs ízű tea

 Zala felvágott*, 
Margarin (light)*, 
Félbarna kenyér*, 

Kakaó park

 Sült hurka , 
Rozsos kenyér*, 

Tej (0,2 L-es)

Energia: 511,52 Kcal / 2 138,15 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,32 g 37,40 g 9,43 g

Szénhidrát Cukor Só

39,13 g 11,92 g 3,09 g

Energia: 272,14 Kcal / 1 137,55 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,78 g 6,09 g 2,53 g

Szénhidrát Cukor Só

35,38 g 0,00 g 2,06 g

Energia: 493,06 Kcal / 2 060,99 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,64 g 21,49 g 8,94 g

Szénhidrát Cukor Só

52,84 g 13,99 g 2,46 g

Energia: 254,09 Kcal / 1 062,10 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,92 g 16,18 g 4,54 g

Szénhidrát Cukor Só

44,46 g 11,92 g 1,90 g

Energia: 409,36 Kcal / 1 711,12 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,15 g 8,12 g 1,60 g

Szénhidrát Cukor Só

83,60 g 11,92 g 2,41 g

Energia: 395,01 Kcal / 1 651,14 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,95 g 18,96 g 7,43 g

Szénhidrát Cukor Só

37,02 g 0,00 g 2,05 g

Energia: 645,17 Kcal / 2 696,81 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

40,99 g 26,69 g 13,28 g

Szénhidrát Cukor Só

55,74 g 0,00 g 5,36 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

Tízórai
(00485) 

Felnőtt (19-
69év)

 Csirkemell sonka*, 
Félbarna kenyér*, 
Margarin (light)*, 

Kaliforniai paprika, 
Kakaó park

 Virslis kifli, 
Gyümölcs ízű tea

 Sertés párizsi, 
Vajkrém natúr, 

Zsemle (vizes)*, 
Gyümölcs ízű tea

 Sajtkrém 
(zöldfűszeres)*, 
Rozsos zsemle*, 
Kápia paprika, 

Gyümölcs ízű tea

 Fatörzs kifli 75g, 
Vaj (80 %-os), UHT 

tej (1 L-es)*

 Kefir (natúr - 
poharas)*, Kifli 

(tejes)

 Rozskarika 
(kakaós 

bevonóban), 
Banán*

Energia: 306,17 Kcal / 1 279,79 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20,89 g 11,62 g 4,74 g

Szénhidrát Cukor Só

41,48 g 0,00 g 1,97 g

Energia: 372,01 Kcal / 1 555,00 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,41 g 28,10 g 7,95 g

Szénhidrát Cukor Só

32,04 g 11,92 g 2,28 g

Energia: 340,74 Kcal / 1 424,29 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,78 g 16,88 g 6,76 g

Szénhidrát Cukor Só

48,20 g 11,92 g 1,22 g

Energia: 236,04 Kcal / 986,65 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,96 g 6,68 g 3,29 g

Szénhidrát Cukor Só

48,00 g 11,92 g 1,54 g

Energia: 224,15 Kcal / 936,95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

65,81 g 69,58 g 30,05 g

Szénhidrát Cukor Só

334,95 g 34,97 g 5,48 g

Energia: 257,88 Kcal / 1 077,94 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,47 g 9,80 g 5,40 g

Szénhidrát Cukor Só

29,65 g 0,00 g 1,36 g

Energia: 188,94 Kcal / 789,77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2,34 g 0,18 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

43,56 g 0,00 g 0,10 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

Ebéd
(00485) 

Felnőtt (19-
69év)
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Ebéd
(00485) 

Felnőtt (19-
69év)

 Csontleves csiga 
tészta park, 

Bácskai rizseshús , 
Vegyes vágott 

savanyúság

 Sertés sült park, 
Vegyes 

gyüm.mártás 
mir.park, 

Zöldségleves 
cs.májjal

 Zellerkrémleves 
mir. park, Lecsós 
sertés ragu/konz/ 
park, Tarhonya 

köret park

 Babgulyás park, 
Sajtos nudli park

 Burgonya 
gombócleves park, 
Gombás csirkemell 

filé park, Tészta 
köret park, 

Csemege uborka

 Zöldségleves park, 
Fokhagymás 

sertésszelet park, 
Tört burgonya park, 

Káposzta saláta 
park

 Hamis gulyás 
leves park, Rántott 
csirkemell filé park, 

Burgonyapüré 
park, Almakompót

Energia: 570,26 Kcal / 2 383,69 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,74 g 22,35 g 3,84 g

Szénhidrát Cukor Só

86,24 g 0,00 g 5,86 g

Energia: 820,54 Kcal / 3 429,86 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,37 g 55,47 g 20,82 g

Szénhidrát Cukor Só

74,48 g 19,98 g 1,89 g

Energia: 631,77 Kcal / 2 640,80 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

42,91 g 44,06 g 10,79 g

Szénhidrát Cukor Só

114,59 g 0,00 g 12,73 g

Energia: 1 135,60 Kcal / 
4 746,81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

61,20 g 38,78 g 13,20 g

Szénhidrát Cukor Só

207,33 g 0,00 g 4,39 g

Energia: 1 110,74 Kcal / 
4 642,89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

62,91 g 30,52 g 10,78 g

Szénhidrát Cukor Só

143,65 g 2,22 g 7,95 g

Energia: 637,22 Kcal / 2 663,58 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

37,19 g 18,44 g 4,49 g

Szénhidrát Cukor Só

82,94 g 9,99 g 4,52 g

Energia: 1 066,49 Kcal / 
4 457,93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

47,48 g 49,72 g 7,56 g

Szénhidrát Cukor Só

138,44 g 19,98 g 1,15 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

Uzsonna
(00485) 

Felnőtt (19-
69év)

 Croissant 
(gyümölcsös) 45 
gr, Tej (0,2 L-es)

 Olasz felvágott*, 
Margarin (light)*, 
Teljes kiőrlésű 

kenyér*, 
Kígyóuborka

 Karaván snack 
sajt, Margarin 

(light)*, Félbarna 
kenyér*, Kaliforniai 

paprika

 Gyümölcsös 
joghurt, 

Búzakorpás 
diákrúd (50 gr)

 Kenőmájas, 
Korpás kenyér, 

Kígyóuborka

 Trappista sajt*, 
Korpás zsemle, 

Alma*

 Zabpelyhes keksz 
(almás), 

Gyümölcslé (0,2 L-
es)

Energia: 240,46 Kcal / 1 005,12 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,47 g 5,60 g 3,12 g

Szénhidrát Cukor Só

31,05 g 0,00 g 1,03 g

Energia: 156,04 Kcal / 652,25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,59 g 21,90 g 6,47 g

Szénhidrát Cukor Só

9,28 g 0,00 g 2,50 g

Energia: 181,24 Kcal / 757,58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,67 g 10,92 g 4,71 g

Szénhidrát Cukor Só

28,46 g 0,00 g 1,41 g

Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,04 g 6,85 g 3,24 g

Szénhidrát Cukor Só

57,20 g 12,99 g 1,39 g

Energia: 257,83 Kcal / 1 077,73 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,71 g 11,56 g 5,12 g

Szénhidrát Cukor Só

27,43 g 0,00 g 1,69 g

Energia: 303,38 Kcal / 1 268,13 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,92 g 12,20 g 7,18 g

Szénhidrát Cukor Só

32,58 g 0,00 g 1,46 g

Energia: 102,09 Kcal / 426,74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,12 g 8,51 g 2,22 g

Szénhidrát Cukor Só

48,52 g 9,22 g 0,12 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Vacsora
(00485) 

Felnőtt (19-
69év)

 Rántott 
sertésszelet park, 
Tésztasaláta park

 Rántott sajt kt., 
Tartármárt/kész 
majonéz/ park, 

Sültburgonya isk 
5x-i

 Roston harcsa filé 
park, Párolt bulgur 

park, Félbarna 
kenyér*, limonádé

 Csirkemáj 
magyarosan park, 

Burgonyapüré 
park, Körtebefőtt 

(hámozott, darabol

 Csabai sertéskaraj 
, Félbarna kenyér*, 

Paradicsom*

 Disznósajt*, 
Félbarna kenyér*, 

Paradicsom*, 
Ananászlé

 Paprikás császár 
szalonna, Félbarna 

kenyér*, TV 
paprika*, Gyümölcs 

ízű tea
Energia: 512,45 Kcal / 2 142,04 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,63 g 24,69 g 6,51 g

Szénhidrát Cukor Só

41,45 g 0,00 g 1,15 g

Energia: 1 140,92 Kcal / 
4 769,05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

43,99 g 100,04 
g 33,46 g

Szénhidrát Cukor Só

42,00 g 0,55 g 4,02 g

Energia: 821,68 Kcal / 3 434,62 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

41,31 g 7,60 g 1,72 g

Szénhidrát Cukor Só

154,61 g 19,98 g 2,40 g

Energia: 438,82 Kcal / 1 834,27 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,20 g 21,15 g 4,85 g

Szénhidrát Cukor Só

66,96 g 7,05 g 0,77 g

Energia: 435,63 Kcal / 1 820,93 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,94 g 18,91 g 5,56 g

Szénhidrát Cukor Só

32,44 g 0,00 g 4,15 g

Energia: 437,27 Kcal / 1 827,79 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,80 g 12,28 g 4,23 g

Szénhidrát Cukor Só

67,83 g 21,20 g 2,31 g

Energia: 134,73 Kcal / 563,17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,42 g 18,62 g 7,54 g

Szénhidrát Cukor Só

40,31 g 11,92 g 1,97 g
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