KOZPONTIE Wleniilap - parkerds otthon 2y SZVSZ

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Fétt krinolin, Sonkas felvagott, Fistolt kolbasz, Sdlt virsli , TUkor Csemege s_zaIaT b Zala felvagott®, .
. - ; - ] - - . Zsemle (vizes)*, N Sdlt hurka ,
Félbarna kenyér*, = Félbarna kenyér*, = Félbarna kenyér*,  tojas , Félbarna S S Margarin (light)*, D
.y PO . L. . - A Pritamin paprika*, . N Rozsos kenyér*,
Majonéz (vodros)*, Paradicsom*, UHT = Kapia paprika,  kenyér*, Gyuimolcs Lo . Félbarna kenyér®, .
A S : " AT . Margarin (light)*, . Tej (0,2 L-es)
Gyumolcs izl tea tej (1 L-es) Tejeskavé iz(i tea Gyiimélcs iz tea Kakao park

Energia: 511,52 Kcal / 2 138,15  Energia: 272,14 Kcal / 1 137,55  Energia: 493,06 Kcal / 2 060,99 Energia: 254,09 Kcal / 1 062,10  Energia: 409,36 Kcal / 1 711,12  Energia: 395,01 Kcal / 1 651,14  Energia: 645,17 Kcal / 2 696,81
(00485) Kj Kj K Kj K Kj Kj
Felnott (1 Q- Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
69év) 18,329 37,409 9439 18,789 6,099 2,539 21,649 21,499 8949 16929 16,189 4,549 14159 8112¢g 1609 17959 18,9649 7439 40,999 26,699 13,289
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

39,13g 11,92g 3,099 3538g 0,009 2,069 52,849 13,999 2469 44469 11,92¢g 1,90¢g 83,60g 11,92¢g 241g 37,02g 0,009 2,059 55,74g 0,009 5369

Csirkemell sonka*, e Sajtkrém .
Félbarna kenyér*, ST Se:rte§ parizsi, (zoldfuszeres)*, Fatorzs kifli 75g, Kefir (natur - Rozska’rlka
Margarin (light)* Virslis kil Vajkrém natdr, o oos zsemle*,  Vaj (80 %-0s), UHT  poharas)*, Kifli (kakads
e 2 ' Gylimolcs izlitea  Zsemle (vizes)*, o S ; - > bevondban),
Kaliforniai paprika, Kapia paprika, tej (1 L-es) (tejes) Banan*

GyUmolcs iz( tea

Kakao park Gyumolcs izl tea

Energia: 306,17 Kcal / 1 279,79  Energia: 372,01 Kcal / 1 555,00  Energia: 340,74 Kcal / 1 424,29  Energia: 236,04 Kcal / 986,65 Kj Energia: 224,15 Kcal / 936,95 Kj Energia: 257,88 Kcal / 1 077,94  Energia: 188,94 Kcal / 789,77 Kj
Kj Kj Kj Kj
(00485) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Felnott (1 Q- Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
L, 996g 668¢g 3,299 65819 6958g 30,059 234g 018¢g 0,00 g
Ggev) 20,899 11629 4,749 7419 2810¢g 7,959 12,789 16,889 6,76 g 12,479 9,809 5409
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
48,009 11,92¢g 154g 334,959 34,97g 548¢g 43569 0,009 010g
41,48g 0,009 1979 32,04g 1192¢g 2,289 48,209 11,92¢ 1229 29,65g 0,009 1,369
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(00485)
Felnétt (19-
69év)
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Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.

hétfé kedd

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So6

9,28g 0,009 2,509
31,059 0,009 1,03g

0,00,

@BVDVWY

‘; Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 3

Szénhidrat Cukor  So

28469 000g 141g 57209 1299g  1,39g

szerda csutortok péntek szombat vasarnap
. Sertés siilt park, . Burgonya Zbldségleves park, . .
ntlev i Zellerkrémlev . . Hami I
Cst%si?a ?)Zl?ks, ga V egyes mi(ra. r(Jaark‘,e Leis?ﬁz . gomchlew_es park, nghagymas Ievesa pa?k?lli{gi?ott
Béacskai rizseshus , gyum.martas sertés ragu/konz/ Babgulyas park, qubas csw'k emell se rtesszelet park, csirkemell filé park,
Vegyes vagott mir. park, park, Tarhonya Sajtos nudli park ~ filé gark, Tészta Tort' burgonya park, Burgonyapiiré
savanyusag Zoldseg] eves kéret park koret park, Kaposzta salata park, Almakompot
cs.majjal Csemege uborka park ’
Energia: 570,26 Kcal / 2 383,69 Energia: 820,54 Kcal / 3 429,86 Energia: 631,77 Kcal / 2 640,80 Energia: 1 135,60 Kcal / Energia: 1 110,74 Kcal /  Energia: 637,22 Kcal / 2 663,58 Energia: 1 066,49 Kcal /
(00485) Kij Ki i 4746,81Kj 4642,89 Kj Ki 4457,93 K
Felnﬁtt (1 9' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
69éV) 27,749 2235¢g 3849 31,37g 5547¢9 20,82 ¢ 42919 44,069 10,799 61,20g 38,78¢g 13,209 62,91g 30529 10,78 g 37,199 18,449 4,499 47,489 49,729 7569
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
8624g 0,009 5869 7448g 19989 1899 114599 0009 12739 20733g OOOg 4,399 143659 2229 7959 8294g 9999 4,529 13844g 19989 :Llsg
Olasz felvagott®, Karavan snack .
Croissant Margarin (Iight)*, sajt, Margarin Gyu rr;lolr(isos Kenémajas, Trappista sajt*, Zabpellyh(’as keksz
(gyimodlcsds) 45 Teljes kiérlésti (light)*, Félbarna B l,jggkgr s Korpas kenyér,  Korpés zsemle, un(‘i I'C"S‘TZ)(’O oL
gr, Tej (0,2 L-es) kenyér*, kenyér*, Kaliforniai diakrad (5po ) Kigyduborka Alma* y es) ’
Kigyouborka paprika 9
Energia: 240,46 Kcal /1 005,12 Energia: 156,04 Kcal / 652,25 Kj Energia: 181,24 Kcal / 757,58 Kj Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj Energia: 257,83 Kcal / 1 077,73 Energia: 303,38 Kcal / 1 268,13 Energia: 102,09 Kcal / 426,74 Kj
(00485) : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav K Fehérje Zsir T.Zsirsav
Felnott (1 Q- Fehérie Zsir T.Zsirsav 13500l 2100 647 o670l 1092 a1 1304 685 304 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
69év) 12479 5609 3129 =°9) =29 Ao of9) 29 o 79) °%9 =9

3,12g 8519 2,229
Szénhidrat Cukor  So6

1071g 11,56g  512g 14929 12209 7,189

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

485529 9,229 0,12g
27,43g 0,009 1,699 3258g 0,009 1,469
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6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

KOZPONTIE Wleniilap - parkerds otthon 2y SZVSZ

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap

Rantott sajt kt., L Csirkem3j o Paprikas csaszar
Roston harcsa filé Diszndsaijt*, szalonna, Félbarna

Rantott Tartarmart/kész . magyarosan park, Csabai sertéskaraj . -

. . park, Parolt bulgur I . .« Félbarna kenyér*, -
sertésszelet park, majonéz/ park, park, Félbarna Burgonyapuré , Félbarna kenyér™, Paradicsom® kenyér*, TV
Tésztasalata park =~ Siltburgonya isk ken é’r* limonadé park, Kortebef6tt Paradicsom* Ananaszlé ' paprika*, Gyumolcs

5x-i yers (hamozott, darabol izl tea

Energia: 512,45 Kcal / 2 142,04 Energia: 1 140,92 Kcal /  Energia: 821,68 Kcal / 3 434,62 Energia: 438,82 Kcal / 1 834,27 = Energia: 435,63 Kcal / 1 820,93 = Energia: 437,27 Kcal / 1 827,79 = Energia: 134,73 Kcal / 563,17 Kj
Kj 4 769,05 Kj Kj Kj Kj Kj

(00485) 5 i X X 5 X Fehérje Zsir T.Zsirsav
P Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

FeInOtt (1 9- 30,63 24,69 6,51 100,04 41,31 7,60 1,72 28,20 21,15 4,85 33,94 18,91 5,56 11,80 12,28 4,23 10429] 18629 7549
A 163 9 099 olg ) 3lg .00 g (29 209 159 1899 949 9lg 069 .80 g 289 1239

69¢év) : 43999 33469 : : : : Szénhidrat Cukor 86
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 40,31g 11,92g 1,979

41,45g 0,009 1,159 154,619 19,989 2409 66,96g 7,05¢ 0,779 32,449 0,009 4,159 67,83g 21,209 2319
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