Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

'S‘Z%ZZE”NT{I;’A Cukormentes — fWIemdap = Parkerdé Otthon \I SZVSZ

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap

Csemege szalami

Fétt krinolin, Sonkas felvadott Fistolt kolbasz,  Tojasrantotta park, (szeletelt), Zala felvagott®, Siilt hurka
Majonéz (vodros)*, Tea natur dia?b ’ Kéapia paprika, TV paprika*, Margarin (light)*, Margarin (light)*, Korpas zsemle’ Tej
Korpas zsemle, Koroas zsemlél Korpas zsemle, Korpas zsemle, Pritamin paprika*, Korpas zsemle, 0.2 L-es)’
Tea natur diab. P Tea natur diab. Tea natur diab. Korpas zsemle, Kakao diab. '

Tea natur diab.

Energia: 536,96 Kcal / 2 244,49 = Energia: 182,99 Kcal / 764,90 Kj Energia: 265,18 Kcal / 1 108,45 Energia: 431,48 Kcal / 1 803,59 = Energia: 411,97 Kcal / 1 722,03 = Energia: 406,59 Kcal / 1 699,55 Energia: 618,91 Kcal / 2 587,04

i Kj Kj Kj Kj Kj Kj
(00102) DI ab " Fehérje Zsir T.Zsirsav
1759 Park Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,929 4489 1,489
17,10g 37,399 9,33 g 12,03g 13,329 4849 17,799 19,71g 3,659 13,759 24,029 7,839 18599 21,689 8,56 g 39,189 26,159 9,559
Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
21,54g 0,00g 211g
3237g 000g 3,03¢g 2399g 000g 1,889 45689 0,009 1,229 3471g 000g 2,599 32,79g 0,00¢g 222¢g 52,23g 0,00g 5259

2@@@@@@ DD YVOVUHRVVD VWBDDLWVD
i@ |

Sertés parizsi,

19,27g 0,009 2,069 21949 0009 0,52¢g

POD LOVDVYVD VD VD VOV

. o . Sajtkrém
Csirkemell sonka*, Vajkrém natar e, . ) .
. Con . ! zoldfliszeres)*, Vaj (80 %-0s), Kefir (natur -
Korpas zsemile, Virslis kifli, Tea Korpas zsemile, ( - ; ) J ( ) (* . .
SN . . Kapia paprika, Korpas zsemle,  poharas)*, Korpas Alma
Margarin (light)”, natur diab. Zoldhagyma Korpas zsemle Tea natur diab zsemle
Kaliforniai paprika (darabos), Tea Tea natur di ab’ '
natur diab. '
i Energia: 165,80 Kcal / 693,04 Kj Energia: 372,47 Kcal / 1 556,92  Energia: 285,48 Kcal / 1 193,31 = Energia: 149,13 Kcal / 623,36 Kj Energia: 178,78 Kcal / 747,30 Kj Energia: 180,65 Kcal / 755,12 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj
Kj Kj
(00102) Dlab' Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1759 Park Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,85 6,07 1,65 5,25 3,53 1,68 1,76 14,20 6,79 8,42 7,38 3,93 0,60 0,60 0,00
g g g 6,239 28,059 7949 9,779 17,48¢g 7359 g g g g g g o g o g E E
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
28,13g 0,009 1,899 2397g 0,009 0,719 10,78g 0,009 0,249 19,92g 0,009 0,849 10,50g 0,009 0,029

(00102) Diab.
175¢g Park
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Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Majgaluska leves Hamis gulyas
Csontleves Burgonya ombocle Zellerkremleves diajl:iJ *, Gombas  Zoldségleves park leves diab. x,
. iy gonyag , Lecsos sertés  Gulyasleves diab., .~ ' =, g . ’ Rantott csirkecomb
tésztabetét diab. x, v.diab.park, Sertés csirkemell filé park, Fokhagymas
Bolognai spagetti sult park, V /konz./ diab., Sajtos makaroni Tészta koret sertésszelet park park, Petr.
) . L Zo6ldborsofézelék 40gr diab . e 1w burg.diab.Tejm.150
diab.40g gyumolcsmartas diab x diab.50gr, Tokf6zelékdiab. gr, Almakompét
mir.diab . x ' Csemege uborka ’ .
diab.
. Energia: 454,73 Kcal / 1 900,77  Energia: 915,70 Kcal / 3 827,63  Energia: 579,22 Kcal / 2 421,14  Energia: 398,97 Kcal / 1 667,69 Energia: 534,18 Kcal / 2 232,87 = Energia: 442,67 Kcal / 1 850,36 = Energia: 603,00 Kcal / 2 520,54
(00102) Diab. Ki Kj Ki Kj Ki Kj Kj
1759 Park Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

34009 33889 12559 26319 6147g 2289g 31,789 38049  840g 29839 2607g 10009 44459 12929 242g 33939 1836g 551g 39,699 18209 325g

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
49,38g 0,009 1,609 61429 1119 2,899 45269 0,009 4,229 50,099 0,00g 1619 59,53g 0,009 5459 38,93g 000¢g 3,929 68,02g 0,009 0,789

061508 NBI0[0165.0,0,0,0), @@@@%@@‘@@@b

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

© e ©

Karavan snack

Olasz felvagott*,

. i e sajt, Margarin Joghurt (natur- Kenémajas, Trappista sajt*, Oszibaracklé
Eg)c kfg?’;gsk?fﬁ Mzgagﬂb(g?kr:) ' (light)*, Korpas  poharas)*, Korpas Paradicsom*, Korpas zsemle, (light), Haztartasi
’ P Ko?gés zsemie zsemle, Kaliforniai zsemle Korpas zsemle Alma* keksz (diabetikus)*
paprika

Energia: 162,70 Kcal / 680,09 Kj Energia: 101,61 Kcal / 424,73 Kj Energia: 160,35 Kcal / 670,26 Kj

Energia: 231,87 Kcal / 969,22 Kj Energia: 277,77 Kcal / 1 161,08  Energia: 340,57 Kcal / 1 423,58  Energia: 86,79 Kcal / 362,78 Kj
Ki

Kj J
i Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00102) Di a‘b " J L L L Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav J
175g Park 517g 435g 30lg  898g 2053g 7,08g  82lg 1083g  46lg

10,04g 7,569 395g 199 1369 0,02g
11,999 1437¢g 6,409 17,699 15,019 8,97

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
2237g 0,009 091g 11,75g 0,009 2,639 2501g 0,009 1,339 3064g 0,009 1,079 1592g 030g 0,009
24799 0,009 1,86 g 32,749 0,009 1,709
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Szénhidrat Cukor  S¢

(00102) Diab.
1759 Park
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Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
. Csirkem3j _ _
. Sertés flekken . sl o Paprikas csészar
Rantott diab. x. Parolt magyarosan, Tort Toltott oldalas, Disznésaijt*, szaFI)onna Korpas
sertésszelet diab.x, ve e's z’c'jl dkaret burgonya Hot dog, limonadé Paradicsom*, Korpas zsemle, zsemlé TV
Tésztasalata diab., d?ayb x, Korpas diab.180g, diab. Korpas zsemile, Paradicsom?*, paprika* Téa natur
Tea natur diab. zs’emle Kortebefétt Tea natur diab. limonadé diab. diab
(diabetikus) '
Energia: 518,92 Kcal / 2 169,09  Energia: 516,38 Kcal / 2 158,47  Energia: 464,03 Kcal / 1 939,65 Energia: 18,70 Kcal / 78,17 Kj Energia: 222,88 Kcal / 931,64 Kj Energia: 482,27 Kcal /2 015,89 = Energia: 112,96 Kcal / 472,17 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,659 2842¢g 10,83 g 736g 090¢g 0,11¢g 9,759 2747¢g 11,109
31,76 g 25279 6689  3310g 190lg 7,039 35599 10,109 2,689 1906g 23629 8259
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
27,009 140g 4359  4608g 000g 0959 23,76 g 0,009 2279
40,47g 0,009 1,109 51,50g 0,009 0,789 56,17g 0,009 091¢g 47,859 0,009 4,45¢
|
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