
hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Reggeli (00102) Diab. 
175g Park

 Főtt krinolin , 
Majonéz (vödrös)*, 

Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

 Sonkás felvágott, 
Tea natur diab., 
Korpás zsemle

 Füstölt kolbász, 
Kápia paprika, 
Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

 Tojásrántotta park, 
TV paprika*, 

Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

 Csemege szalámi 
(szeletelt), 

Margarin (light)*, 
Pritamin paprika*, 
Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

 Zala felvágott*, 
Margarin (light)*, 
Korpás zsemle, 

Kakaó diab.

 Sült hurka , 
Korpás zsemle, Tej 

(0,2 L-es)

Energia: 536,96 Kcal / 2 244,49 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,10 g 37,39 g 9,33 g

Szénhidrát Cukor Só

32,37 g 0,00 g 3,03 g

Energia: 182,99 Kcal / 764,90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,92 g 4,48 g 1,48 g

Szénhidrát Cukor Só

21,54 g 0,00 g 2,11 g

Energia: 265,18 Kcal / 1 108,45 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,03 g 13,32 g 4,84 g

Szénhidrát Cukor Só

23,99 g 0,00 g 1,88 g

Energia: 431,48 Kcal / 1 803,59 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,79 g 19,71 g 3,65 g

Szénhidrát Cukor Só

45,68 g 0,00 g 1,22 g

Energia: 411,97 Kcal / 1 722,03 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,75 g 24,02 g 7,83 g

Szénhidrát Cukor Só

34,71 g 0,00 g 2,59 g

Energia: 406,59 Kcal / 1 699,55 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,59 g 21,68 g 8,56 g

Szénhidrát Cukor Só

32,79 g 0,00 g 2,22 g

Energia: 618,91 Kcal / 2 587,04 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

39,18 g 26,15 g 9,55 g

Szénhidrát Cukor Só

52,23 g 0,00 g 5,25 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

Tízórai (00102) Diab. 
175g Park

 Csirkemell sonka*, 
Korpás zsemle, 
Margarin (light)*, 
Kaliforniai paprika

 Virslis kifli, Tea 
natur diab.

 Sertés párizsi, 
Vajkrém natúr, 
Korpás zsemle, 

Zöldhagyma 
(darabos), Tea 

natur diab.

 Sajtkrém 
(zöldfűszeres)*, 
Kápia paprika, 
Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

 Vaj (80 %-os), 
Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

 Kefir (natúr - 
poharas)*, Korpás 

zsemle
 Alma*

Energia: 165,80 Kcal / 693,04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,85 g 6,07 g 1,65 g

Szénhidrát Cukor Só

28,13 g 0,00 g 1,89 g

Energia: 372,47 Kcal / 1 556,92 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,23 g 28,05 g 7,94 g

Szénhidrát Cukor Só

19,27 g 0,00 g 2,06 g

Energia: 285,48 Kcal / 1 193,31 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,77 g 17,48 g 7,35 g

Szénhidrát Cukor Só

21,94 g 0,00 g 0,52 g

Energia: 149,13 Kcal / 623,36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,25 g 3,53 g 1,68 g

Szénhidrát Cukor Só

23,97 g 0,00 g 0,71 g

Energia: 178,78 Kcal / 747,30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1,76 g 14,20 g 6,79 g

Szénhidrát Cukor Só

10,78 g 0,00 g 0,24 g

Energia: 180,65 Kcal / 755,12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,42 g 7,38 g 3,93 g

Szénhidrát Cukor Só

19,92 g 0,00 g 0,84 g

Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,60 g 0,60 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

10,50 g 0,00 g 0,02 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Ebéd (00102) Diab. 
175g Park

 Csontleves 
tésztabetét diab. x, 
Bolognai spagetti 

diab.40g

 
Burgonyagombócle
v.diab.park, Sertés 

sült park, V. 
gyümölcsmártás 

mir.diab . x

 Zellerkrémleves 
mir. , Lecsós sertés 

 /konz./  diab., 
Zöldborsófőzelék  

diab.x

 Gulyásleves diab., 
Sajtos makaróni 

40gr diab

 Májgaluska leves 
diab. *, Gombás 

csirkemell filé park, 
Tészta köret 
diab.50gr, 

Csemege uborka

 Zöldségleves park, 
Fokhagymás 

sertésszelet park, 
Tökfőzelékdiab.

 Hamis gulyás 
leves diab. x, 

Rántott csirkecomb 
park, Petr. 

burg.diab.Tejm.150
gr, Almakompót 

diab.
Energia: 454,73 Kcal / 1 900,77 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34,00 g 33,88 g 12,55 g

Szénhidrát Cukor Só

49,38 g 0,00 g 1,60 g

Energia: 915,70 Kcal / 3 827,63 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,31 g 61,47 g 22,89 g

Szénhidrát Cukor Só

61,42 g 1,11 g 2,89 g

Energia: 579,22 Kcal / 2 421,14 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,78 g 38,04 g 8,40 g

Szénhidrát Cukor Só

45,26 g 0,00 g 4,22 g

Energia: 398,97 Kcal / 1 667,69 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,83 g 26,07 g 10,00 g

Szénhidrát Cukor Só

50,09 g 0,00 g 1,61 g

Energia: 534,18 Kcal / 2 232,87 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

44,45 g 12,92 g 2,42 g

Szénhidrát Cukor Só

59,53 g 0,00 g 5,45 g

Energia: 442,67 Kcal / 1 850,36 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,93 g 18,36 g 5,51 g

Szénhidrát Cukor Só

38,93 g 0,00 g 3,92 g

Energia: 603,00 Kcal / 2 520,54 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

39,69 g 18,20 g 3,25 g

Szénhidrát Cukor Só

68,02 g 0,00 g 0,78 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

Uzsonna (00102) Diab. 
175g Park

 Kockasajt (8 db-
os), Korpás kifli

 Olasz felvágott*, 
Margarin (light)*, 

Kígyóuborka, 
Korpás zsemle

 Karaván snack 
sajt, Margarin 
(light)*, Korpás 

zsemle, Kaliforniai 
paprika

 Joghurt (natúr-
poharas)*, Korpás 

zsemle

 Kenőmájas, 
Paradicsom*, 
Korpás zsemle

 Trappista sajt*, 
Korpás zsemle, 

Alma*

 Őszibaracklé 
(light), Háztartási 
keksz (diabetikus)*

Energia: 162,70 Kcal / 680,09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,17 g 4,35 g 3,01 g

Szénhidrát Cukor Só

22,37 g 0,00 g 0,91 g

Energia: 101,61 Kcal / 424,73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,98 g 20,53 g 7,08 g

Szénhidrát Cukor Só

11,75 g 0,00 g 2,63 g

Energia: 160,35 Kcal / 670,26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,21 g 10,83 g 4,61 g

Szénhidrát Cukor Só

25,01 g 0,00 g 1,33 g

Energia: 231,87 Kcal / 969,22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,04 g 7,56 g 3,95 g

Szénhidrát Cukor Só

30,64 g 0,00 g 1,07 g

Energia: 277,77 Kcal / 1 161,08 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,99 g 14,37 g 6,40 g

Szénhidrát Cukor Só

24,79 g 0,00 g 1,86 g

Energia: 340,57 Kcal / 1 423,58 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,69 g 15,01 g 8,97 g

Szénhidrát Cukor Só

32,74 g 0,00 g 1,70 g

Energia: 86,79 Kcal / 362,78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1,96 g 1,36 g 0,02 g

Szénhidrát Cukor Só

15,92 g 0,30 g 0,00 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Vacsora
(00102) Diab. 

175g Park

 Rántott 
sertésszelet diab.x, 
Tésztasaláta diab., 

Tea natur diab.

 Sertés flekken 
diab. x, Párolt 

vegyes zöldköret 
diab x, Korpás 

zsemle

 Csirkemáj 
magyarosan, Tört 

burgonya 
diab.180g, 
Körtebefőtt 
(diabetikus)

 Hot dog, limonádé 
diab.

 Töltött oldalas, 
Paradicsom*, 

Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

 Disznósajt*, 
Korpás zsemle, 
Paradicsom*, 
limonádé diab.

 Paprikás császár 
szalonna, Korpás 

zsemle, TV 
paprika*, Tea natur 

diab.

Energia: 518,92 Kcal / 2 169,09 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,76 g 25,27 g 6,68 g

Szénhidrát Cukor Só

40,47 g 0,00 g 1,10 g

Energia: 516,38 Kcal / 2 158,47 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,10 g 19,01 g 7,03 g

Szénhidrát Cukor Só

51,50 g 0,00 g 0,78 g

Energia: 464,03 Kcal / 1 939,65 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

35,59 g 10,10 g 2,68 g

Szénhidrát Cukor Só

56,17 g 0,00 g 0,91 g

Energia: 18,70 Kcal / 78,17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,65 g 28,42 g 10,83 g

Szénhidrát Cukor Só

27,09 g 1,40 g 4,35 g

Energia: 222,88 Kcal / 931,64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,36 g 0,90 g 0,11 g

Szénhidrát Cukor Só

46,08 g 0,00 g 0,95 g

Energia: 482,27 Kcal / 2 015,89 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,06 g 23,62 g 8,25 g

Szénhidrát Cukor Só

47,85 g 0,00 g 4,45 g

Energia: 112,96 Kcal / 472,17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,75 g 27,47 g 11,10 g

Szénhidrát Cukor Só

23,76 g 0,00 g 2,27 g
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