
hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Reggeli

(00102) Diab. 
175g Park

 Főtt krinolin , 
Majonéz (vödrös)*, 

Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

 Sonkás felvágott, 
Tea natur diab., 
Korpás zsemle

 Füstölt kolbász, 
Kápia paprika, 
Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

 Tojásrántotta park, 
TV paprika*, 

Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

 Csemege szalámi 
(szeletelt), 

Margarin (light)*, 
Pritamin paprika*, 
Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

 Zala felvágott*, 
Margarin (light)*, 
Korpás zsemle, 

Kakaó diab.

 Sült hurka , 
Korpás zsemle, Tej 

(0,2 L-es)

Energia: 536,96 Kcal / 2 244,49 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,10 g 37,39 g 9,33 g

Szénhidrát Cukor Só

32,37 g 0,00 g 3,03 g

Energia: 182,99 Kcal / 764,90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,92 g 4,48 g 1,48 g

Szénhidrát Cukor Só

21,54 g 0,00 g 2,11 g

Energia: 265,18 Kcal / 1 108,45 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,03 g 13,32 g 4,84 g

Szénhidrát Cukor Só

23,99 g 0,00 g 1,88 g

Energia: 431,48 Kcal / 1 803,59 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,79 g 19,71 g 3,65 g

Szénhidrát Cukor Só

45,68 g 0,00 g 1,22 g

Energia: 411,97 Kcal / 1 722,03 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,75 g 24,02 g 7,83 g

Szénhidrát Cukor Só

34,71 g 0,00 g 2,59 g

Energia: 406,59 Kcal / 1 699,55 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,59 g 21,68 g 8,56 g

Szénhidrát Cukor Só

32,79 g 0,00 g 2,22 g

Energia: 618,91 Kcal / 2 587,04 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

39,18 g 26,15 g 9,55 g

Szénhidrát Cukor Só

52,23 g 0,00 g 5,25 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00103) 
Diab.175g 

pépes

 Darált főtt krinolin , 
Félbarna kenyér*, 

Tea natur diab.

 Darált sonkás 
felvágott, Tea natur 

diab., Félbarna 
kenyér*

 Darált csirkemell 
sonka, Félbarna 

kenyér*, Tea natur 
diab.

 Darált zöldséges 
felv., Félbarna 

kenyér*, Tea natur 
diab.

 Darált bécsi 
felvágott, Margarin 
(light)*, Félbarna 

kenyér*, Tea natur 
diab.

 Darált zalai 
felvágott pépes, 
Margarin (light)*, 

Kakaó diab., 
Félbarna kenyér*

 Főtt virsli darált, 
Félbarna kenyér*, 

Tej (0,2 L-es)

Energia: 368,12 Kcal / 1 538,74 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,86 g 18,82 g 7,06 g

Szénhidrát Cukor Só

31,58 g 0,00 g 2,94 g

Energia: 183,50 Kcal / 767,03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,60 g 4,52 g 1,56 g

Szénhidrát Cukor Só

21,02 g 0,00 g 2,08 g

Energia: 133,52 Kcal / 558,11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,86 g 1,08 g 0,36 g

Szénhidrát Cukor Só

28,95 g 0,00 g 1,47 g

Energia: 220,90 Kcal / 923,36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,15 g 7,83 g 2,90 g

Szénhidrát Cukor Só

27,34 g 0,00 g 1,48 g

Energia: 183,46 Kcal / 766,86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,69 g 6,17 g 1,48 g

Szénhidrát Cukor Só

26,25 g 0,00 g 0,97 g

Energia: 432,84 Kcal / 1 809,27 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20,25 g 21,82 g 8,67 g

Szénhidrát Cukor Só

37,50 g 0,00 g 2,30 g

Energia: 240,70 Kcal / 1 006,13 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,20 g 23,50 g 9,44 g

Szénhidrát Cukor Só

36,95 g 0,00 g 3,32 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Reggeli

(00108) Diab. 
nativ tejment

 Tea keseru, 
Rántott lev.zsirm. 

diétás, Piritos 
kenyér panc.x

 Tea keseru, 
Rántott lev.zsirm. 

diétás, Piritos 
kenyér panc.x

 Tea keseru, 
Rántott lev.zsirm. 

diétás, Keksz 
édes*

 Tea keseru, 
Rántott lev.zsirm. 

diétás, Piritos 
kenyér panc.x

 Tea keseru, 
Rántott lev.zsirm. 

diétás, Piritos 
kenyér panc.x

 Tea keseru, 
Rántott lev.zsirm. 

diétás, Piritos 
kenyér panc.x

 Tea keseru, 
Rántott lev.zsirm. 

diétás, Piritos 
kenyér panc.x

Energia: 332,98 Kcal / 1 391,86 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,82 g 1,05 g 0,10 g

Szénhidrát Cukor Só

67,68 g 0,00 g 3,00 g

Energia: 332,98 Kcal / 1 391,86 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,82 g 1,05 g 0,10 g

Szénhidrát Cukor Só

67,68 g 0,00 g 3,00 g

Energia: 92,97 Kcal / 388,61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,23 g 0,80 g 0,25 g

Szénhidrát Cukor Só

18,12 g 1,14 g 1,00 g

Energia: 332,98 Kcal / 1 391,86 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,82 g 1,05 g 0,10 g

Szénhidrát Cukor Só

67,68 g 0,00 g 3,00 g

Energia: 332,98 Kcal / 1 391,86 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,82 g 1,05 g 0,10 g

Szénhidrát Cukor Só

67,68 g 0,00 g 3,00 g

Energia: 332,98 Kcal / 1 391,86 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,82 g 1,05 g 0,10 g

Szénhidrát Cukor Só

67,68 g 0,00 g 3,00 g

Energia: 332,98 Kcal / 1 391,86 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,82 g 1,05 g 0,10 g

Szénhidrát Cukor Só

67,68 g 0,00 g 3,00 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00151) 
Tejmentes 
diéta Park.

 Főtt krinolin , 
Majonéz (vödrös)*, 
Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

 Sonkás felvágott, 
Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

 Füstölt kolbász, 
Kápia paprika, 

Félbarna kenyér*, 
Tejeskávé Tejm.

 Tojásrántotta , 
Félbarna kenyér*, 

TV paprika*, 
Gyümölcs ízű tea

 Csemege szalámi, 
Margarin (light)*, 
Pritamin paprika*, 
Zsemle (vizes)*, 
Gyümölcs ízű tea

 Zala felvágott*, 
Margarin (light)*, 
Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

 Sült hurka , 
Rozsos kenyér*, 

Gyümölcslé (0,2 L-
es)

Energia: 640,22 Kcal / 2 676,12 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,22 g 37,90 g 9,58 g

Szénhidrát Cukor Só

65,28 g 11,92 g 3,64 g

Energia: 208,78 Kcal / 872,70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,76 g 4,67 g 1,60 g

Szénhidrát Cukor Só

39,02 g 11,92 g 2,41 g

Energia: 337,15 Kcal / 1 409,29 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,48 g 13,63 g 5,16 g

Szénhidrát Cukor Só

39,89 g 9,99 g 1,96 g

Energia: 455,55 Kcal / 1 904,20 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,43 g 16,33 g 3,44 g

Szénhidrát Cukor Só

68,92 g 11,92 g 5,53 g

Energia: 413,28 Kcal / 1 727,51 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,39 g 8,18 g 1,60 g

Szénhidrát Cukor Só

84,20 g 11,92 g 2,41 g

Energia: 376,97 Kcal / 1 575,73 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,91 g 15,72 g 5,22 g

Szénhidrát Cukor Só

54,94 g 11,92 g 2,62 g

Energia: 763,98 Kcal / 3 193,44 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

39,78 g 24,59 g 15,41 g

Szénhidrát Cukor Só

95,49 g 0,00 g 5,69 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Reggeli

(00183) 
Pépes

 Darált főtt krinolin , 
Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

 Darált sonkás 
felvágott, Félbarna 
kenyér*, UHT tej (1 

L-es)*

 Darált csirkemell 
sonka, Félbarna 

kenyér*, Tejeskávé

 Darált zöldséges 
felv., Félbarna 

kenyér*, Gyümölcs 
ízű tea

 Darált bécsi 
felvágott, Margarin 
(light)*, Félbarna 

kenyér*, Gyümölcs 
ízű tea

 Darált zalai 
felvágott pépes, 

Félbarna kenyér*, 
Kakaó park

 Sült hurka , 
Rozsos kenyér*, 

Tej (0,2 L-es)

Energia: 470,62 Kcal / 1 967,19 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,96 g 19,27 g 7,19 g

Szénhidrát Cukor Só

65,27 g 11,92 g 3,60 g

Energia: 431,59 Kcal / 1 804,05 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,64 g 9,40 g 4,12 g

Szénhidrát Cukor Só

57,84 g 0,00 g 2,92 g

Energia: 346,66 Kcal / 1 449,04 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,34 g 8,06 g 4,16 g

Szénhidrát Cukor Só

57,79 g 14,99 g 1,76 g

Energia: 297,66 Kcal / 1 244,22 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,27 g 8,18 g 3,00 g

Szénhidrát Cukor Só

55,80 g 11,92 g 2,03 g

Energia: 311,70 Kcal / 1 302,91 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,77 g 6,72 g 1,64 g

Szénhidrát Cukor Só

65,17 g 11,92 g 1,74 g

Energia: 504,52 Kcal / 2 108,89 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,40 g 16,55 g 6,98 g

Szénhidrát Cukor Só

63,20 g 0,00 g 2,58 g

Energia: 773,89 Kcal / 3 234,86 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

46,04 g 27,59 g 17,04 g

Szénhidrát Cukor Só

80,69 g 0,00 g 5,95 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00352) 
Zsírszegény 

epés

 Főtt krinolin 
zsirszeg., Mustár 

(vödrös)*, Félbarna 
kenyér*, Gyümölcs 

ízű tea

 Sonkás felvágott, 
Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

 Csirkemell sonka*, 
Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

 Zöldséges 
felvágott, Félbarna 
kenyér*, Gyümölcs 

ízű tea

 Csemege szalámi 
(szeletelt), Zsemle 
(vizes)*, Gyümölcs 

ízű tea

 Zala felvágott*, 
Margarin (light)*, 
Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

 Főtt virsli zsirsz., 
Rozsos kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

Energia: 457,41 Kcal / 1 911,97 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,10 g 15,73 g 5,22 g

Szénhidrát Cukor Só

71,81 g 11,92 g 3,21 g

Energia: 337,48 Kcal / 1 410,67 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,66 g 5,17 g 1,75 g

Szénhidrát Cukor Só

65,17 g 11,92 g 2,96 g

Energia: 262,85 Kcal / 1 098,71 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,16 g 1,77 g 0,57 g

Szénhidrát Cukor Só

68,57 g 11,92 g 2,47 g

Energia: 349,14 Kcal / 1 459,41 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,23 g 8,38 g 3,06 g

Szénhidrát Cukor Só

66,26 g 11,92 g 2,25 g

Energia: 457,81 Kcal / 1 913,65 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,70 g 12,29 g 3,49 g

Szénhidrát Cukor Só

82,73 g 11,92 g 2,94 g

Energia: 428,45 Kcal / 1 790,92 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,87 g 15,92 g 5,28 g

Szénhidrát Cukor Só

65,40 g 11,92 g 2,84 g

Energia: 257,43 Kcal / 1 076,06 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,36 g 17,87 g 13,67 g

Szénhidrát Cukor Só

62,83 g 11,92 g 3,39 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00353) 
Zsírszegény 

pépes

 Darált főtt krinolin , 
Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

 Darált sonkás 
felvágott, Félbarna 
kenyér*, Gyümölcs 

ízű tea

 Darált csirkemell 
sonka, Félbarna 

kenyér*, Gyümölcs 
ízű tea

 Darált zöldséges 
felv., Félbarna 

kenyér*, Gyümölcs 
ízű tea

 Darált bécsi 
felvágott, 

Gyümölcs ízű tea, 
Félbarna kenyér*

 Darált zalai 
felvágott pépes, 
Margarin (light)*, 
Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

 Főtt virsli darált, 
Rozsos kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

Energia: 470,62 Kcal / 1 967,19 
Kj

Energia: 337,48 Kcal / 1 410,67 
Kj

Energia: 133,06 Kcal / 556,19 Kj Energia: 297,66 Kcal / 1 244,22 
Kj

Energia: 267,20 Kcal / 1 116,90 
Kj

Energia: 428,45 Kcal / 1 790,92 
Kj

Energia: 257,43 Kcal / 1 076,06 
Kj
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Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,96 g 19,27 g 7,19 g

Szénhidrát Cukor Só

65,27 g 11,92 g 3,60 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,66 g 5,17 g 1,75 g

Szénhidrát Cukor Só

65,17 g 11,92 g 2,96 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,04 g 1,13 g 0,37 g

Szénhidrát Cukor Só

41,72 g 11,92 g 1,69 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,27 g 8,18 g 3,00 g

Szénhidrát Cukor Só

55,80 g 11,92 g 2,03 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,76 g 1,82 g 0,31 g

Szénhidrát Cukor Só

65,14 g 11,92 g 1,47 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,87 g 15,92 g 5,28 g

Szénhidrát Cukor Só

65,40 g 11,92 g 2,84 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,86 g 21,87 g 15,20 g

Szénhidrát Cukor Só

62,87 g 11,92 g 3,89 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00355) 175g 
CH zsirszeg-

pépes

 Főttkrinolin 
zsirszeg-pépes, 

Félbarna kenyér*, 
Tea natur diab.

 Darált sonkás 
felvágott, Félbarna 
kenyér*, Tea natur 

diab.

 Darált csirkemell 
sonka, Félbarna 

kenyér*, Tea natur 
diab.

 Darált zöldséges 
felv., Félbarna 

kenyér*, Tea natur 
diab.

 Darált bécsi 
felvágott, Félbarna 
kenyér*, Tea natur 

diab.

 Darált zalai 
felvágott pépes, 
Margarin (light)*, 
Félbarna kenyér*, 

Tea natur diab.

 Főtt virsli darált, 
Rozsos kenyér*, 
Tea natur diab.

Energia: 278,41 Kcal / 1 163,75 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,31 g 13,26 g 4,97 g

Szénhidrát Cukor Só

26,29 g 0,00 g 2,14 g

Energia: 209,24 Kcal / 874,62 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,58 g 4,62 g 1,59 g

Szénhidrát Cukor Só

26,25 g 0,00 g 2,19 g

Energia: 133,52 Kcal / 558,11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,86 g 1,08 g 0,36 g

Szénhidrát Cukor Só

28,95 g 0,00 g 1,47 g

Energia: 220,90 Kcal / 923,36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,15 g 7,83 g 2,90 g

Szénhidrát Cukor Só

27,34 g 0,00 g 1,48 g

Energia: 138,96 Kcal / 580,85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,68 g 1,27 g 0,15 g

Szénhidrát Cukor Só

26,22 g 0,00 g 0,70 g

Energia: 300,21 Kcal / 1 254,88 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,79 g 15,37 g 5,12 g

Szénhidrát Cukor Só

26,48 g 0,00 g 2,07 g

Energia: 180,66 Kcal / 755,16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,65 g 21,28 g 12,93 g

Szénhidrát Cukor Só

35,13 g 0,00 g 3,32 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00356) 
Zsirszeg.diab

. 175g

 Főtt krinolin 
zsirszeg., Mustár 
(vödrös)*, Korpás 
zsemle, Tea natur 

diab.

 Sonkás felvágott, 
Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

 Csirkemell sonka*, 
Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

 Zöldséges 
felvágott, Korpás 
zsemle, Tea natur 

diab.

 Csemege szalámi, 
Margarin (light)*, 

Korpás zsemle, Tej 
(0,2 L-es)

 Zala felvágott*, 
Margarin (light)*, 
Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

 Főtt virsli zsirsz., 
Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

Energia: 405,37 Kcal / 1 694,45 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,60 g 15,40 g 4,99 g

Szénhidrát Cukor Só

49,62 g 0,00 g 2,83 g

Energia: 182,99 Kcal / 764,90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,92 g 4,48 g 1,48 g

Szénhidrát Cukor Só

21,54 g 0,00 g 2,11 g

Energia: 159,59 Kcal / 667,09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,04 g 1,26 g 0,32 g

Szénhidrát Cukor Só

35,66 g 0,00 g 1,86 g

Energia: 278,75 Kcal / 1 165,18 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,70 g 6,59 g 2,28 g

Szénhidrát Cukor Só

43,83 g 0,00 g 1,68 g

Energia: 258,95 Kcal / 1 082,41 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,05 g 8,26 g 3,00 g

Szénhidrát Cukor Só

32,07 g 0,00 g 1,01 g

Energia: 273,96 Kcal / 1 145,15 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,13 g 15,23 g 5,01 g

Szénhidrát Cukor Só

21,77 g 0,00 g 1,99 g

Energia: 102,91 Kcal / 430,16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,32 g 16,38 g 6,17 g

Szénhidrát Cukor Só

21,60 g 0,00 g 2,47 g
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(00485) 
Felnőtt (19-

69év)

 Főtt krinolin , 
Félbarna kenyér*, 
Majonéz (vödrös)*, 
Gyümölcs ízű tea

 Sonkás felvágott, 
Félbarna kenyér*, 
Paradicsom*, UHT 

tej (1 L-es)*

 Füstölt kolbász, 
Félbarna kenyér*, 

Kápia paprika, 
Tejeskávé

 Sült virsli , Tükör 
tojás , Félbarna 

kenyér*, Gyümölcs 
ízű tea

Zsemle (vizes)*, 
Pritamin paprika*, 
Margarin (light)*, 
Gyümölcs ízű tea

 Zala felvágott*, 
Margarin (light)*, 
Félbarna kenyér*, 

Kakaó park

 Sült hurka , 
Rozsos kenyér*, 

Tej (0,2 L-es)

Energia: 511,52 Kcal / 2 138,15 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,32 g 37,40 g 9,43 g

Szénhidrát Cukor Só

39,13 g 11,92 g 3,09 g

Energia: 272,14 Kcal / 1 137,55 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,78 g 6,09 g 2,53 g

Szénhidrát Cukor Só

35,38 g 0,00 g 2,06 g

Energia: 493,06 Kcal / 2 060,99 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,64 g 21,49 g 8,94 g

Szénhidrát Cukor Só

52,84 g 13,99 g 2,46 g

Energia: 254,09 Kcal / 1 062,10 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,92 g 16,18 g 4,54 g

Szénhidrát Cukor Só

44,46 g 11,92 g 1,90 g

Energia: 409,36 Kcal / 1 711,12 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,15 g 8,12 g 1,60 g

Szénhidrát Cukor Só

83,60 g 11,92 g 2,41 g

Energia: 395,01 Kcal / 1 651,14 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,95 g 18,96 g 7,43 g

Szénhidrát Cukor Só

37,02 g 0,00 g 2,05 g

Energia: 645,17 Kcal / 2 696,81 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

40,99 g 26,69 g 13,28 g

Szénhidrát Cukor Só

55,74 g 0,00 g 5,36 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(99989) 
Turmix

 Darált főtt krinolin , 
Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

 Darált sonkás 
felvágott, Félbarna 
kenyér*, Gyümölcs 

ízű tea

 Bébiétel klf.*, 
Gyümölcsös 

joghurt

 Darált zöldséges 
felv., Félbarna 

kenyér*, Gyümölcs 
ízű tea

 Darált bécsi 
felvágott, Félbarna 
kenyér*, Gyümölcs 

ízű tea

 Darált zalai 
felvágott pépes, 

Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

 Főtt virsli darált, 
Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

Energia: 470,62 Kcal / 1 967,19 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,96 g 19,27 g 7,19 g

Szénhidrát Cukor Só

65,27 g 11,92 g 3,60 g

Energia: 286,00 Kcal / 1 195,48 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,70 g 4,97 g 1,69 g

Szénhidrát Cukor Só

54,71 g 11,92 g 2,74 g

Energia: 739,55 Kcal / 3 091,32 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,19 g 29,73 g 9,35 g

Szénhidrát Cukor Só

85,02 g 12,99 g 4,06 g

Energia: 297,66 Kcal / 1 244,22 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,27 g 8,18 g 3,00 g

Szénhidrát Cukor Só

55,80 g 11,92 g 2,03 g

Energia: 267,20 Kcal / 1 116,90 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,76 g 1,82 g 0,31 g

Szénhidrát Cukor Só

65,14 g 11,92 g 1,47 g

Energia: 383,95 Kcal / 1 604,91 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,86 g 11,02 g 3,95 g

Szénhidrát Cukor Só

65,37 g 11,92 g 2,57 g

Energia: 205,92 Kcal / 860,75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,60 g 20,87 g 7,91 g

Szénhidrát Cukor Só

54,81 g 11,92 g 3,60 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(99992) 
Tejmentes 

pépes

 Darált főtt krinolin , 
Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

 Darált sonkás 
felvágott, Félbarna 
kenyér*, Gyümölcs 

ízű tea

 Darált csirkemell 
sonka, Félbarna 

kenyér*, Tejeskávé 
Tejm.

 Darált zöldséges 
felv., Félbarna 

kenyér*, Gyümölcs 
ízű tea

 Darált bécsi 
felvágott, Margarin 
(light)*, Félbarna 

kenyér*, Gyümölcs 
ízű tea

 Darált zalai 
felvágott pépes, 
Margarin (light)*, 
Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

 Sült hurka , 
Rozsos kenyér*, 

Gyümölcslé (0,2 L-
es)

Energia: 470,62 Kcal / 1 967,19 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,96 g 19,27 g 7,19 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 337,48 Kcal / 1 410,67 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,66 g 5,17 g 1,75 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 313,81 Kcal / 1 311,73 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,91 g 1,84 g 0,72 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 246,18 Kcal / 1 029,03 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,31 g 7,98 g 2,94 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 311,70 Kcal / 1 302,91 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,77 g 6,72 g 1,64 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 428,45 Kcal / 1 790,92 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,87 g 15,92 g 5,28 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 763,98 Kcal / 3 193,44 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

39,78 g 24,59 g 15,41 g

Szénhidrát Cukor Só
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65,27 g 11,92 g 3,60 g 65,17 g 11,92 g 2,96 g 67,19 g 9,99 g 2,03 g 45,34 g 11,92 g 1,81 g 65,17 g 11,92 g 1,74 g 65,40 g 11,92 g 2,84 g 95,49 g 0,00 g 5,69 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(99993) 
Fehérjeszegé

ny 
zsírsz.175g 

diab

 Főtt krinolin 
zsirszeg., Mustár 
(vödrös)*, Korpás 
zsemle, Tea natur 

diab.

 Kockasajt (8 db-
os), Korpás 

zsemle, Tea natur 
diab.

 Minidzsem - 
(diabetikus), 

Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

 Kockasajt (8 db-
os), Korpás 

zsemle, Tea natur 
diab.

 Csemege szalámi, 
Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

 Kockasajt (8 db-
os), Margarin 

(light)*, Korpás 
zsemle, Tea natur 

diab.

 Főtt virsli zsirsz., 
Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

Energia: 405,37 Kcal / 1 694,45 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,60 g 15,40 g 4,99 g

Szénhidrát Cukor Só

49,62 g 0,00 g 2,83 g

Energia: 214,39 Kcal / 896,15 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,87 g 4,55 g 3,03 g

Szénhidrát Cukor Só

33,09 g 0,00 g 1,15 g

Energia: 131,36 Kcal / 549,08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,70 g 0,42 g 0,04 g

Szénhidrát Cukor Só

27,73 g 0,00 g 0,50 g

Energia: 214,39 Kcal / 896,15 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,87 g 4,55 g 3,03 g

Szénhidrát Cukor Só

33,09 g 0,00 g 1,15 g

Energia: 154,14 Kcal / 644,31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,94 g 0,56 g 0,06 g

Szénhidrát Cukor Só

32,16 g 0,00 g 0,71 g

Energia: 258,89 Kcal / 1 082,16 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,88 g 9,45 g 4,36 g

Szénhidrát Cukor Só

33,12 g 0,00 g 1,42 g

Energia: 154,14 Kcal / 644,31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,94 g 16,56 g 6,19 g

Szénhidrát Cukor Só

32,32 g 0,00 g 2,71 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(99994) 175g 
CHzsirsz-

fehszeg.pépe
s

 Főtt krinolin 
zsirszeg.darált, 

Félbarna kenyér*, 
Tea natur diab.

 Kockasajt (8 db-
os), Félbarna 

kenyér*, Tea natur 
diab.

 Minidzsem - 
(diabetikus), 

Félbarna kenyér*, 
Tea natur diab.

 Kockasajt (8 db-
os), Tea natur 
diab., Félbarna 

kenyér*

 Darált bécsi 
felvágott, Félbarna 
kenyér*, Tea natur 

diab.

 Kockasajt (8 db-
os), Margarin 

(light)*, Tea natur 
diab., Félbarna 

kenyér*

 Főtt virsli zsirsz-
fehsz.pépes, Tea 

natur diab., 
Félbarna kenyér*

Energia: 278,41 Kcal / 1 163,75 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,31 g 13,26 g 4,97 g

Szénhidrát Cukor Só

26,29 g 0,00 g 2,14 g

Energia: 189,41 Kcal / 791,73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,91 g 4,51 g 3,12 g

Szénhidrát Cukor Só

27,08 g 0,00 g 0,99 g

Energia: 157,61 Kcal / 658,81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,36 g 0,56 g 0,15 g

Szénhidrát Cukor Só

32,44 g 0,00 g 0,58 g

Energia: 189,41 Kcal / 791,73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,91 g 4,51 g 3,12 g

Szénhidrát Cukor Só

27,08 g 0,00 g 0,99 g

Energia: 138,96 Kcal / 580,85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,68 g 1,27 g 0,15 g

Szénhidrát Cukor Só

26,22 g 0,00 g 0,70 g

Energia: 233,91 Kcal / 977,74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,92 g 9,41 g 4,45 g

Szénhidrát Cukor Só

27,11 g 0,00 g 1,26 g

Energia: 129,16 Kcal / 539,89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,98 g 16,52 g 6,28 g

Szénhidrát Cukor Só

26,31 g 0,00 g 2,55 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

Tízórai (00102) Diab. 
175g Park
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Tízórai

(00102) Diab. 
175g Park

 Csirkemell sonka*, 
Korpás zsemle, 
Margarin (light)*, 
Kaliforniai paprika

 Virslis kifli, Tea 
natur diab.

 Sertés párizsi, 
Vajkrém natúr, 
Korpás zsemle, 

Zöldhagyma 
(darabos), Tea 

natur diab.

 Sajtkrém 
(zöldfűszeres)*, 
Kápia paprika, 
Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

 Vaj (80 %-os), 
Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

 Kefir (natúr - 
poharas)*, Korpás 

zsemle
 Alma*

Energia: 165,80 Kcal / 693,04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,85 g 6,07 g 1,65 g

Szénhidrát Cukor Só

28,13 g 0,00 g 1,89 g

Energia: 372,47 Kcal / 1 556,92 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,23 g 28,05 g 7,94 g

Szénhidrát Cukor Só

19,27 g 0,00 g 2,06 g

Energia: 285,48 Kcal / 1 193,31 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,77 g 17,48 g 7,35 g

Szénhidrát Cukor Só

21,94 g 0,00 g 0,52 g

Energia: 149,13 Kcal / 623,36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,25 g 3,53 g 1,68 g

Szénhidrát Cukor Só

23,97 g 0,00 g 0,71 g

Energia: 178,78 Kcal / 747,30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1,76 g 14,20 g 6,79 g

Szénhidrát Cukor Só

10,78 g 0,00 g 0,24 g

Energia: 180,65 Kcal / 755,12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,42 g 7,38 g 3,93 g

Szénhidrát Cukor Só

19,92 g 0,00 g 0,84 g

Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,60 g 0,60 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

10,50 g 0,00 g 0,02 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00103) 
Diab.175g 

pépes

 Darált csirkemell 
sonka, Félbarna 

kenyér*
 Joghurt (natúr-

poharas)*

 Darált párizsi 
pépes, Vajkrém 
natúr, Félbarna 

kenyér*, Tea natur 
diab.

 Daralt gépsonka, 
Félbarna kenyér*, 

Tea natur diab.

 Mini méz 
(diabetikus)*, 

Félbarna kenyér*, 
Tea natur diab.

 Kefir (natúr - 
poharas)*, 

Félbarna kenyér*
 Almapüre (100 gr)

Energia: 133,06 Kcal / 556,19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,78 g 1,06 g 0,36 g

Szénhidrát Cukor Só

28,95 g 0,00 g 1,47 g

Energia: 129,42 Kcal / 540,98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,80 g 7,20 g 3,91 g

Szénhidrát Cukor Só

9,20 g 0,00 g 0,60 g

Energia: 311,73 Kcal / 1 303,03 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,43 g 17,62 g 7,46 g

Szénhidrát Cukor Só

26,65 g 0,00 g 0,60 g

Energia: 103,42 Kcal / 432,30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,30 g 3,97 g 1,34 g

Szénhidrát Cukor Só

21,12 g 0,00 g 1,00 g

Energia: 193,04 Kcal / 806,91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,92 g 0,79 g 0,15 g

Szénhidrát Cukor Só

39,84 g 0,00 g 0,62 g

Energia: 258,12 Kcal / 1 078,94 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,70 g 7,70 g 4,06 g

Szénhidrát Cukor Só

35,35 g 0,00 g 1,15 g

Energia: 8,64 Kcal / 36,12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,03 g 0,03 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

2,02 g 0,00 g 0,00 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Tízórai

(00108) Diab. 
nativ tejment

 Tea keseru, Keksz 
édes*

 Tea keseru, Keksz 
édes*

 Almabefőtt 
(hámozott, darabolt

 Tea keseru, Keksz 
édes*

 Tea keseru, Keksz 
édes*

 Tea keseru, Keksz 
édes*

 Tea keseru, Keksz 
édes*

Energia: 22,90 Kcal / 95,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,49 g 0,57 g 0,15 g

Szénhidrát Cukor Só

3,94 g 1,14 g 0,02 g

Energia: 22,90 Kcal / 95,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,49 g 0,57 g 0,15 g

Szénhidrát Cukor Só

3,94 g 1,14 g 0,02 g

Energia: 86,39 Kcal / 361,11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,30 g 0,30 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

20,20 g 14,60 g 0,00 g

Energia: 22,90 Kcal / 95,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,49 g 0,57 g 0,15 g

Szénhidrát Cukor Só

3,94 g 1,14 g 0,02 g

Energia: 22,90 Kcal / 95,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,49 g 0,57 g 0,15 g

Szénhidrát Cukor Só

3,94 g 1,14 g 0,02 g

Energia: 22,90 Kcal / 95,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,49 g 0,57 g 0,15 g

Szénhidrát Cukor Só

3,94 g 1,14 g 0,02 g

Energia: 22,90 Kcal / 95,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,49 g 0,57 g 0,15 g

Szénhidrát Cukor Só

3,94 g 1,14 g 0,02 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00151) 
Tejmentes 
diéta Park.

 Csirkemell sonka*, 
Margarin (light)*, 
Félbarna kenyér*, 
Kaliforniai paprika, 
Gyümölcs ízű tea

 Virslis kifli, 
Gyümölcs ízű tea

 Sertés párizsi, 
Vajkrém natúr, 

Kaliforniai paprika, 
Zsemle (vizes)*, 
Gyümölcs ízű tea

 Gépsonka*, 
Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

 Fatörzs kifli 75g, 
Vaj (80 %-os), 

Gyümölcs ízű tea
 Marhamájas krém 

, Kifli (tejes)

 Rozskarika 
(kakaós 

bevonóban), 
Banán*

Energia: 192,05 Kcal / 802,77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,77 g 6,28 g 1,77 g

Szénhidrát Cukor Só

45,61 g 11,92 g 2,19 g

Energia: 372,01 Kcal / 1 555,00 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,41 g 28,10 g 7,95 g

Szénhidrát Cukor Só

32,04 g 11,92 g 2,28 g

Energia: 375,46 Kcal / 1 569,42 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,47 g 18,81 g 7,47 g

Szénhidrát Cukor Só

51,38 g 11,92 g 1,23 g

Energia: 257,40 Kcal / 1 075,93 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,36 g 4,62 g 1,53 g

Szénhidrát Cukor Só

65,27 g 11,92 g 1,88 g

Energia: 127,09 Kcal / 531,24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

60,27 g 66,65 g 28,43 g

Szénhidrát Cukor Só

337,12 g 46,89 g 5,43 g

Energia: 259,24 Kcal / 1 083,62 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,41 g 11,12 g 4,03 g

Szénhidrát Cukor Só

24,71 g 0,00 g 1,39 g

Energia: 188,94 Kcal / 789,77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2,34 g 0,18 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

43,56 g 0,00 g 0,10 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00183) 
Pépes

 Darált csirkemell 
sonka, Félbarna 
kenyér*, Kakaó

 Briós*, Tej (0,2 L-
es)

 Darált párizsi 
pépes, Vajkrém 
natúr, Korpás 

kenyér, Gyümölcs 
ízű tea

 Daralt gépsonka, 
Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

 Fatörzs kifli 75g, 
Tej 2,8% 5/1*

 Kefir (natúr - 
poharas)*, 

Félbarna kenyér*
 Banánpüré

Energia: 330,85 Kcal / 1 382,95 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 249,01 Kcal / 1 040,86 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 310,63 Kcal / 1 298,43 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 128,70 Kcal / 537,97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,46 g 4,12 g 1,38 g

Energia: 150,72 Kcal / 630,01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

67,45 g 59,58 g 25,45 g

Energia: 386,82 Kcal / 1 616,91 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1,95 g 0,15 g 0,00 g
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23,52 g 6,96 g 3,49 g

Szénhidrát Cukor Só

55,24 g 0,00 g 2,03 g

10,41 g 6,22 g 2,95 g

Szénhidrát Cukor Só

33,84 g 5,54 g 0,59 g

11,76 g 17,62 g 7,37 g

Szénhidrát Cukor Só

40,07 g 11,92 g 0,85 g

Szénhidrát Cukor Só

39,12 g 11,92 g 1,33 g

Szénhidrát Cukor Só

337,54 g 34,97 g 5,49 g

16,60 g 8,20 g 4,21 g

Szénhidrát Cukor Só

61,50 g 0,00 g 1,70 g

Szénhidrát Cukor Só

36,30 g 0,00 g 0,08 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00352) 
Zsírszegény 

epés

 Csirkemell sonka*, 
Margarin (light)*, 
Félbarna kenyér*

 Gyümölcs ízű tea, 
Briós*

 Sertés párizsi, 
Korpás kenyér, 

Gyümölcs ízű tea

 Sajtkrém 
(zöldfűszeres)*, 
Rozsos zsemle*, 
Gyümölcs ízű tea

 Briós*, Margarin 
(light)*, Gyümölcs 

ízű tea

 Kefir (natúr - 
poharas)*, Kifli 

(tejes)

 Banán*, Háztartási 
keksz

Energia: 255,87 Kcal / 1 069,54 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,95 g 6,40 g 1,83 g

Szénhidrát Cukor Só

45,37 g 0,00 g 2,30 g

Energia: 137,01 Kcal / 572,70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,87 g 3,29 g 1,33 g

Szénhidrát Cukor Só

36,01 g 17,46 g 0,54 g

Energia: 311,51 Kcal / 1 302,11 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,69 g 9,89 g 3,53 g

Szénhidrát Cukor Só

55,75 g 11,92 g 1,20 g

Energia: 335,40 Kcal / 1 401,97 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,99 g 3,89 g 1,65 g

Szénhidrát Cukor Só

75,96 g 11,92 g 2,16 g

Energia: 181,51 Kcal / 758,71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,88 g 8,19 g 2,66 g

Szénhidrát Cukor Só

36,04 g 17,46 g 0,81 g

Energia: 257,88 Kcal / 1 077,94 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,47 g 9,80 g 5,40 g

Szénhidrát Cukor Só

29,65 g 0,00 g 1,36 g

Energia: 395,14 Kcal / 1 651,69 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,24 g 3,58 g 0,99 g

Szénhidrát Cukor Só

82,56 g 9,25 g 0,59 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00353) 
Zsírszegény 

pépes

 Darált csirkemell 
sonka, Félbarna 

kenyér*, Gyümölcs 
ízű tea

 Briós*, Gyümölcs 
ízű tea

 Darált párizsi 
pépes, Korpás 

kenyér, Gyümölcs 
ízű tea

 Daralt gépsonka, 
Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

 Briós*, Mini méz 
(20 gr-os)*, 

Gyümölcs ízű tea

 Kefir (natúr - 
poharas)*, 

Félbarna kenyér*
 Háztartási keksz, 

Banánpüré

Energia: 261,76 Kcal / 1 094,16 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,94 g 1,63 g 0,52 g

Szénhidrát Cukor Só

67,87 g 11,92 g 2,24 g

Energia: 137,01 Kcal / 572,70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,87 g 3,29 g 1,33 g

Szénhidrát Cukor Só

36,01 g 17,46 g 0,54 g

Energia: 234,67 Kcal / 980,92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,26 g 9,62 g 3,50 g

Szénhidrát Cukor Só

39,67 g 11,92 g 0,85 g

Energia: 205,92 Kcal / 860,75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20,40 g 4,42 g 1,47 g

Szénhidrát Cukor Só

54,81 g 11,92 g 1,66 g

Energia: 202,44 Kcal / 846,20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,95 g 3,29 g 1,33 g

Szénhidrát Cukor Só

52,21 g 33,66 g 0,54 g

Energia: 386,82 Kcal / 1 616,91 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,60 g 8,20 g 4,21 g

Szénhidrát Cukor Só

61,50 g 0,00 g 1,70 g

Energia: 363,65 Kcal / 1 520,06 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,85 g 3,55 g 0,99 g

Szénhidrát Cukor Só

75,30 g 9,25 g 0,57 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00355) 175g  Darált csirkemell  Darált párizsi  Daralt gépsonka,  TOP pástétom (30 
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CH zsirszeg-
pépes

sonka, Félbarna 
kenyér*, Tea natur 

diab.

 Joghurt (natúr-
poharas)*

pépes, Korpás 
kenyér, Tea natur 

diab.

Félbarna kenyér*, 
Tea natur diab.

gr)*, Félbarna 
kenyér*, Tea natur 

diab.

 Kefir (natúr - 
poharas)*

 Almapép  diab.x

Energia: 133,52 Kcal / 558,11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,86 g 1,08 g 0,36 g

Szénhidrát Cukor Só

28,95 g 0,00 g 1,47 g

Energia: 129,42 Kcal / 540,98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,80 g 7,20 g 3,91 g

Szénhidrát Cukor Só

9,20 g 0,00 g 0,60 g

Energia: 235,13 Kcal / 982,84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,08 g 9,57 g 3,49 g

Szénhidrát Cukor Só

26,90 g 0,00 g 0,63 g

Energia: 129,16 Kcal / 539,89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,28 g 4,07 g 1,37 g

Szénhidrát Cukor Só

26,35 g 0,00 g 1,11 g

Energia: 129,16 Kcal / 539,89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,36 g 5,76 g 1,71 g

Szénhidrát Cukor Só

28,77 g 0,00 g 0,94 g

Energia: 129,42 Kcal / 540,98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,80 g 7,20 g 3,91 g

Szénhidrát Cukor Só

9,20 g 0,00 g 0,60 g

Energia: 83,72 Kcal / 349,95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,54 g 0,53 g 0,01 g

Szénhidrát Cukor Só

18,44 g 0,00 g 0,49 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00356) 
Zsirszeg.diab

. 175g

 Csirkemell sonka*, 
Korpás zsemle

 Korpás zsemle, 
Joghurt (natúr-

poharas)*

 Sertés párizsi, 
Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

 Sajtkrém 
(zöldfűszeres)*, 
Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

 TOP pástétom (30 
gr)*, Korpás 

zsemle, Tea natur 
diab.

 Kefir (natúr - 
poharas)*, Korpás 

zsemle
 Alma*

Energia: 107,90 Kcal / 451,02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,34 g 1,06 g 0,30 g

Szénhidrát Cukor Só

24,94 g 0,00 g 1,62 g

Energia: 231,87 Kcal / 969,22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,04 g 7,56 g 3,95 g

Szénhidrát Cukor Só

30,64 g 0,00 g 1,07 g

Energia: 209,52 Kcal / 875,79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,27 g 9,48 g 3,48 g

Szénhidrát Cukor Só

21,54 g 0,00 g 0,52 g

Energia: 143,25 Kcal / 598,79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,89 g 3,44 g 1,68 g

Szénhidrát Cukor Só

23,07 g 0,00 g 0,71 g

Energia: 102,91 Kcal / 430,16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,70 g 5,62 g 1,60 g

Szénhidrát Cukor Só

24,06 g 0,00 g 0,86 g

Energia: 231,87 Kcal / 969,22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,04 g 7,56 g 3,95 g

Szénhidrát Cukor Só

30,64 g 0,00 g 1,07 g

Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,60 g 0,60 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

10,50 g 0,00 g 0,02 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00485) 
Felnőtt (19-

69év)

 Csirkemell sonka*, 
Félbarna kenyér*, 
Margarin (light)*, 

Kaliforniai paprika, 
Kakaó park

 Virslis kifli, 
Gyümölcs ízű tea

 Sertés párizsi, 
Vajkrém natúr, 

Zsemle (vizes)*, 
Gyümölcs ízű tea

 Sajtkrém 
(zöldfűszeres)*, 
Rozsos zsemle*, 
Kápia paprika, 

Gyümölcs ízű tea

 Fatörzs kifli 75g, 
Vaj (80 %-os), UHT 

tej (1 L-es)*

 Kefir (natúr - 
poharas)*, Kifli 

(tejes)

 Rozskarika 
(kakaós 

bevonóban), 
Banán*

Energia: 306,17 Kcal / 1 279,79 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20,89 g 11,62 g 4,74 g

Szénhidrát Cukor Só

41,48 g 0,00 g 1,97 g

Energia: 372,01 Kcal / 1 555,00 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,41 g 28,10 g 7,95 g

Szénhidrát Cukor Só

32,04 g 11,92 g 2,28 g

Energia: 340,74 Kcal / 1 424,29 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,78 g 16,88 g 6,76 g

Szénhidrát Cukor Só

48,20 g 11,92 g 1,22 g

Energia: 236,04 Kcal / 986,65 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,96 g 6,68 g 3,29 g

Szénhidrát Cukor Só

48,00 g 11,92 g 1,54 g

Energia: 224,15 Kcal / 936,95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

65,81 g 69,58 g 30,05 g

Szénhidrát Cukor Só

334,95 g 34,97 g 5,48 g

Energia: 257,88 Kcal / 1 077,94 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,47 g 9,80 g 5,40 g

Szénhidrát Cukor Só

29,65 g 0,00 g 1,36 g

Energia: 188,94 Kcal / 789,77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2,34 g 0,18 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

43,56 g 0,00 g 0,10 g
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(99989) 
Turmix

 Darált csirkemell 
sonka, Félbarna 

kenyér*, Gyümölcs 
ízű tea

 Háztartási keksz, 
Gyümölcs ízű tea

 Darált párizsi 
pépes, Félbarna 

kenyér*, Gyümölcs 
ízű tea

 Banánturmix , 
Háztartási keksz

 Fatörzs kifli 75g, 
Gyümölcs ízű tea

 Háztartási keksz, 
Gyümölcs ízű tea  Banánturmix

Energia: 210,28 Kcal / 878,97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,98 g 1,43 g 0,46 g

Szénhidrát Cukor Só

57,41 g 11,92 g 2,02 g

Energia: 206,20 Kcal / 861,92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,16 g 3,47 g 1,00 g

Szénhidrát Cukor Só

51,77 g 21,17 g 0,71 g

Energia: 312,53 Kcal / 1 306,38 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,05 g 9,97 g 3,69 g

Szénhidrát Cukor Só

54,71 g 11,92 g 1,15 g

Energia: 387,29 Kcal / 1 618,87 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,71 g 6,63 g 2,70 g

Szénhidrát Cukor Só

71,64 g 17,64 g 0,66 g

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

60,21 g 52,65 g 21,66 g

Szénhidrát Cukor Só

337,06 g 46,89 g 5,43 g

Energia: 206,20 Kcal / 861,92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,16 g 3,47 g 1,00 g

Szénhidrát Cukor Só

51,77 g 21,17 g 0,71 g

Energia: 181,09 Kcal / 756,96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,81 g 3,23 g 1,71 g

Szénhidrát Cukor Só

32,64 g 8,39 g 0,17 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(99992) 
Tejmentes 

pépes

 Darált csirkemell 
sonka, Margarin 
(light)*, Félbarna 

kenyér*

 Briós*, Gyümölcs 
ízű tea

 Darált párizsi 
pépes, Vajkrém 
natúr, Korpás 

kenyér, Gyümölcs 
ízű tea

 Daralt gépsonka, 
Margarin (light)*, 
Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

 Fatörzs kifli 75g, 
Gyümölcs ízű tea

 Marhamájas krém 
, Félbarna kenyér*  Banánpüré

Energia: 306,26 Kcal / 1 280,17 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,69 g 6,46 g 1,84 g

Szénhidrát Cukor Só

55,13 g 0,00 g 2,29 g

Energia: 137,01 Kcal / 572,70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,87 g 3,29 g 1,33 g

Szénhidrát Cukor Só

36,01 g 17,46 g 0,54 g

Energia: 387,47 Kcal / 1 619,62 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,19 g 17,89 g 7,40 g

Szénhidrát Cukor Só

56,15 g 11,92 g 1,20 g

Energia: 173,20 Kcal / 723,98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,47 g 9,02 g 2,71 g

Szénhidrát Cukor Só

39,15 g 11,92 g 1,60 g

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

60,21 g 52,65 g 21,66 g

Szénhidrát Cukor Só

337,06 g 46,89 g 5,43 g

Energia: 388,18 Kcal / 1 622,59 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,54 g 9,52 g 2,84 g

Szénhidrát Cukor Só

56,56 g 0,00 g 1,73 g

Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1,95 g 0,15 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

36,30 g 0,00 g 0,08 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(99993) 
Fehérjeszegé

ny 
zsírsz.175g 

diab

 Margarin (light)*, 
Korpás zsemle

 Mini méz 
(diabetikus)*, 

Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

 Vajkrém natúr, 
Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

 Mini margarin (20 
gr), Korpás zsemle

 Kockasajt (8 db-
os), Korpás 

zsemle, Tea natur 
diab.

 Joghurt (natúr-
poharas)*, Korpás 

zsemle
 Alma*

Energia: 198,18 Kcal / 828,39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,87 g 5,44 g 1,39 g

Energia: 166,79 Kcal / 697,18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,26 g 0,65 g 0,04 g

Energia: 178,87 Kcal / 747,68 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,82 g 8,38 g 3,91 g

Energia: 229,54 Kcal / 959,48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,28 g 14,36 g 3,84 g

Energia: 163,16 Kcal / 682,01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,25 g 4,37 g 3,01 g

Energia: 231,87 Kcal / 969,22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,04 g 7,56 g 3,95 g

Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,60 g 0,60 g 0,00 g
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Szénhidrát Cukor Só

32,19 g 0,00 g 0,98 g

Szénhidrát Cukor Só

35,13 g 0,00 g 0,54 g

Szénhidrát Cukor Só

21,84 g 0,00 g 0,47 g

Szénhidrát Cukor Só

21,52 g 0,00 g 0,67 g

Szénhidrát Cukor Só

22,37 g 0,00 g 0,91 g

Szénhidrát Cukor Só

30,64 g 0,00 g 1,07 g

Szénhidrát Cukor Só

10,50 g 0,00 g 0,02 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(99994) 175g 
CHzsirsz-

fehszeg.pépe
s

 Margarin (light)*, 
Félbarna kenyér*

 Mini méz 
(diabetikus)*, 

Félbarna kenyér*, 
Tea natur diab.

 Vajkrém natúr, 
Félbarna kenyér*, 

Tea natur diab.

 Mini margarin (20 
gr), Félbarna 

kenyér*

 Kockasajt (8 db-
os), Félbarna 

kenyér*, Tea natur 
diab.

 Joghurt (natúr-
poharas)*, 

Félbarna kenyér*
 Almapüre (100 gr)

Energia: 173,20 Kcal / 723,98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,91 g 5,40 g 1,48 g

Szénhidrát Cukor Só

26,18 g 0,00 g 0,82 g

Energia: 167,30 Kcal / 699,31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,94 g 0,69 g 0,12 g

Szénhidrát Cukor Só

34,61 g 0,00 g 0,51 g

Energia: 153,64 Kcal / 642,22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,52 g 8,32 g 3,96 g

Szénhidrát Cukor Só

16,09 g 0,00 g 0,33 g

Energia: 230,05 Kcal / 961,61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,96 g 14,40 g 3,92 g

Szénhidrát Cukor Só

21,00 g 0,00 g 0,64 g

Energia: 189,41 Kcal / 791,73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,91 g 4,51 g 3,12 g

Szénhidrát Cukor Só

27,08 g 0,00 g 0,99 g

Energia: 258,12 Kcal / 1 078,94 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,70 g 7,70 g 4,06 g

Szénhidrát Cukor Só

35,35 g 0,00 g 1,15 g

Energia: 8,64 Kcal / 36,12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,03 g 0,03 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

2,02 g 0,00 g 0,00 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

Ebéd (00102) Diab. 
175g Park

 Csontleves 
tésztabetét diab. x, 
Bolognai spagetti 

diab.40g

 
Burgonyagombócle
v.diab.park, Sertés 

sült park, V. 
gyümölcsmártás 

mir.diab . x

 Zellerkrémleves 
mir. , Lecsós sertés 

 /konz./  diab., 
Zöldborsófőzelék  

diab.x

 Gulyásleves diab., 
Sajtos makaróni 

40gr diab

 Májgaluska leves 
diab. *, Gombás 

csirkemell filé park, 
Tészta köret 
diab.50gr, 

Csemege uborka

 Zöldségleves park, 
Fokhagymás 

sertésszelet park, 
Tökfőzelékdiab.

 Hamis gulyás 
leves diab. x, 

Rántott csirkecomb 
park, Petr. 

burg.diab.Tejm.150
gr, Almakompót 

diab.

Energia: 454,73 Kcal / 1 900,77 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34,00 g 33,88 g 12,55 g

Szénhidrát Cukor Só

49,38 g 0,00 g 1,60 g

Energia: 915,70 Kcal / 3 827,63 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,31 g 61,47 g 22,89 g

Szénhidrát Cukor Só

61,42 g 1,11 g 2,89 g

Energia: 579,22 Kcal / 2 421,14 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,78 g 38,04 g 8,40 g

Szénhidrát Cukor Só

45,26 g 0,00 g 4,22 g

Energia: 398,97 Kcal / 1 667,69 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,83 g 26,07 g 10,00 g

Szénhidrát Cukor Só

50,09 g 0,00 g 1,61 g

Energia: 534,18 Kcal / 2 232,87 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

44,45 g 12,92 g 2,42 g

Szénhidrát Cukor Só

59,53 g 0,00 g 5,45 g

Energia: 442,67 Kcal / 1 850,36 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,93 g 18,36 g 5,51 g

Szénhidrát Cukor Só

38,93 g 0,00 g 3,92 g

Energia: 603,00 Kcal / 2 520,54 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

39,69 g 18,20 g 3,25 g

Szénhidrát Cukor Só

68,02 g 0,00 g 0,78 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Ebéd

(00103) 
Diab.175g 

pépes

 Csontleves 
tésztával pure, 

Párolt sertésszelet 
darált, Paradicsom 

mártás diab.x

 Burg. 
gombócleves 

pépes, Sertés sült  
pépes x, 

V.gyüm.mártáspure 
mir.diab.

 Zellerkrémleves 
mir. , Darált Sertés 

ragu*, 
Zöldborsófőzelékpu

re diab.

 Gulyáslevespure 
diab., Tejberizs 

fah.diab,

 Májgaluskaleves 
pure, Natur 

csirkemell darált, 
Finomfőzelékpure*

mir.diab,Tejm

 Zöldséglevespüré  
mir.diétás x, Sertés 

sült  pépes x, 
Tökfőzelék 
diab.pépes

 Hamis gulyáspure 
diab. , Sult 

csirkemell filé 
pépes x, 

Burgonyapüré diab 
/15/x, Almakompót 

pure diab.
Energia: 386,14 Kcal / 1 614,07 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34,98 g 16,88 g 3,96 g

Szénhidrát Cukor Só

33,98 g 0,00 g 3,22 g

Energia: 734,26 Kcal / 3 069,21 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,14 g 39,82 g 13,31 g

Szénhidrát Cukor Só

61,63 g 0,00 g 3,12 g

Energia: 636,66 Kcal / 2 661,24 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,20 g 43,21 g 12,27 g

Szénhidrát Cukor Só

43,13 g 0,00 g 4,51 g

Energia: 555,27 Kcal / 2 321,03 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,12 g 20,43 g 7,13 g

Szénhidrát Cukor Só

66,82 g 0,00 g 1,28 g

Energia: 564,94 Kcal / 2 361,45 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

44,16 g 18,93 g 2,47 g

Szénhidrát Cukor Só

52,88 g 0,00 g 3,12 g

Energia: 597,53 Kcal / 2 497,68 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,13 g 40,92 g 13,42 g

Szénhidrát Cukor Só

29,17 g 0,00 g 3,23 g

Energia: 538,09 Kcal / 2 249,22 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32,38 g 19,33 g 3,36 g

Szénhidrát Cukor Só

56,68 g 0,00 g 5,47 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00108) Diab. 
nativ tejment

 Zöldségfözet 
tészta nélkul, Főtt  

rizs  80 g x, 
Almabefőtt 

(hámozott, darabolt

 Almaleves mir. 
diab.Tejm., Főtt 
burgonya / 20 x, 
Őszibarackbefőtt 

(hámozott)*, 
Félbarna kenyér*

 Zöldségfözet 
tészta nélkul, Főtt 
burgonya / 20 x, 

Almamártás  *mir.*  
  TM.

 Zöldségfözet 
tészta nélkul, 
Almabefőtt 
(hámozott, 

darabolt, Félbarna 
kenyér*, Főtt  rizs  

80 g x

 Almaleves mir. 
diab.Tejm., Főtt 
burgonya / 20 x, 
Őszibarackbefőtt 

(hámozott)*, 
Félbarna kenyér*

 Rántott lev.zsirm. 
diétás, Főtt 

burgonya / 20 x, 
Almabefőtt 

(hámozott, darabolt

 Zöldségfözet 
tészta nélkul, Főtt 
burgonya / 20 x, 

Sárgarépafőzelék 
mir diab.Tejm, 

Félbarna kenyér*

Energia: 391,71 Kcal / 1 637,35 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,97 g 0,69 g 0,05 g

Szénhidrát Cukor Só

87,51 g 14,60 g 1,11 g

Energia: 557,26 Kcal / 2 329,35 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,84 g 1,32 g 0,34 g

Szénhidrát Cukor Só

119,52 g 14,00 g 1,89 g

Energia: 396,83 Kcal / 1 658,75 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,17 g 0,73 g 0,12 g

Szénhidrát Cukor Só

87,00 g 20,98 g 0,63 g

Energia: 597,63 Kcal / 2 498,09 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,81 g 1,49 g 0,29 g

Szénhidrát Cukor Só

129,35 g 14,60 g 1,99 g

Energia: 557,26 Kcal / 2 329,35 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,84 g 1,32 g 0,34 g

Szénhidrát Cukor Só

119,52 g 14,00 g 1,89 g

Energia: 343,99 Kcal / 1 437,88 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,04 g 0,93 g 0,15 g

Szénhidrát Cukor Só

74,38 g 14,60 g 1,00 g

Energia: 516,21 Kcal / 2 157,76 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,80 g 9,12 g 1,25 g

Szénhidrát Cukor Só

91,37 g 0,00 g 2,63 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00151) 
Tejmentes 
diéta Park.
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Ebéd

(00151) 
Tejmentes 
diéta Park.

 Csontleves csiga 
tésztával, Bolognai 
spagetti parkTejm., 

Banán*

 Burgonya 
gombócleves TM , 
Sertés sült park, 

Vegyes 
gyümölcsmártás 

mir.Tejm

 Zellerkrémleves 
mir. TM 00151, 
Lecsós sertés 

ragu/konz/ park, 
Tarhonya köret 

park

 Gulyásleves park, 
Tejberizs 

fah.Tejm.park., 
Félbarna kenyér*

 Magyaros 
májgombóc leves, 
Gombás csirkemell 
filé Tejm., Tészta 
köret , Csemege 

uborka

 Zöldségleves park, 
Fokhagymás 

sertésszelet park, 
Tökfőzelék  *mir.*   

TM., Félbarna 
kenyér*

 Hamis gulyás 
leves TM x, Rántott 
csirkecomb park, 
Burgonyapüré TM 

x, Almakompót

Energia: 947,48 Kcal / 3 960,47 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

39,54 g 33,27 g 8,66 g

Szénhidrát Cukor Só

137,35 g 2,00 g 1,66 g

Energia: 845,19 Kcal / 3 532,89 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20,50 g 51,87 g 17,20 g

Szénhidrát Cukor Só

71,97 g 19,98 g 1,93 g

Energia: 561,59 Kcal / 2 347,45 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

42,42 g 31,83 g 8,05 g

Szénhidrát Cukor Só

111,26 g 0,00 g 10,24 g

Energia: 915,52 Kcal / 3 826,87 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,58 g 14,79 g 3,33 g

Szénhidrát Cukor Só

173,58 g 44,96 g 2,08 g

Energia: 783,52 Kcal / 3 275,11 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

52,36 g 14,88 g 3,22 g

Szénhidrát Cukor Só

126,07 g 0,44 g 7,08 g

Energia: 714,04 Kcal / 2 984,69 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

41,74 g 24,43 g 5,36 g

Szénhidrát Cukor Só

85,16 g 2,00 g 7,27 g

Energia: 815,53 Kcal / 3 408,92 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

44,36 g 13,83 g 2,78 g

Szénhidrát Cukor Só

125,47 g 19,98 g 1,44 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00183) 
Pépes

 Csontleves 
tésztával pure, 

Párolt sertésszelet 
darált, Paradicsom 
mártás *, Félbarna 

kenyér*, 
Banánpüré

 Burg. 
gombócleves 

pépes, Sertés sült  
pépes x, V. 

gyümölcsmártás 
mir. pépes x, 

Félbarna kenyér*

 Zellerkrémleves 
mir. diétás x, Darált 

Sertés ragu*, 
Zöldborsófőzelékpu

re TM, Félbarna 
kenyér*

 Gulyáslevespure 
park, Tejberizs fah.

 Májgaluskaleves 
pure, Natur 

csirkemell darált, 
Finomfőzelékpüré 

pépx, Félbarna 
kenyér*

 Zöldséglevespüré, 
Fokhagymás 

sertésszelet darált, 
Tökfőzelék 

mir.*gkp, Félbarna 
kenyér*

 Hamis gulyás 
leves pépes, 

Rántott csirkecomb 
darált, 

Burgonyapüré , 
Almakompót pure

Energia: 754,81 Kcal / 3 155,11 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

41,13 g 22,96 g 4,74 g

Szénhidrát Cukor Só

105,50 g 11,99 g 2,70 g

Energia: 908,45 Kcal / 3 797,32 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34,17 g 40,07 g 13,43 g

Szénhidrát Cukor Só

100,74 g 19,98 g 3,66 g

Energia: 970,78 Kcal / 4 057,86 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

45,98 g 41,94 g 12,21 g

Szénhidrát Cukor Só

100,64 g 5,00 g 5,75 g

Energia: 1 040,01 Kcal / 
4 347,24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

35,13 g 33,54 g 12,17 g

Szénhidrát Cukor Só

147,94 g 44,96 g 1,49 g

Energia: 799,36 Kcal / 3 341,32 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

54,00 g 17,22 g 2,51 g

Szénhidrát Cukor Só

105,53 g 0,00 g 4,22 g

Energia: 713,49 Kcal / 2 982,39 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

39,71 g 19,13 g 5,59 g

Szénhidrát Cukor Só

94,69 g 9,99 g 3,19 g

Energia: 830,15 Kcal / 3 470,03 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

47,70 g 29,56 g 5,99 g

Szénhidrát Cukor Só

124,75 g 19,98 g 2,03 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

Quadro Byte Zrt Oldalak  14/ 30 2024.02.29. 13:23:05 | QB - Élelem

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Ebéd

(00352) 
Zsírszegény 

epés

 Csontleve 
zsirszegény, Húsos 

metélt 
zsirszeg.Tejm., 

Banán*

 Burgonya 
gombócleves 

zsírsz., Sertés sült 
epés x, Vegyes 
gyüm.mártás 

mir.park, Félbarna 
kenyér*

 Zellerkrémleves 
mir. TM 00151, 

Sertés ragu epés, 
Tarhonya köret 

park

 Raguleves 
s.comb.19-69év, 

Sajtos  nudli, 
Félbarna kenyér*

 Húsleves sertés 
epés *, Natur 

csirkemell Norm., 
Tészta köret 

zsirsz., Csemege 
uborka

 Zöldségleves park, 
Sertés sült epés x, 

Tökfőzelék mir. 
zsirsz., Félbarna 

kenyér*

 Hamis gulyásleves 
epés, Sült 

csirkemell epés x, 
Burgonyapüré 

zsírszeg. x, 
Almakompót , 

Félbarna kenyér*
Energia: 723,18 Kcal / 3 022,89 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,59 g 12,96 g 2,69 g

Szénhidrát Cukor Só

126,14 g 0,00 g 6,10 g

Energia: 783,05 Kcal / 3 273,15 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

37,23 g 17,86 g 6,86 g

Szénhidrát Cukor Só

135,63 g 19,98 g 3,19 g

Energia: 681,65 Kcal / 2 849,30 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,95 g 27,73 g 8,13 g

Szénhidrát Cukor Só

74,76 g 0,00 g 2,01 g

Energia: 1 078,89 Kcal / 
4 509,76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

63,98 g 28,77 g 11,67 g

Szénhidrát Cukor Só

217,02 g 0,00 g 2,46 g

Energia: 755,06 Kcal / 3 156,15 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

61,57 g 21,20 g 4,44 g

Szénhidrát Cukor Só

97,06 g 0,00 g 4,58 g

Energia: 658,17 Kcal / 2 751,15 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

38,51 g 19,42 g 5,98 g

Szénhidrát Cukor Só

85,76 g 0,00 g 1,83 g

Energia: 904,56 Kcal / 3 781,06 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

39,74 g 8,20 g 1,62 g

Szénhidrát Cukor Só

165,23 g 19,98 g 2,24 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00353) 
Zsírszegény 

pépes

 Csontleves 
tésztával pure, 

Párolt sertésszelet 
darált, Paradicsom 
mártás *, Félbarna 

kenyér*

 Burg. 
gombócleves 

pépes, Sertés sült 
epés darált, V. 

gyümölcsmártás 
mir. pépes x, 

Félbarna kenyér*

 Zellerkrémleves 
mir. zsírszeg., 

Darált Sertés ragu 
diétás *, 

Zöldborsófőzelékpu
re TM

 Ragulevespure 
s.comb.19-69év, 

Tejberizs fah.

 Húsleves pépes*, 
Natur csirkemell 

darált, 
Finomfőzelékpüré 
zsírsz., Félbarna 

kenyér*

 Zöldséglevespüré  
mir.diétás x, Sertés 

sült epés darált, 
Tökfőzelék epés, 
Félbarna kenyér*

 Hamis gulyás 
leves pépes, Darált 

Sült csirkemell 
epés x, 

Burgonyapüré 
zsírszeg. x, 

Almakompót pure, 
Félbarna kenyér*

Energia: 597,36 Kcal / 2 496,96 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

39,18 g 22,81 g 4,74 g

Szénhidrát Cukor Só

69,20 g 11,99 g 2,62 g

Energia: 773,75 Kcal / 3 234,28 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

38,80 g 15,08 g 4,91 g

Szénhidrát Cukor Só

125,70 g 19,98 g 2,48 g

Energia: 631,07 Kcal / 2 637,87 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,00 g 29,78 g 8,02 g

Szénhidrát Cukor Só

56,11 g 5,00 g 1,82 g

Energia: 840,30 Kcal / 3 512,45 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

36,50 g 17,03 g 7,96 g

Szénhidrát Cukor Só

137,99 g 44,96 g 1,04 g

Energia: 878,84 Kcal / 3 673,55 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

66,32 g 26,08 g 4,99 g

Szénhidrát Cukor Só

111,34 g 0,00 g 4,03 g

Energia: 614,08 Kcal / 2 566,85 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

36,43 g 14,25 g 3,84 g

Szénhidrát Cukor Só

91,07 g 9,99 g 2,10 g

Energia: 919,20 Kcal / 3 842,26 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

40,14 g 8,37 g 1,62 g

Szénhidrát Cukor Só

167,97 g 19,98 g 2,64 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Ebéd

(00355) 175g 
CH zsirszeg-

pépes

 Csontleves 
tésztával pure, 

Párolt sertésszelet 
darált, Paradicsom 

mártás diab.x, 
Félbarna kenyér*

 Burg. 
gombócleves 

pépes, Sertés sült 
epés darált, V. 

gyüm.márt.mir.pép
es diab

 Zellerkrémleves 
mir. zsírszeg., 

Darált Sertés ragu 
diétás *, 

Zöldborsópüre 
főzelék TM.diab.

 Ragulevespure 
s.comb.19-69év, 
Tejberizs fah.diab,

 Húsleves pépes*, 
Natur csirkemell 

darált, 
Finomfőzelékpure*

mir.diab,Tejm

 Zöldséglevespüré  
mir.diétás x, Sertés 

sült epés darált, 
Tökfőzelék Tejm-
diab., Félbarna 

kenyér*

 
Hamisgulyáslev.pur
e epés diab., Darált 

Sült csirkemell 
epés x, 

Burgonyapüré diab 
/15/x, Almakompót 

pure diab.
Energia: 489,10 Kcal / 2 044,44 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

38,90 g 17,28 g 4,08 g

Szénhidrát Cukor Só

54,90 g 0,00 g 3,66 g

Energia: 436,05 Kcal / 1 822,69 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,00 g 14,08 g 4,61 g

Szénhidrát Cukor Só

53,42 g 0,00 g 1,38 g

Energia: 611,00 Kcal / 2 553,98 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,00 g 29,78 g 8,02 g

Szénhidrát Cukor Só

51,11 g 0,00 g 1,82 g

Energia: 495,42 Kcal / 2 070,86 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,70 g 14,14 g 6,43 g

Szénhidrát Cukor Só

64,49 g 0,00 g 0,92 g

Energia: 644,42 Kcal / 2 693,68 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

56,48 g 27,79 g 4,95 g

Szénhidrát Cukor Só

58,69 g 0,00 g 2,93 g

Energia: 437,23 Kcal / 1 827,62 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,20 g 13,73 g 3,67 g

Szénhidrát Cukor Só

53,27 g 0,00 g 2,05 g

Energia: 421,66 Kcal / 1 762,54 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,37 g 11,50 g 2,43 g

Szénhidrát Cukor Só

53,37 g 0,00 g 0,96 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00356) 
Zsirszeg.diab

. 175g

 Csontleve 
zsirszegény, Húsos 

metélt 
zsirszeg.diab., 

Narancs*

 Burgonya 
gombócleves 

zsírsz., Sertés sült 
epés x, V. 

gyümölcsmártás 
mir.diab . x

 Zellerkrémleves 
mir. , Sertés ragu 

epés, 
Zöldborsófőzpüré 

diab. TM.x

 Raguleves 
s.comb.19-69év, 
Sajtos makaróni 

diab.zsirsz.

 Húsleves ser* 
00356, Natur 

csirkemell Norm., 
Tészta köret cukor 

Q Gond. kp., 
Csemege uborka

 Zöldségleves park, 
Sertés sült epés x, 
Tökfőzelék epés, 

Korpás zsemle

 Hamis gulyásleves 
epés diab., Sült 
csirkemell filé, 
Petrezselymes 

burg.diab.200gr, 
Almakompót diab.

Energia: 451,76 Kcal / 1 888,36 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,95 g 20,37 g 5,81 g

Szénhidrát Cukor Só

53,73 g 0,00 g 5,59 g

Energia: 510,28 Kcal / 2 132,97 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,49 g 13,47 g 4,53 g

Szénhidrát Cukor Só

64,85 g 0,00 g 2,08 g

Energia: 586,38 Kcal / 2 451,07 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,99 g 36,24 g 10,13 g

Szénhidrát Cukor Só

47,44 g 0,00 g 1,84 g

Energia: 274,34 Kcal / 1 146,74 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,22 g 14,39 g 6,49 g

Szénhidrát Cukor Só

46,96 g 0,00 g 1,00 g

Energia: 498,61 Kcal / 2 084,19 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

46,85 g 17,49 g 3,49 g

Szénhidrát Cukor Só

50,58 g 0,00 g 3,80 g

Energia: 466,27 Kcal / 1 949,01 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,63 g 10,21 g 3,20 g

Szénhidrát Cukor Só

65,49 g 9,99 g 1,40 g

Energia: 563,87 Kcal / 2 356,98 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

37,21 g 17,03 g 3,34 g

Szénhidrát Cukor Só

63,24 g 0,00 g 1,49 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Ebéd

(00485) 
Felnőtt (19-

69év)

 Csontleves csiga 
tészta park, 

Bácskai rizseshús , 
Vegyes vágott 

savanyúság

 Sertés sült park, 
Vegyes 

gyüm.mártás 
mir.park, 

Zöldségleves 
cs.májjal

 Zellerkrémleves 
mir. park, Lecsós 
sertés ragu/konz/ 
park, Tarhonya 

köret park

 Babgulyás park, 
Sajtos nudli park

 Burgonya 
gombócleves park, 
Gombás csirkemell 

filé park, Tészta 
köret park, 

Csemege uborka

 Zöldségleves park, 
Fokhagymás 

sertésszelet park, 
Tört burgonya park, 

Káposzta saláta 
park

 Hamis gulyás 
leves park, Rántott 
csirkemell filé park, 

Burgonyapüré 
park, Almakompót

Energia: 570,26 Kcal / 2 383,69 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,74 g 22,35 g 3,84 g

Szénhidrát Cukor Só

86,24 g 0,00 g 5,86 g

Energia: 820,54 Kcal / 3 429,86 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,37 g 55,47 g 20,82 g

Szénhidrát Cukor Só

74,48 g 19,98 g 1,89 g

Energia: 631,77 Kcal / 2 640,80 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

42,91 g 44,06 g 10,79 g

Szénhidrát Cukor Só

114,59 g 0,00 g 12,73 g

Energia: 1 135,60 Kcal / 
4 746,81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

61,20 g 38,78 g 13,20 g

Szénhidrát Cukor Só

207,33 g 0,00 g 4,39 g

Energia: 1 110,74 Kcal / 
4 642,89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

62,91 g 30,52 g 10,78 g

Szénhidrát Cukor Só

143,65 g 2,22 g 7,95 g

Energia: 637,22 Kcal / 2 663,58 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

37,19 g 18,44 g 4,49 g

Szénhidrát Cukor Só

82,94 g 9,99 g 4,52 g

Energia: 1 066,49 Kcal / 
4 457,93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

47,48 g 49,72 g 7,56 g

Szénhidrát Cukor Só

138,44 g 19,98 g 1,15 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(99989) 
Turmix

 Csontleves 
tésztával pure, 

Párolt sertésszelet 
darált, Paradicsom 

mártás *, 
Burgonyapüré  200 

g

 Burg. 
gombócleves 

pépes, Sertés sült  
pépes x, V. 

gyümölcsmártás 
mir. pépes x, Tört 

burgonya

 Zellerkrémleves 
mir. TM 00151, 
Darált Sertés 

ragu*, 
Z.babfőzelékpüré 

mir.*x, Tört 
burgonya  150 g

 Gulyáslevespure 
park, Tejberizs fah.

 Májgaluskaleves 
pure, Natur 

csirkemell darált, 
Tört burgonya , 

Finomfőzelékpüré 
pépx, Félbarna 

kenyér*

 Zöldséglevespüré  
mir.diétás x, Sertés 

sült  pépes x, 
Tökfőzelék mir.

 Hamis gulyás 
leves pure epés, 

Rántott csirkecomb 
darált, 

Burgonyapüré , 
Almakompót pure

Energia: 752,99 Kcal / 3 147,50 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

42,75 g 29,21 g 6,67 g

Szénhidrát Cukor Só

91,74 g 11,99 g 4,74 g

Energia: 1 066,20 Kcal / 
4 456,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

35,57 g 45,66 g 13,98 g

Szénhidrát Cukor Só

124,91 g 19,98 g 4,12 g

Energia: 763,57 Kcal / 3 191,72 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,88 g 35,84 g 10,89 g

Szénhidrát Cukor Só

77,13 g 9,99 g 6,80 g

Energia: 1 040,01 Kcal / 
4 347,24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

35,13 g 33,54 g 12,17 g

Szénhidrát Cukor Só

147,94 g 44,96 g 1,49 g

Energia: 1 085,81 Kcal / 
4 538,69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

60,30 g 23,31 g 3,21 g

Szénhidrát Cukor Só

155,85 g 0,00 g 5,23 g

Energia: 743,04 Kcal / 3 105,91 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,24 g 51,44 g 15,15 g

Szénhidrát Cukor Só

39,53 g 0,00 g 2,75 g

Energia: 823,08 Kcal / 3 440,47 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

47,39 g 29,49 g 5,99 g

Szénhidrát Cukor Só

123,46 g 19,98 g 1,43 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Ebéd

(99992) 
Tejmentes 

pépes

 Csontleves 
tésztával pure, 

Párolt sertésszelet 
darált, Paradicsom 
mártás *, Félbarna 

kenyér*

 Burgonya 
gombócleves TM 

pépes, Sertés sült  
pépes x, V. 

gyüm.márt.mir.TM,
pépes x, Félbarna 

kenyér*

 Zellerkrémleves 
mir. TM 00151, 
Darált Sertés 

ragu*, 
Zöldborsófőzelékpu

re Tejm.park, 
Félbarna kenyér*

 Gulyáslevespure 
park, Tejberizs 
fah.Tejm.park., 

Félbarna kenyér*

 Májgaluskaleves 
pure, Natur 

csirkemell darált, 
Finomfőzelékpure*

mir.*   TM.x, 
Félbarna kenyér*

 Zöldséglevespüré  
mir.diétás x, 
Fokhagymás 

sertésszelet darált, 
Tökfőzelék mir. 
TM*, Félbarna 

kenyér*

 Hamis gulyás 
leves pépes, 

Rántott csirkecomb 
darált, 

Burgonyapüré TM 
x, Almakompót 

pure
Energia: 726,06 Kcal / 3 034,93 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

44,08 g 23,31 g 4,89 g

Szénhidrát Cukor Só

95,35 g 11,99 g 3,17 g

Energia: 982,31 Kcal / 4 106,06 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

36,71 g 40,11 g 12,54 g

Szénhidrát Cukor Só

116,58 g 19,98 g 4,68 g

Energia: 840,72 Kcal / 3 514,21 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

43,85 g 31,59 g 9,53 g

Szénhidrát Cukor Só

93,46 g 2,00 g 4,91 g

Energia: 1 022,39 Kcal / 
4 273,59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,69 g 23,70 g 6,74 g

Szénhidrát Cukor Só

171,38 g 44,96 g 1,92 g

Energia: 884,38 Kcal / 3 696,71 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

53,96 g 24,57 g 3,30 g

Szénhidrát Cukor Só

110,18 g 5,00 g 4,22 g

Energia: 684,17 Kcal / 2 859,83 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

39,52 g 19,77 g 4,71 g

Szénhidrát Cukor Só

86,28 g 0,00 g 3,05 g

Energia: 840,58 Kcal / 3 513,62 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

48,34 g 14,93 g 3,04 g

Szénhidrát Cukor Só

125,15 g 19,98 g 1,88 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(99993) 
Fehérjeszegé

ny 
zsírsz.175g 

diab

 Csontleve 
zsirszegény, 

Pároltsertésszel.zsí
rsz.feh.sz, 
Paradicso 

márt.feh.szeg.diab.

 Burg. 
gombócleves feh. 
szeg.x, Sertés sült 

feh.szeg., V. 
gyümölcsmártás 

mir.diabTM x

 Zellerkrémleves 
mir. , Natúr s.borda 

zsirsz.feh.szeg., 
Z.borsófőz.mir. 
diab.Tej-tojm.

 Zöldségleves mir. 
feh. szeg.x, Sajtos 
makaróni 40gr diab

 Húsleves feh. 
szeg.zsirsz.diab, 
Natur csirkemell 
feh.szeg., Tészta 

köret cukor Q 
Gond. kp., 

Csemege uborka

 Zöldségleves mir. 
feh. szeg.x, Sertés 

sült feh.szeg., 
Tökfőzelék 

mir.diab. feh.szeg., 
Korpás zsemle

 Hamis gulyásleves 
epés diab., Sült 

csirkemell 
feh.szeg., 

Petrezselymes 
burg.diab.Tejm., 
Almakompót diab.

Energia: 334,08 Kcal / 1 396,45 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,47 g 16,34 g 2,49 g

Szénhidrát Cukor Só

39,31 g 0,00 g 1,65 g

Energia: 474,56 Kcal / 1 983,66 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,06 g 17,54 g 3,82 g

Szénhidrát Cukor Só

51,42 g 0,00 g 0,92 g

Energia: 343,66 Kcal / 1 436,50 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,05 g 12,46 g 2,21 g

Szénhidrát Cukor Só

35,91 g 0,00 g 3,33 g

Energia: 278,92 Kcal / 1 165,89 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,42 g 23,62 g 8,53 g

Szénhidrát Cukor Só

36,28 g 0,00 g 0,99 g

Energia: 486,95 Kcal / 2 035,45 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,71 g 24,54 g 3,82 g

Szénhidrát Cukor Só

49,61 g 0,00 g 3,35 g

Energia: 460,92 Kcal / 1 926,65 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,39 g 17,39 g 3,81 g

Szénhidrát Cukor Só

47,92 g 0,00 g 1,41 g

Energia: 348,36 Kcal / 1 456,14 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,56 g 9,80 g 1,11 g

Szénhidrát Cukor Só

47,82 g 0,00 g 0,84 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

Quadro Byte Zrt Oldalak  18/ 30 2024.02.29. 13:23:05 | QB - Élelem

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Ebéd

(99994) 175g 
CHzsirsz-

fehszeg.pépe
s

 Csontleves 
tésztával pure, 

Pár.sert.szel.zsírsz.
fehsz.dar, 

Paradicsom mártás 
diab.x, Félbarna 

kenyér*

 Burg. 
gombócleves 

pépes, Sertés sült 
feh.szeg.darált, 

V.gyüm.mártáspure 
mir.diab.

 Natúrs.borda 
darált feh.szeg., 

Zöldborsófőzelékpu
re diab. , 

Zellerkrémleves 
mir. TM 00151

 Zöldséglevespure 
mir.feh.szeg., 

Tejberizs fah.diab,

 Húslevpure 
fehszeg.zsirsz.diab

, Natur cs.mell 
fehsz.darált, 

Finomfőzelékpure 
*mir.* diabTM, 

Félbarna kenyér*

 Zöldséglevespure 
mir.feh.szeg., 

Sertés sült 
feh.szeg.darált, 
Tökfőzelék Tejm-
diab., Félbarna 

kenyér*

 Hamis gulyás 
leves pure epés, 

Sültcsirkemell 
feh.szeg.darált, 
Burgonyapüré 

cukor Q Gond. kp., 
Almakompót pure 

diab.
Energia: 352,70 Kcal / 1 474,29 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,06 g 9,86 g 1,66 g

Szénhidrát Cukor Só

54,49 g 0,00 g 3,09 g

Energia: 390,92 Kcal / 1 634,05 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,81 g 9,41 g 2,89 g

Szénhidrát Cukor Só

57,96 g 0,00 g 0,82 g

Energia: 327,67 Kcal / 1 369,66 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,39 g 9,30 g 2,08 g

Szénhidrát Cukor Só

38,53 g 0,00 g 0,99 g

Energia: 435,22 Kcal / 1 819,22 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,71 g 17,98 g 5,66 g

Szénhidrát Cukor Só

53,01 g 0,00 g 0,66 g

Energia: 610,40 Kcal / 2 551,47 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

35,54 g 24,95 g 3,80 g

Szénhidrát Cukor Só

70,56 g 0,00 g 2,65 g

Energia: 405,41 Kcal / 1 694,61 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,42 g 13,48 g 2,45 g

Szénhidrát Cukor Só

51,96 g 0,00 g 1,39 g

Energia: 538,93 Kcal / 2 252,73 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,39 g 11,80 g 2,56 g

Szénhidrát Cukor Só

84,28 g 0,00 g 1,94 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

Uzsonna (00102) Diab. 
175g Park

 Kockasajt (8 db-
os), Korpás kifli

 Olasz felvágott*, 
Margarin (light)*, 

Kígyóuborka, 
Korpás zsemle

 Karaván snack 
sajt, Margarin 
(light)*, Korpás 

zsemle, Kaliforniai 
paprika

 Joghurt (natúr-
poharas)*, Korpás 

zsemle

 Kenőmájas, 
Paradicsom*, 
Korpás zsemle

 Trappista sajt*, 
Korpás zsemle, 

Alma*

 Őszibaracklé 
(light), Háztartási 
keksz (diabetikus)*

Energia: 162,70 Kcal / 680,09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,17 g 4,35 g 3,01 g

Szénhidrát Cukor Só

22,37 g 0,00 g 0,91 g

Energia: 101,61 Kcal / 424,73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,98 g 20,53 g 7,08 g

Szénhidrát Cukor Só

11,75 g 0,00 g 2,63 g

Energia: 160,35 Kcal / 670,26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,21 g 10,83 g 4,61 g

Szénhidrát Cukor Só

25,01 g 0,00 g 1,33 g

Energia: 231,87 Kcal / 969,22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,04 g 7,56 g 3,95 g

Szénhidrát Cukor Só

30,64 g 0,00 g 1,07 g

Energia: 277,77 Kcal / 1 161,08 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,99 g 14,37 g 6,40 g

Szénhidrát Cukor Só

24,79 g 0,00 g 1,86 g

Energia: 340,57 Kcal / 1 423,58 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,69 g 15,01 g 8,97 g

Szénhidrát Cukor Só

32,74 g 0,00 g 1,70 g

Energia: 86,79 Kcal / 362,78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1,96 g 1,36 g 0,02 g

Szénhidrát Cukor Só

15,92 g 0,30 g 0,00 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Uzsonna

(00103) 
Diab.175g 

pépes

 Almapüre (100 gr)
 Darált olasz 

pépes, Félbarna 
kenyér*

 Margarin (light)*, 
Félbarna kenyér*

 Joghurt (natúr-
poharas)*

 Kenőmájas, 
Félbarna kenyér*

 Mini méz 
(diabetikus)*, 

Félbarna kenyér*

 Őszibaracklé 
(light), Háztartási 
keksz (diabetikus)*

Energia: 8,64 Kcal / 36,12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,03 g 0,03 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

2,02 g 0,00 g 0,00 g

Energia: 128,70 Kcal / 537,97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,75 g 15,90 g 5,88 g

Szénhidrát Cukor Só

26,30 g 0,00 g 2,65 g

Energia: 173,20 Kcal / 723,98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,91 g 5,40 g 1,48 g

Szénhidrát Cukor Só

26,18 g 0,00 g 0,82 g

Energia: 129,42 Kcal / 540,98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,80 g 7,20 g 3,91 g

Szénhidrát Cukor Só

9,20 g 0,00 g 0,60 g

Energia: 286,50 Kcal / 1 197,57 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,85 g 14,35 g 6,48 g

Szénhidrát Cukor Só

26,30 g 0,00 g 1,93 g

Energia: 192,58 Kcal / 804,98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,84 g 0,77 g 0,15 g

Szénhidrát Cukor Só

39,84 g 0,00 g 0,62 g

Energia: 214,33 Kcal / 895,90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,90 g 3,40 g 0,05 g

Szénhidrát Cukor Só

39,32 g 0,30 g 0,00 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00108) Diab. 
nativ tejment

 Almapüré  Almabefőtt 
(hámozott, darabolt

 Almapüré, Keksz 
édes*

 Almapüré, Keksz 
édes*

 Tea keseru, Keksz 
édes*

 Almapüré, Keksz 
édes*

 Tea keseru, Keksz 
édes*

Energia: 55,24 Kcal / 230,90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,64 g 0,66 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

10,73 g 0,00 g 0,02 g

Energia: 86,39 Kcal / 361,11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,30 g 0,30 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

20,20 g 14,60 g 0,00 g

Energia: 77,68 Kcal / 324,70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1,05 g 1,21 g 0,15 g

Szénhidrát Cukor Só

14,67 g 1,14 g 0,04 g

Energia: 77,68 Kcal / 324,70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1,05 g 1,21 g 0,15 g

Szénhidrát Cukor Só

14,67 g 1,14 g 0,04 g

Energia: 22,90 Kcal / 95,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,49 g 0,57 g 0,15 g

Szénhidrát Cukor Só

3,94 g 1,14 g 0,02 g

Energia: 77,68 Kcal / 324,70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1,05 g 1,21 g 0,15 g

Szénhidrát Cukor Só

14,67 g 1,14 g 0,04 g

Energia: 22,90 Kcal / 95,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,49 g 0,57 g 0,15 g

Szénhidrát Cukor Só

3,94 g 1,14 g 0,02 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00151) 
Tejmentes 
diéta Park.

 Croissant 
(gyümölcsös) 45 

gr, Gyümölcslé (0,2 
L-es)

 Olasz felvágott*, 
Margarin (light)*, 
Teljes kiőrlésű 

kenyér*, 
Kígyóuborka

 Sárgabarack extra 
dzsem, Margarin 
(light)*, Félbarna 

kenyér*

 Olasz felvágott*, 
Margarin (light)*, 

TV paprika*, Teljes 
kiőrlésű kenyér*

 Kenőmájas, 
Korpás kenyér, 

Paradicsom*

 Mini méz (20 gr-
os)*, Korpás 

zsemle, Alma*

 Zabpelyhes keksz 
(almás), 

Gyümölcslé (0,2 L-
es)

Energia: 230,55 Kcal / 963,70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,21 g 2,60 g 1,49 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 158,39 Kcal / 662,07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,16 g 25,00 g 7,62 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 231,01 Kcal / 965,62 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,01 g 5,40 g 1,48 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 266,56 Kcal / 1 114,22 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,72 g 29,64 g 8,19 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 431,44 Kcal / 1 803,42 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,85 g 14,91 g 6,46 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 220,06 Kcal / 919,85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,92 g 0,96 g 0,04 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 102,09 Kcal / 426,74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,12 g 8,51 g 2,22 g

Szénhidrát Cukor Só

Quadro Byte Zrt Oldalak  20/ 30 2024.02.29. 13:23:05 | QB - Élelem

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.



45,85 g 0,00 g 0,77 g 9,65 g 0,00 g 2,93 g 40,44 g 12,46 g 0,82 g 18,82 g 0,00 g 3,46 g 56,95 g 0,00 g 2,56 g 48,14 g 16,20 g 0,49 g 48,52 g 9,22 g 0,12 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00183) 
Pépes

 Keksz,győri jó 
reggelt, Tej (0,2 L-

es)

 Darált olasz 
pépes, Teljes 

kiőrlésű kenyér*

 Sárgabarack extra 
dzsem, Margarin 
(light)*, Félbarna 

kenyér*

 Gyümölcsös 
joghurt, Teljes 

kiőrlésű kenyér*
 Kenőmájas, 

Korpás kenyér
 Mini méz (20 gr-
os)*, Félbarna 

kenyér*

 Dörmi piskóta 
szelet30g, 

Gyümölcslé (0,2 L-
es)

Energia: 336,47 Kcal / 1 406,44 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,88 g 8,50 g 3,15 g

Szénhidrát Cukor Só

50,00 g 11,40 g 0,27 g

Energia: 108,01 Kcal / 451,48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,65 g 20,05 g 6,29 g

Szénhidrát Cukor Só

8,77 g 0,00 g 2,64 g

Energia: 231,01 Kcal / 965,62 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,01 g 5,40 g 1,48 g

Szénhidrát Cukor Só

40,44 g 12,46 g 0,82 g

Energia: 338,93 Kcal / 1 416,73 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,07 g 13,22 g 4,02 g

Szénhidrát Cukor Só

36,25 g 12,99 g 1,36 g

Energia: 413,92 Kcal / 1 730,19 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,05 g 14,75 g 6,43 g

Szénhidrát Cukor Só

53,75 g 0,00 g 2,55 g

Energia: 271,35 Kcal / 1 134,24 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,92 g 0,80 g 0,24 g

Szénhidrát Cukor Só

58,04 g 16,20 g 0,88 g

Energia: 102,09 Kcal / 426,74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2,67 g 8,68 g 3,62 g

Szénhidrát Cukor Só

41,88 g 9,64 g 0,07 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00352) 
Zsírszegény 

epés

 Tej (0,2 L-es), 
Croissant 

(gyümölcsös) 45 gr

 Olasz felvágott*, 
Teljes kiőrlésű 

kenyér*

 Kockasajt (8 db-
os), Margarin 

(light)*, Félbarna 
kenyér*

 Gyümölcsös 
joghurt, 

Búzakorpás 
diákrúd (50 gr)

 Kenőmájas, 
Korpás kenyér

 Trappista sajt*, 
Korpás zsemle, 

Alma*

 Dörmi piskóta 
szelet30g, 

Gyümölcslé (0,2 L-
es)

Energia: 240,46 Kcal / 1 005,12 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,47 g 5,60 g 3,12 g

Szénhidrát Cukor Só

31,05 g 0,00 g 1,03 g

Energia: 108,01 Kcal / 451,48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,65 g 20,05 g 6,29 g

Szénhidrát Cukor Só

8,77 g 0,00 g 2,64 g

Energia: 310,67 Kcal / 1 298,60 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,78 g 9,69 g 4,54 g

Szénhidrát Cukor Só

42,80 g 0,00 g 1,59 g

Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,04 g 6,85 g 3,24 g

Szénhidrát Cukor Só

57,20 g 12,99 g 1,39 g

Energia: 285,86 Kcal / 1 194,89 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,00 g 14,30 g 6,38 g

Szénhidrát Cukor Só

26,95 g 0,00 g 1,96 g

Energia: 340,57 Kcal / 1 423,58 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,69 g 15,01 g 8,97 g

Szénhidrát Cukor Só

32,74 g 0,00 g 1,70 g

Energia: 102,09 Kcal / 426,74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2,67 g 8,68 g 3,62 g

Szénhidrát Cukor Só

41,88 g 9,64 g 0,07 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00353) 
Zsírszegény 

 Almapüré, 
Keksz,győri jó 

reggelt

 Darált olasz 
pépes, Teljes 

kiőrlésű kenyér*

 Sárgabarack extra 
dzsem, Margarin 
(light)*, Félbarna 

kenyér*

 Gyümölcsös 
joghurt, Félbarna 

kenyér*
 Kenőmájas, 

Korpás kenyér

 Mini méz (20 gr-
os)*, Félbarna 

kenyér*, Almapüre 
(100 gr)

 Dörmi piskóta 
szelet30g, 

Gyümölcslé (0,2 L-
es)

Energia: 279,71 Kcal / 1 169,19 Energia: 108,01 Kcal / 451,48 Kj Energia: 308,23 Kcal / 1 288,40 Energia: 294,81 Kcal / 1 232,31 Energia: 362,70 Kcal / 1 516,09 Energia: 279,99 Kcal / 1 170,36 Energia: 102,09 Kcal / 426,74 Kj
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pépes Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,72 g 6,16 g 1,52 g

Szénhidrát Cukor Só

50,13 g 11,40 g 0,02 g

Energia: 108,01 Kcal / 451,48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,65 g 20,05 g 6,29 g

Szénhidrát Cukor Só

8,77 g 0,00 g 2,64 g

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,95 g 5,70 g 1,57 g

Szénhidrát Cukor Só

56,13 g 12,46 g 1,15 g

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,49 g 6,29 g 3,28 g

Szénhidrát Cukor Só

48,60 g 12,99 g 1,04 g

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,43 g 14,57 g 6,41 g

Szénhidrát Cukor Só

43,03 g 0,00 g 2,31 g

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,95 g 0,83 g 0,24 g

Szénhidrát Cukor Só

60,06 g 16,20 g 0,88 g

Energia: 102,09 Kcal / 426,74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2,67 g 8,68 g 3,62 g

Szénhidrát Cukor Só

41,88 g 9,64 g 0,07 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00355) 175g 
CH zsirszeg-

pépes

 Almapüré
 Darált olasz 
pépes, Teljes 

kiőrlésű kenyér*
 Margarin (light)*, 
Félbarna kenyér*

 Joghurt (natúr-
poharas)*

 Kenőmájas, 
Korpás kenyér

 Almapüre (100 gr), 
Háztartási keksz 

(diabetikus)*

 Őszibaracklé 
(light), Háztartási 
keksz (diabetikus)*

Energia: 55,24 Kcal / 230,90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,64 g 0,66 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

10,73 g 0,00 g 0,02 g

Energia: 108,01 Kcal / 451,48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,65 g 20,05 g 6,29 g

Szénhidrát Cukor Só

8,77 g 0,00 g 2,64 g

Energia: 173,20 Kcal / 723,98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,91 g 5,40 g 1,48 g

Szénhidrát Cukor Só

26,18 g 0,00 g 0,82 g

Energia: 129,42 Kcal / 540,98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,80 g 7,20 g 3,91 g

Szénhidrát Cukor Só

9,20 g 0,00 g 0,60 g

Energia: 285,86 Kcal / 1 194,89 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,00 g 14,30 g 6,38 g

Szénhidrát Cukor Só

26,95 g 0,00 g 1,96 g

Energia: 178,69 Kcal / 746,92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,95 g 2,75 g 0,04 g

Szénhidrát Cukor Só

33,22 g 0,00 g 0,00 g

Energia: 214,33 Kcal / 895,90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,90 g 3,40 g 0,05 g

Szénhidrát Cukor Só

39,32 g 0,30 g 0,00 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00356) 
Zsirszeg.diab

. 175g

 Kockasajt (8 db-
os), Korpás kifli

 Olasz felvágott*, 
Korpás zsemle

 Kockasajt (8 db-
os), Margarin 

(light)*, Korpás 
zsemle

 Joghurt (natúr-
poharas)*, Korpás 

zsemle

 Kenőmájas, 
Korpás zsemle

 Trappista sajt*, 
Korpás zsemle

 Őszibaracklé 
(light), Háztartási 
keksz (diabetikus)*

Energia: 162,70 Kcal / 680,09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,17 g 4,35 g 3,01 g

Szénhidrát Cukor Só

22,37 g 0,00 g 0,91 g

Energia: 51,23 Kcal / 214,14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,73 g 9,42 g 3,46 g

Szénhidrát Cukor Só

10,81 g 0,00 g 1,50 g

Energia: 155,98 Kcal / 652,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,56 g 9,07 g 4,32 g

Szénhidrát Cukor Só

11,68 g 0,00 g 0,95 g

Energia: 231,87 Kcal / 969,22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,04 g 7,56 g 3,95 g

Szénhidrát Cukor Só

30,64 g 0,00 g 1,07 g

Energia: 260,25 Kcal / 1 087,85 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,19 g 14,21 g 6,37 g

Szénhidrát Cukor Só

21,59 g 0,00 g 1,85 g

Energia: 288,39 Kcal / 1 205,47 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,09 g 14,41 g 8,97 g

Szénhidrát Cukor Só

22,24 g 0,00 g 1,68 g

Energia: 214,33 Kcal / 895,90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,90 g 3,40 g 0,05 g

Szénhidrát Cukor Só

39,32 g 0,30 g 0,00 g
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(00485) 
Felnőtt (19-

69év)

 Croissant 
(gyümölcsös) 45 
gr, Tej (0,2 L-es)

 Olasz felvágott*, 
Margarin (light)*, 
Teljes kiőrlésű 

kenyér*, 
Kígyóuborka

 Karaván snack 
sajt, Margarin 

(light)*, Félbarna 
kenyér*, Kaliforniai 

paprika

 Gyümölcsös 
joghurt, 

Búzakorpás 
diákrúd (50 gr)

 Kenőmájas, 
Korpás kenyér, 

Kígyóuborka

 Trappista sajt*, 
Korpás zsemle, 

Alma*

 Zabpelyhes keksz 
(almás), 

Gyümölcslé (0,2 L-
es)

Energia: 240,46 Kcal / 1 005,12 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,47 g 5,60 g 3,12 g

Szénhidrát Cukor Só

31,05 g 0,00 g 1,03 g

Energia: 156,04 Kcal / 652,25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,59 g 21,90 g 6,47 g

Szénhidrát Cukor Só

9,28 g 0,00 g 2,50 g

Energia: 181,24 Kcal / 757,58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,67 g 10,92 g 4,71 g

Szénhidrát Cukor Só

28,46 g 0,00 g 1,41 g

Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,04 g 6,85 g 3,24 g

Szénhidrát Cukor Só

57,20 g 12,99 g 1,39 g

Energia: 257,83 Kcal / 1 077,73 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,71 g 11,56 g 5,12 g

Szénhidrát Cukor Só

27,43 g 0,00 g 1,69 g

Energia: 303,38 Kcal / 1 268,13 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,92 g 12,20 g 7,18 g

Szénhidrát Cukor Só

32,58 g 0,00 g 1,46 g

Energia: 102,09 Kcal / 426,74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,12 g 8,51 g 2,22 g

Szénhidrát Cukor Só

48,52 g 9,22 g 0,12 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(99989) 
Turmix

 Almakompót pure
 Darált olasz 

pépes, Félbarna 
kenyér*, Gyümölcs 

ízű tea

 Őszibaracklé 
(light), Háztartási 

keksz

 TOP pástétom (30 
gr)*, Félbarna 

kenyér*, Gyümölcs 
ízű tea

 Kenőmájas, 
Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

 Almapüré, 
Babapiskóta*

 Gyümölcslé (0,2 L-
es), Dörmi piskóta 

szelet30g

Energia: 123,35 Kcal / 515,60 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,50 g 0,52 g 0,01 g

Szénhidrát Cukor Só

28,57 g 19,98 g 0,01 g

Energia: 205,92 Kcal / 860,75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,95 g 16,27 g 5,98 g

Szénhidrát Cukor Só

54,76 g 11,92 g 3,20 g

Energia: 207,97 Kcal / 869,31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,90 g 3,40 g 0,99 g

Szénhidrát Cukor Só

39,32 g 9,55 g 0,49 g

Energia: 205,92 Kcal / 860,75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,48 g 6,11 g 1,81 g

Szénhidrát Cukor Só

57,23 g 11,92 g 1,49 g

Energia: 415,20 Kcal / 1 735,54 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,01 g 14,92 g 6,64 g

Szénhidrát Cukor Só

65,22 g 11,92 g 2,70 g

Energia: 221,49 Kcal / 925,83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,21 g 3,26 g 0,62 g

Szénhidrát Cukor Só

41,58 g 14,99 g 0,09 g

Energia: 102,09 Kcal / 426,74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2,67 g 8,68 g 3,62 g

Szénhidrát Cukor Só

41,88 g 9,64 g 0,07 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(99992) 
Tejmentes 

pépes

 Almapüre (100 gr), 
Keksz,győri jó 

reggelt

 Darált olasz 
pépes, Teljes 

kiőrlésű kenyér*

 Sárgabarack extra 
dzsem, Margarin 
(light)*, Félbarna 

kenyér*

 Darált olasz 
pépes, Margarin 
(light)*, Teljes 

kiőrlésű kenyér*

 Kenőmájas, 
Félbarna kenyér*

 Mini méz (20 gr-
os)*, Félbarna 

kenyér*, Almapüre 
(100 gr)

 Gyümölcslé (0,2 L-
es), Dörmi piskóta 

szelet30g

Energia: 233,11 Kcal / 974,40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,11 g 5,53 g 1,52 g

Energia: 172,82 Kcal / 722,39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,33 g 22,83 g 6,62 g

Energia: 308,23 Kcal / 1 288,40 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 217,32 Kcal / 908,40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,34 g 27,73 g 7,95 g

Energia: 415,20 Kcal / 1 735,54 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 331,47 Kcal / 1 385,54 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 102,09 Kcal / 426,74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2,67 g 8,68 g 3,62 g
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Szénhidrát Cukor Só

41,42 g 11,40 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

13,95 g 0,00 g 2,97 g

7,95 g 5,70 g 1,57 g

Szénhidrát Cukor Só

56,13 g 12,46 g 1,15 g

Szénhidrát Cukor Só

13,98 g 0,00 g 3,24 g

17,75 g 14,85 g 6,63 g

Szénhidrát Cukor Só

52,45 g 0,00 g 2,48 g

9,91 g 1,03 g 0,30 g

Szénhidrát Cukor Só

70,52 g 16,20 g 1,10 g

Szénhidrát Cukor Só

41,88 g 9,64 g 0,07 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(99993) 
Fehérjeszegé

ny 
zsírsz.175g 

diab

 Kockasajt (8 db-
os), Korpás zsemle

 Margarin (light)*, 
Korpás zsemle

 Minidzsem - 
(diabetikus), 

Korpás zsemle

 Joghurt (natúr-
poharas)*, Korpás 

zsemle

 Kenőmájas, 
Korpás zsemle

 Margarin (light)*, 
Korpás zsemle

 Őszibaracklé 
(light), Háztartási 
keksz (diabetikus)*

Energia: 162,70 Kcal / 680,09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,17 g 4,35 g 3,01 g

Szénhidrát Cukor Só

22,37 g 0,00 g 0,91 g

Energia: 146,95 Kcal / 614,25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,25 g 5,26 g 1,37 g

Szénhidrát Cukor Só

21,47 g 0,00 g 0,74 g

Energia: 130,90 Kcal / 547,16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,62 g 0,40 g 0,04 g

Szénhidrát Cukor Só

27,73 g 0,00 g 0,50 g

Energia: 231,87 Kcal / 969,22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,04 g 7,56 g 3,95 g

Szénhidrát Cukor Só

30,64 g 0,00 g 1,07 g

Energia: 260,25 Kcal / 1 087,85 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,19 g 14,21 g 6,37 g

Szénhidrát Cukor Só

21,59 g 0,00 g 1,85 g

Energia: 146,95 Kcal / 614,25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,25 g 5,26 g 1,37 g

Szénhidrát Cukor Só

21,47 g 0,00 g 0,74 g

Energia: 214,33 Kcal / 895,90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,90 g 3,40 g 0,05 g

Szénhidrát Cukor Só

39,32 g 0,30 g 0,00 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(99994) 175g 
CHzsirsz-

fehszeg.pépe
s

 Kockasajt (8 db-
os), Félbarna 

kenyér*
 Margarin (light)*, 
Félbarna kenyér*

 Minidzsem - 
(diabetikus), 

Félbarna kenyér*

 Joghurt (natúr-
poharas)*, 

Félbarna kenyér*
 Kenőmájas, 

Félbarna kenyér*
 Margarin (light)*, 
Félbarna kenyér*

 Őszibaracklé 
(light), Háztartási 
keksz (diabetikus)*

Energia: 188,95 Kcal / 789,81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,83 g 4,49 g 3,12 g

Szénhidrát Cukor Só

27,08 g 0,00 g 0,99 g

Energia: 147,46 Kcal / 616,38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,93 g 5,30 g 1,45 g

Szénhidrát Cukor Só

20,95 g 0,00 g 0,71 g

Energia: 157,15 Kcal / 656,89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,28 g 0,54 g 0,15 g

Szénhidrát Cukor Só

32,44 g 0,00 g 0,58 g

Energia: 232,38 Kcal / 971,35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,72 g 7,60 g 4,03 g

Szénhidrát Cukor Só

30,12 g 0,00 g 1,04 g

Energia: 260,76 Kcal / 1 089,98 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,87 g 14,25 g 6,45 g

Szénhidrát Cukor Só

21,07 g 0,00 g 1,82 g

Energia: 173,20 Kcal / 723,98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,91 g 5,40 g 1,48 g

Szénhidrát Cukor Só

26,18 g 0,00 g 0,82 g

Energia: 214,33 Kcal / 895,90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,90 g 3,40 g 0,05 g

Szénhidrát Cukor Só

39,32 g 0,30 g 0,00 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Vacsora

(00102) Diab. 
175g Park

 Rántott 
sertésszelet diab.x, 
Tésztasaláta diab., 

Tea natur diab.

 Sertés flekken 
diab. x, Párolt 

vegyes zöldköret 
diab x, Korpás 

zsemle

 Csirkemáj 
magyarosan, Tört 

burgonya 
diab.180g, 
Körtebefőtt 
(diabetikus)

 Hot dog, limonádé 
diab.

 Töltött oldalas, 
Paradicsom*, 

Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

 Disznósajt*, 
Korpás zsemle, 
Paradicsom*, 
limonádé diab.

 Paprikás császár 
szalonna, Korpás 

zsemle, TV 
paprika*, Tea natur 

diab.

Energia: 518,92 Kcal / 2 169,09 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,76 g 25,27 g 6,68 g

Szénhidrát Cukor Só

40,47 g 0,00 g 1,10 g

Energia: 516,38 Kcal / 2 158,47 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,10 g 19,01 g 7,03 g

Szénhidrát Cukor Só

51,50 g 0,00 g 0,78 g

Energia: 464,03 Kcal / 1 939,65 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

35,59 g 10,10 g 2,68 g

Szénhidrát Cukor Só

56,17 g 0,00 g 0,91 g

Energia: 18,70 Kcal / 78,17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,65 g 28,42 g 10,83 g

Szénhidrát Cukor Só

27,09 g 1,40 g 4,35 g

Energia: 222,88 Kcal / 931,64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,36 g 0,90 g 0,11 g

Szénhidrát Cukor Só

46,08 g 0,00 g 0,95 g

Energia: 482,27 Kcal / 2 015,89 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,06 g 23,62 g 8,25 g

Szénhidrát Cukor Só

47,85 g 0,00 g 4,45 g

Energia: 112,96 Kcal / 472,17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,75 g 27,47 g 11,10 g

Szénhidrát Cukor Só

23,76 g 0,00 g 2,27 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00103) 
Diab.175g 

pépes

 Rántott 
sertésszelet daralt, 
Almapürémártás   

diab., Félbarna 
kenyér*, Tea natur 

diab.

 Sertés flekken 
darált, 

Sárgarépapüréfőze
lék diab., Félbarna 

kenyér*

 Párolt sertésszelet 
darált, Tört 

burgonya  200 g x, 
Almabefőtt pure 

diab.

 Darált virsli, 
Zöldbabpüréfőzelé
k   diab., limonádé 

diab., Félbarna 
kenyér*

 Darált csirkemell 
sonka, Félbarna 

kenyér*, Tea natur 
diab.

 Darált sonkás 
felvágott, Félbarna 
kenyér*, limonádé 

diab.

 Tea natur diab., 
Darált párizsi 

pépes, Félbarna 
kenyér*

Energia: 576,19 Kcal / 2 408,47 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34,70 g 14,48 g 5,01 g

Szénhidrát Cukor Só

75,26 g 1,00 g 1,55 g

Energia: 518,91 Kcal / 2 169,04 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,36 g 18,34 g 5,42 g

Szénhidrát Cukor Só

54,22 g 0,00 g 5,17 g

Energia: 488,32 Kcal / 2 041,18 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,70 g 16,07 g 4,16 g

Szénhidrát Cukor Só

53,44 g 0,00 g 1,60 g

Energia: 343,27 Kcal / 1 434,87 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20,25 g 24,80 g 7,68 g

Szénhidrát Cukor Só

49,72 g 0,00 g 2,80 g

Energia: 133,52 Kcal / 558,11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,86 g 1,08 g 0,36 g

Szénhidrát Cukor Só

28,95 g 0,00 g 1,47 g

Energia: 242,37 Kcal / 1 013,11 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,66 g 4,80 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só

33,09 g 0,00 g 2,30 g

Energia: 287,25 Kcal / 1 200,71 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,89 g 9,82 g 3,65 g

Szénhidrát Cukor Só

36,71 g 0,00 g 0,82 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

Quadro Byte Zrt Oldalak  25/ 30 2024.02.29. 13:23:05 | QB - Élelem

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Vacsora

(00108) Diab. 
nativ tejment

 Tea keseru, Piritos 
kenyér panc.x, Főtt 

 rizs  80 g x, 
Almaleves mir. 

diab.Tejm.

 Tea keseru, Piritos 
kenyér panc.x, 

Burgonya főzelék 
TM.

 Főtt burgonya / 20 
x, Piritos kenyér 

panc.x, Tea natur 
diab.

 Tea keseru, 
Burgonya főzelék 

TM., Piritos kenyér 
panc.x

 Főtt burgonya / 20 
x, Piritos kenyér 

panc.x

 Főtt burgonya / 20 
x, Piritos kenyér 

panc.x, Tea natur 
diab.

 Főtt burgonya / 20 
x, Piritos kenyér 

panc.x

Energia: 615,99 Kcal / 2 574,84 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,98 g 1,18 g 0,09 g

Szénhidrát Cukor Só

131,98 g 0,00 g 3,99 g

Energia: 493,27 Kcal / 2 061,87 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,73 g 1,38 g 0,13 g

Szénhidrát Cukor Só

102,17 g 0,00 g 2,54 g

Energia: 450,44 Kcal / 1 882,84 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,08 g 1,22 g 0,05 g

Szénhidrát Cukor Só

93,50 g 0,00 g 2,04 g

Energia: 493,27 Kcal / 2 061,87 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,73 g 1,38 g 0,13 g

Szénhidrát Cukor Só

102,17 g 0,00 g 2,54 g

Energia: 449,98 Kcal / 1 880,92 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,00 g 1,20 g 0,05 g

Szénhidrát Cukor Só

93,50 g 0,00 g 2,04 g

Energia: 450,44 Kcal / 1 882,84 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,08 g 1,22 g 0,05 g

Szénhidrát Cukor Só

93,50 g 0,00 g 2,04 g

Energia: 449,98 Kcal / 1 880,92 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,00 g 1,20 g 0,05 g

Szénhidrát Cukor Só

93,50 g 0,00 g 2,04 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00151) 
Tejmentes 
diéta Park.

 
Rántottsertésszelet 

parkTejm., 
Almamártás  *mir.*  

  TM.

 Sertés flekken , 
Sültburgonya

 Csirkemáj 
magyarosan, 

Burgonyapüré TM 
x, Körtebefőtt 

(hámozott, darabol, 
Félbarna kenyér*

 Hot dog, limonádé
 Töltött oldalas, 

Félbarna kenyér*, 
Paradicsom*, 

Gyümölcs ízű tea

 Disznósajt*, 
Félbarna kenyér*, 

Paradicsom*, 
Ananászlé

 Paprikás császár 
szalonna, Félbarna 

kenyér*, TV 
paprika*, Gyümölcs 

ízű tea

Energia: 450,25 Kcal / 1 882,05 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,20 g 11,56 g 3,57 g

Szénhidrát Cukor Só

57,77 g 20,98 g 0,88 g

Energia: 1 057,02 Kcal / 
4 418,34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,44 g 101,19 
g 24,37 g

Szénhidrát Cukor Só

49,41 g 0,00 g 2,30 g

Energia: 811,73 Kcal / 3 393,03 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

47,09 g 9,06 g 2,79 g

Szénhidrát Cukor Só

133,95 g 14,10 g 2,00 g

Energia: 99,01 Kcal / 413,86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,65 g 28,42 g 10,83 g

Szénhidrát Cukor Só

47,07 g 21,38 g 4,35 g

Energia: 274,92 Kcal / 1 149,17 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,86 g 1,23 g 0,34 g

Szénhidrát Cukor Só

68,27 g 11,92 g 1,33 g

Energia: 639,92 Kcal / 2 674,87 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20,10 g 18,54 g 6,43 g

Szénhidrát Cukor Só

96,02 g 21,20 g 3,75 g

Energia: 267,45 Kcal / 1 117,94 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,49 g 28,16 g 11,37 g

Szénhidrát Cukor Só

67,39 g 11,92 g 3,12 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00183) 
Pépes

 Rántott 
sertésszelet daralt, 
Almamártáspüré  

mir.

 Sertés flekken 
darált, 

Sárgarépapüréfőze
lék  , Félbarna 

kenyér*

 Csirkemáj 
magyarosan 

pépes, 
Burgonyapüré 

park, Almabefőtt 
pure, Félbarna 

kenyér*

 Darált virsli, 
Z.babfőzelékpüré 
mir.*x, Félbarna 

kenyér*, limonádé

 Darált töltött 
oldalas, 

Öszibarackbef,pure
, Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

 Darált sonkás 
felvágott, Félbarna 
kenyér*, Ananászlé

 Darált párizsi 
pépes, Margarin 
(light)*, Félbarna 

kenyér*, Gyümölcs 
ízű tea

Quadro Byte Zrt Oldalak  26/ 30 2024.02.29. 13:23:05 | QB - Élelem

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.



Energia: 475,85 Kcal / 1 989,05 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,76 g 13,76 g 4,80 g

Szénhidrát Cukor Só

58,63 g 20,98 g 0,78 g

Energia: 629,60 Kcal / 2 631,73 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

36,29 g 21,98 g 5,34 g

Szénhidrát Cukor Só

70,54 g 0,00 g 5,46 g

Energia: 790,98 Kcal / 3 306,30 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

46,45 g 23,99 g 5,74 g

Szénhidrát Cukor Só

130,05 g 14,60 g 1,93 g

Energia: 486,26 Kcal / 2 032,57 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,00 g 19,53 g 7,13 g

Szénhidrát Cukor Só

94,51 g 29,97 g 3,13 g

Energia: 389,11 Kcal / 1 626,48 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,81 g 1,07 g 0,31 g

Szénhidrát Cukor Só

96,87 g 32,92 g 1,33 g

Energia: 513,48 Kcal / 2 146,35 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,20 g 5,50 g 1,74 g

Szénhidrát Cukor Só

92,80 g 21,20 g 2,75 g

Energia: 408,51 Kcal / 1 707,57 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,02 g 15,07 g 5,08 g

Szénhidrát Cukor Só

65,20 g 11,92 g 1,64 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00352) 
Zsírszegény 

epés

 Natúr sertésborda 
zsirsz., Almamártás 

mir , Félbarna 
kenyér*

 Sertés flekken 
epés x, 

Sárgarépafőzelék 
mir. x, Félbarna 

kenyér*

 Párolt sertésszelet 
zsírsz., 

Burgonyapüré 
zsírszeg. x, 
Körtebefőtt 

(hámozott, darabol, 
Félbarna kenyér*

 Amerikai hot dog 
zsirsz., limonádé

 Csirkemell sonka*, 
Ananászbefőtt*, 

Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

 Sonkás felvágott, 
Félbarna kenyér*, 

Ananászlé

 Sertés párizsi, 
Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

Energia: 534,29 Kcal / 2 233,33 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,77 g 12,28 g 4,14 g

Szénhidrát Cukor Só

75,24 g 1,00 g 1,88 g

Energia: 790,92 Kcal / 3 306,05 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

42,44 g 22,58 g 5,54 g

Szénhidrát Cukor Só

103,34 g 0,00 g 3,06 g

Energia: 746,89 Kcal / 3 122,00 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

37,22 g 12,73 g 4,00 g

Szénhidrát Cukor Só

119,19 g 14,10 g 2,00 g

Energia: 105,08 Kcal / 439,23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,27 g 25,30 g 9,43 g

Szénhidrát Cukor Só

69,63 g 19,98 g 4,36 g

Energia: 350,90 Kcal / 1 466,76 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,56 g 1,97 g 0,57 g

Szénhidrát Cukor Só

88,77 g 22,52 g 2,47 g

Energia: 513,48 Kcal / 2 146,35 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,20 g 5,50 g 1,74 g

Szénhidrát Cukor Só

92,80 g 21,20 g 2,75 g

Energia: 364,01 Kcal / 1 521,56 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,01 g 10,17 g 3,75 g

Szénhidrát Cukor Só

65,17 g 11,92 g 1,37 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00353) 
Zsírszegény 

pépes

 Natúr sert.karaj 
zsirsz.darált, 

Almamártáspüré  
mir., Félbarna 

kenyér*

 Sertés flekken 
epés darált, 

Sárgarépafőzelék 
mir. x, Félbarna 

kenyér*

 Párolt sertésszelet 
zsírsz., 

Burgonyapüré 
zsírszeg. x, 

Almabefőtt pure, 
Félbarna kenyér*

 Darált virsli, 
Z.babfőzelékpüré 
mir.*x, Félbarna 

kenyér*, limonádé

 Csirkemell sonka*, 
Félbarna kenyér*, 
Ananász bef.pure, 
Gyümölcs ízű tea

 Darált sonkás 
felvágott, Félbarna 
kenyér*, Ananászlé

 Darált párizsi 
pépes, Félbarna 

kenyér*, Gyümölcs 
ízű tea

Energia: 539,10 Kcal / 2 253,44 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,44 g 12,92 g 4,58 g

Szénhidrát Cukor Só

74,73 g 20,98 g 2,04 g

Energia: 790,92 Kcal / 3 306,05 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

42,44 g 22,58 g 5,54 g

Szénhidrát Cukor Só

103,34 g 0,00 g 3,06 g

Energia: 736,57 Kcal / 3 078,86 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

37,22 g 13,03 g 4,00 g

Szénhidrát Cukor Só

115,69 g 14,60 g 1,98 g

Energia: 537,74 Kcal / 2 247,75 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,96 g 19,73 g 7,19 g

Szénhidrát Cukor Só

104,97 g 29,97 g 3,35 g

Energia: 394,93 Kcal / 1 650,81 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,76 g 2,07 g 0,57 g

Szénhidrát Cukor Só

98,87 g 27,82 g 2,47 g

Energia: 601,48 Kcal / 2 514,19 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,60 g 5,70 g 1,74 g

Szénhidrát Cukor Só

113,00 g 31,80 g 2,75 g

Energia: 364,01 Kcal / 1 521,56 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,01 g 10,17 g 3,75 g

Szénhidrát Cukor Só

65,17 g 11,92 g 1,37 g
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(00355) 175g 
CH zsirszeg-

pépes

 Natúr sert.karaj 
zsirsz.darált, 

Almapürémártás   
diab., Félbarna 

kenyér*

 Sertés flekken 
epés darált, 

Sárgarépafőzelék  
*mir.* diab., 

Félbarna kenyér*

 Párolt sertésszelet 
zsírsz., 

Burgonyapüré 
tejm.diab 120gr, 
Almabefőtt pure 

diab.

 Darált virsli, 
Zöldbabpüréfőzelé
k   diab., limonádé 

diab., Félbarna 
kenyér*

 Csirkemell sonka*, 
Félbarna kenyér*, 

Tea natur diab.

 Darált sonkás 
felvágott, Félbarna 
kenyér*, Tea natur 

diab.

 Darált párizsi 
pépes, Félbarna 

kenyér*, Tea natur 
diab.

Energia: 458,80 Kcal / 1 917,78 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,44 g 12,92 g 4,58 g

Szénhidrát Cukor Só

54,75 g 1,00 g 2,04 g

Energia: 629,14 Kcal / 2 629,81 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

36,08 g 19,58 g 4,76 g

Szénhidrát Cukor Só

76,15 g 0,00 g 2,77 g

Energia: 474,64 Kcal / 1 984,00 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,53 g 24,57 g 6,94 g

Szénhidrát Cukor Só

37,38 g 0,00 g 2,13 g

Energia: 317,53 Kcal / 1 327,28 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,27 g 24,70 g 7,65 g

Szénhidrát Cukor Só

44,49 g 0,00 g 2,69 g

Energia: 134,61 Kcal / 562,67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,08 g 1,22 g 0,41 g

Szénhidrát Cukor Só

29,65 g 0,00 g 1,70 g

Energia: 337,94 Kcal / 1 412,59 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20,48 g 5,12 g 1,74 g

Szénhidrát Cukor Só

52,40 g 0,00 g 2,74 g

Energia: 235,77 Kcal / 985,52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,93 g 9,62 g 3,59 g

Szénhidrát Cukor Só

26,25 g 0,00 g 0,60 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00356) 
Zsirszeg.diab

. 175g

 Natúr sertésborda 
zsirsz., Almamártás 
 *mir.*   diab., Tea 

natur diab.

 Sertés flekken 
diab. x, 

Sárgarépafőzelék  
*mir.* diab., Korpás 

zsemle

 Párolt sertésszelet 
zsírsz., 

Burgonyapüré  200 
g, Körtebefőtt 
(diabetikus)

 Amerikai hot dog 
zsirsz.diab., 

limonádé diab.

 Csirkemell sonka*, 
Korpás zsemle, 

Almabefőtt 
(diabetikus)

 Sonkás felvágott, 
Korpás zsemle, 
limonádé diab.

 Sertés párizsi, 
Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

Energia: 288,33 Kcal / 1 205,22 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20,02 g 10,79 g 3,84 g

Szénhidrát Cukor Só

26,41 g 1,00 g 0,76 g

Energia: 462,90 Kcal / 1 934,92 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,43 g 18,95 g 4,51 g

Szénhidrát Cukor Só

42,60 g 0,00 g 2,23 g

Energia: 493,21 Kcal / 2 061,62 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,49 g 16,21 g 5,03 g

Szénhidrát Cukor Só

55,63 g 0,00 g 3,92 g

Energia: 16,31 Kcal / 68,18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,73 g 12,70 g 4,72 g

Szénhidrát Cukor Só

25,63 g 0,00 g 2,18 g

Energia: 192,62 Kcal / 805,15 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,18 g 1,45 g 0,32 g

Szénhidrát Cukor Só

43,04 g 0,00 g 2,06 g

Energia: 241,61 Kcal / 1 009,93 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,64 g 4,74 g 1,51 g

Szénhidrát Cukor Só

33,87 g 0,00 g 2,35 g

Energia: 311,97 Kcal / 1 304,03 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,51 g 9,84 g 3,52 g

Szénhidrát Cukor Só

42,98 g 0,00 g 0,99 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00485) 
Felnőtt (19-

69év)

 Rántott 
sertésszelet park, 
Tésztasaláta park

 Rántott sajt kt., 
Tartármárt/kész 
majonéz/ park, 

Sültburgonya isk 
5x-i

 Roston harcsa filé 
park, Párolt bulgur 

park, Félbarna 
kenyér*, limonádé

 Csirkemáj 
magyarosan park, 

Burgonyapüré 
park, Körtebefőtt 

(hámozott, darabol

 Csabai sertéskaraj 
, Félbarna kenyér*, 

Paradicsom*

 Disznósajt*, 
Félbarna kenyér*, 

Paradicsom*, 
Ananászlé

 Paprikás császár 
szalonna, Félbarna 

kenyér*, TV 
paprika*, Gyümölcs 

ízű tea
Energia: 512,45 Kcal / 2 142,04 

Kj
Energia: 1 140,92 Kcal / 

4 769,05 Kj
Energia: 821,68 Kcal / 3 434,62 

Kj
Energia: 438,82 Kcal / 1 834,27 

Kj
Energia: 435,63 Kcal / 1 820,93 

Kj
Energia: 437,27 Kcal / 1 827,79 

Kj
Energia: 134,73 Kcal / 563,17 Kj
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Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,63 g 24,69 g 6,51 g

Szénhidrát Cukor Só

41,45 g 0,00 g 1,15 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

43,99 g 100,04 
g 33,46 g

Szénhidrát Cukor Só

42,00 g 0,55 g 4,02 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

41,31 g 7,60 g 1,72 g

Szénhidrát Cukor Só

154,61 g 19,98 g 2,40 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,20 g 21,15 g 4,85 g

Szénhidrát Cukor Só

66,96 g 7,05 g 0,77 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,94 g 18,91 g 5,56 g

Szénhidrát Cukor Só

32,44 g 0,00 g 4,15 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,80 g 12,28 g 4,23 g

Szénhidrát Cukor Só

67,83 g 21,20 g 2,31 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,42 g 18,62 g 7,54 g

Szénhidrát Cukor Só

40,31 g 11,92 g 1,97 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(99989) 
Turmix

 Rántott 
sertésszelet daralt, 
Almamártáspüré  

mir., Gyümölcs ízű 
tea

 Sertés flekken 
darált, 

Sárgarépapüréfőze
lék  , Tört burgonya 

 150 g

 Párolt sertésszelet 
darált, 

Burgonyapüré  250 
g, Almakompót 

pure

 Darált virsli, 
Z.babfőzelékpüré 

mir.*x, 
Burgonyapüré , 

limonádé

 Darált töltött 
oldalas, Félbarna 

kenyér*, Gyümölcs 
ízű tea

 Darált sonkás 
felvágott, Félbarna 
kenyér*, Bébiétel 
klf.*, Ananászlé

 Darált párizsi 
pépes, Félbarna 
kenyér*, Bébiétel 

klf.*, Gyümölcs ízű 
tea

Energia: 475,85 Kcal / 1 989,05 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,02 g 13,83 g 4,81 g

Szénhidrát Cukor Só

71,40 g 32,90 g 1,00 g

Energia: 666,73 Kcal / 2 786,93 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

35,14 g 24,56 g 5,54 g

Szénhidrát Cukor Só

74,39 g 0,00 g 6,89 g

Energia: 679,96 Kcal / 2 842,23 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

35,50 g 21,02 g 6,79 g

Szénhidrát Cukor Só

84,98 g 19,98 g 1,38 g

Energia: 505,21 Kcal / 2 111,78 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20,79 g 33,89 g 9,92 g

Szénhidrát Cukor Só

102,41 g 29,97 g 2,92 g

Energia: 257,40 Kcal / 1 075,93 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,06 g 1,07 g 0,31 g

Szénhidrát Cukor Só

65,07 g 11,92 g 1,32 g

Energia: 1 035,44 Kcal / 
4 328,14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

43,84 g 29,24 g 7,90 g

Szénhidrát Cukor Só

144,91 g 21,20 g 6,10 g

Energia: 885,97 Kcal / 3 703,35 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

39,65 g 33,91 g 9,91 g

Szénhidrát Cukor Só

117,28 g 11,92 g 4,72 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(99992) 
Tejmentes 

pépes

 Rántott 
sertésszelet daralt, 
Almapürémártás  

*mir.*    TM., 
Gyümölcs ízű tea

 Sertés flekken 
darált, 

Sárgarépapüréfőze
lék tejm. , Félbarna 

kenyér*

 Csirkemáj 
magyarosan 

pépes, 
Burgonyapüré TM 
x, Almabefőtt pure, 
Félbarna kenyér*

 Darált virsli, 
Z.babpürefőzelék 
mir.pépesTM.x, 

Félbarna kenyér*, 
limonádé

 Darált töltött 
oldalas, Félbarna 

kenyér*, 
Öszibarackbef,pure
, Gyümölcs ízű tea

 Darált sonkás 
felvágott, Félbarna 
kenyér*, Ananászlé

 Darált párizsi 
pépes, Félbarna 

kenyér*, Gyümölcs 
ízű tea

Energia: 450,25 Kcal / 1 882,05 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,46 g 11,63 g 3,58 g

Szénhidrát Cukor Só

70,54 g 32,90 g 1,00 g

Energia: 709,77 Kcal / 2 966,84 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

37,79 g 20,98 g 4,68 g

Szénhidrát Cukor Só

91,39 g 0,00 g 5,87 g

Energia: 672,71 Kcal / 2 811,93 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

42,19 g 8,86 g 2,64 g

Szénhidrát Cukor Só

104,30 g 14,60 g 1,43 g

Energia: 472,87 Kcal / 1 976,60 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,42 g 17,55 g 5,98 g

Szénhidrát Cukor Só

94,26 g 19,98 g 3,35 g

Energia: 389,11 Kcal / 1 626,48 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,81 g 1,07 g 0,31 g

Szénhidrát Cukor Só

96,87 g 32,92 g 1,33 g

Energia: 513,48 Kcal / 2 146,35 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,20 g 5,50 g 1,74 g

Szénhidrát Cukor Só

92,80 g 21,20 g 2,75 g

Energia: 364,01 Kcal / 1 521,56 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,01 g 10,17 g 3,75 g

Szénhidrát Cukor Só

65,17 g 11,92 g 1,37 g
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(99993) 
Fehérjeszegé

ny 
zsírsz.175g 

diab

 Natúr s.borda 
zsirsz.feh.szeg., 

Almamártás  *mir.*  
TM diab., Tea natur 

diab.

 Sertés flekken feh. 
szegény x, 

Sárgarépafőzelék  
*mir.* diab.

 
Pároltsertésszel.zsí

rsz.feh.sz, 
Burgonyapüré  200 

g, Körtebefőtt 
(diabetikus)

 Amerikai hot dog 
zsirsz., limonádé 

diab.

 Töltött oldalas, 
Margarin (light)*, 

Almabefőtt 
(diabetikus), 

Korpás zsemle

 Sonkás felvágott, 
Korpás zsemle, 
limonádé diab.

 Sertés párizsi, 
Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

Energia: 199,02 Kcal / 831,90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,06 g 5,35 g 1,45 g

Szénhidrát Cukor Só

25,39 g 1,00 g 0,67 g

Energia: 333,42 Kcal / 1 393,70 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,88 g 13,96 g 2,79 g

Szénhidrát Cukor Só

35,16 g 0,00 g 1,77 g

Energia: 427,73 Kcal / 1 787,91 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,10 g 10,66 g 3,19 g

Szénhidrát Cukor Só

63,90 g 0,00 g 3,63 g

Energia: 24,77 Kcal / 103,54 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,27 g 25,30 g 9,43 g

Szénhidrát Cukor Só

49,65 g 0,00 g 4,36 g

Energia: 282,89 Kcal / 1 182,48 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,71 g 5,83 g 1,41 g

Szénhidrát Cukor Só

50,29 g 0,00 g 1,41 g

Energia: 276,82 Kcal / 1 157,11 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,14 g 4,10 g 1,24 g

Szénhidrát Cukor Só

44,57 g 0,00 g 2,25 g

Energia: 290,65 Kcal / 1 214,92 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,32 g 8,02 g 2,83 g

Szénhidrát Cukor Só

42,96 g 0,00 g 0,98 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(99994) 175g 
CHzsirsz-

fehszeg.pépe
s

 Natúr 
sertés.feh.sz.zsirsz
.dar, Almamártás  
*mir.*  TM diab., 
Tea natur diab., 
Félbarna kenyér*

 
Sertésflek.feh.szeg

.darált, 
Sárgarépafőzelékp

ure. diab.

 
Pár.sert.szel.zsírsz.

fehsz.dar, 
Burgonyapüré  200 
g, Almabefőtt pure 

diab.

 Darált virsli, 
Zöldbabfőzelékpür

é *mirTMdiab., 
limonádé diab., 

Félbarna kenyér*

 Darált töltött 
oldalas, Félbarna 
kenyér*, Tea natur 

diab.

 limonádé diab., 
Darált sonkás 

felvágott, Félbarna 
kenyér*

 Darált párizsi 
pépes, Félbarna 

kenyér*, Tea natur 
diab.

Energia: 336,99 Kcal / 1 408,62 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,40 g 11,25 g 2,19 g

Szénhidrát Cukor Só

43,19 g 1,00 g 1,40 g

Energia: 333,42 Kcal / 1 393,70 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,88 g 13,96 g 2,79 g

Szénhidrát Cukor Só

35,16 g 0,00 g 1,77 g

Energia: 399,82 Kcal / 1 671,25 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,92 g 10,48 g 3,19 g

Szénhidrát Cukor Só

57,76 g 0,00 g 3,47 g

Energia: 287,59 Kcal / 1 202,13 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,52 g 22,50 g 6,41 g

Szénhidrát Cukor Só

42,76 g 0,00 g 2,20 g

Energia: 129,16 Kcal / 539,89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,98 g 0,52 g 0,15 g

Szénhidrát Cukor Só

26,15 g 0,00 g 0,55 g

Energia: 242,37 Kcal / 1 013,11 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,66 g 4,80 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só

33,09 g 0,00 g 2,30 g

Energia: 235,77 Kcal / 985,52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,93 g 9,62 g 3,59 g

Szénhidrát Cukor Só

26,25 g 0,00 g 0,60 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

....................          ....................          ....................
   Élelmezésvezető                 Dietetikus                    Főszakács
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