KOZP(QNTI":
s7vsZK X NYHA

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470

piceak ~ “Wlewdilap ~ parkerds otehon

=y SZV/SZ

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Csemege szalami
Fétt krinolin, Sonkas felvadott Fistolt kolbasz,  Tojasrantotta park, (szeletelt), Zala felvagott®, Siilt hurka
Majonéz (vodros)*, Tea natur dia?b ’ Kéapia paprika, TV paprika*, Margarin (light)*, Margarin (light)*, Korpas zsemle’ Tei
Korpas zsemle, Koroa N Korpas zsemile, Korpas zsemle, Pritamin paprika*, Korpas zsemle, P » 1€
orpas zsemle (0,2 L-es)

Tea natur diab.

(00102) Diab.

J
Fehérje Zsir

17,869 18,82¢g 7,06 g
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor Sé

31,589 0,00g 294g

‘9 Quadro Byte Zrt

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsi
1759 Park Fehérje Zsir T.Zsirsav sirsav
13929 4489 1489
17,10g 37,39g  9,33g
Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor Sé
21549 000g 21lg
3237g 000g 3039
e ez Lt 1 Daralt sonkas
Daralt fétt krinolin , felvagott. Tea natur
Félbarna kenyér*, dia% I’:élbarna
Tea natur diab. SN
kenyér
(00103)
Diab.175¢g N renéne  |zsir
pépes Fehérje Zsir T.Zsirsav

14609 4529 1569

21,029 000g 2089

Oldalak

Tea natur diab.

12,03g 1332g 4849
Szénhidrat Cukor  S¢
2399g 0,009 1,889

ICLDI010210)0),
\

Daralt csirkemell
sonka, Félbarna
kenyér*, Tea natur kenyér*, Tea natur

diab.

13,869 1,08 g 0,369
Szénhidrat Cukor  So6
28,959 0,009 1479

(20N IO,

1/ 30

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Szénhidrat Cukor  S6

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Szénhidrat Cukor  So

Tea natur diab. Korpas zsemle, Kakao diab.

Tea natur diab.

Energia: 536,96 Kcal / 2 244,49 = Energia: 182,99 Kcal / 764,90 Kj Energia: 265,18 Kcal / 1 108,45 Energia: 431,48 Kcal / 1 803,59 = Energia: 411,97 Kcal / 1 722,03 = Energia: 406,59 Kcal / 1 699,55 Energia: 618,91 Kcal / 2 587,04
. Ki . . . .

Kj Kj Kj Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

17,799 19719 3659 13759 24029 7.83g 18599 21,689 856g 39,189 26159 955g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

45689 0009 1229 3471g 000g 259g 3279g 000g 2229 52239 000g 5259

Daralt zalai
felvagott pépes,
Margarin (light)*,

Kakad diab.,
Félbarna kenyér*

Daralt bécsi
felvagott, Margarin
(light)*, Félbarna
kenyér*, Tea natur
diab.

Daralt zoldséges

felv., Félbarna F6tt virsli daralt,

Félbarna kenyér*,

diab. Tej (0,2 L-es)

Energia: 368,12 Kcal / 1 538,74  Energia: 183,50 Kcal / 767,03 Kj Energia: 133,52 Kcal / 558,11 Kj Energia: 220,90 Kcal / 923,36 Kj Energia: 183,46 Kcal / 766,86 Kj Energia: 432,84 Kcal / 1 809,27 = Energia: 240,70 Kcal / 1 006,13
) K

. j Kj
T.Zsirsav
Fehérje Zsir
10,159 7,83g 2,909 5699 6179 1,489

T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20259 21,829 8679 24209 23509 9449

Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor So
27,34g 000g 1,489 26,259 0,009 0,979

37,50g 000g 2,309 36,959 0,009 3,329

ISLCI00ZY0)0),
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KOZPbQuTt piceak ~ “Wlewdilap ~ parkerds otehon ¥ SZVSZ

SZVSZ K a’s NYH A Szentes Varosi Szolgéltato Kft.

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Tea keseru, Tea keseru, Tea keseru, Tea keseru, Tea keseru, Tea keseru, Tea keseru,
Rantott lev.zsirm. = Rantott lev.zsirm. = Rantott lev.zsirm. Rantott lev.zsirm. Rantott lev.zsirm. Rantott lev.zsirm. = Rantott lev.zsirm.
diétas, Piritos diétas, Piritos diétas, Keksz diétas, Piritos diétas, Piritos diétas, Piritos diétas, Piritos
kenyér panc.x kenyér panc.x édes* kenyér panc.x kenyér panc.x kenyér panc.x kenyér panc.x
Energia: 332,98 Kcal / 1 391,86  Energia: 332,98 Kcal / 1 391,86 Energia: 92,97 Kcal / 388,61 Kj Energia: 332,98 Kcal / 1 391,86 ~ Energia: 332,98 Kcal / 1 391,86 Energia: 332,98 Kcal / 1 391,86  Energia: 332,98 Kcal / 1 391,86
Kj Kj Kj Kj j j
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! “ s
(00 108) Di ab . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,23 0,80 0,25
n ativ teJ m ent 12,829 1,059 0,109 12,829 1,059 0,109 9 g 9 12,829 1,059 0,109 12,829 1,059 0,109 12,829 1,059 0,109 12,829 1,059 0,109
Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
8,12 s ,00
67,689 0,00g 3,00g 67,689 0,00g 3,009 18129] 1149 2000 67,689 0,009 3,00g 67,689 000g 3,009 67,689 0,009 3,009 67,689 0,00g 3,00g

SIS OO
2SS
Fistolt kolbasz, Tojasrantotta ,

Kéapia paprika, Félbarna kenyér*,
Félbarna kenyeér*, TV paprika*,

Csemege szalami,
Margarin (light)*,
Pritamin paprika*,

Zala felvagott®, Silt hurka ,
Margarin (light)*, Rozsos kenyér*,
Félbarna kenyér*, Gyumolcslé (0,2 L-

Fé6tt krinolin
Majonéz (vodros)*,
Félbarna kenyeér*,

Sonkas felvagott,
Félbarna kenyér*,

Lo e Gyumodlcs izl tea SR A Zsemle (vizes)*, Lo
Gyumolcs izl tea Tejeskaveé Tejm.  Gyumodlcs izl tea oo N Gyumolcs izl tea es)
Gyumolcs izl tea
Energia: 640,22 Kcal / 2 676,12  Energia: 208,78 Kcal / 872,70 Kj Energia: 337,15 Kcal / 1 409,29  Energia: 455,55 Kcal / 1 904,20 ~ Energia: 413,28 Kcal / 1 727,51 = Energia: 376,97 Kcal / 1 575,73  Energia: 763,98 Kcal / 3 193,44
(00151) Ki , , Ki K Ki K Ki
; Fehérje Zsir T.Zsirsav

Te J mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,76 4,67 1,60

diéta Park. 23229 37,909 9,58 g g g g 13,489 13,63¢g 516 g 22,439 16,33g 34449 14399 8,18¢g 1,609 16,919 15729 5229 39,789 24599 15419

Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

39,02 11,92 2,41

65,289 11,92g 3649 E 9 9 39,899 999¢g 1,96 g 68,92g 11,92¢ 5539 84,20g 11,92g 241g 54,949 11,92¢ 2,629 9549¢g 0,009 5699

\
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Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

pietsk ~ Weniilap ~ parkerds otthon 2y SZVSZ

(00183)
Pépes

(00352)
Zsirszegény
epés

(00353)
Zsirszegény
pépes

; Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.

hétfo kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap

Daralt bécsi
felvagott, Margarin
(light)*, Félbarna
kenyér*, Gyimodlcs

Daralt zoldséges
felv., Félbarna
kenyér*, Gyimolcs
izl tea

Daralt sonkas

Daralt fétt krinolin , . ,
Félbarna kenyér*, &er\]/aggttbl;e_:_bgn(ﬁ
Gyumdlcs izl tea y L,—es)* J

Daralt zalai .
felvagott pépes, St hurka ,
Félbarna kenyér*,

Kakao park

Daralt csirkemell
sonka, Félbarna
kenyér*, Tejeskavé

Rozsos kenyér*,
Tej (0,2 L-es)

izl tea
Energia: 470,62 Kcal / 1 967,19  Energia: 431,59 Kcal / 1 804,05 Energia: 346,66 Kcal / 1 449,04 Energia: 297,66 Kcal / 1 244,22  Energia: 311,70 Kcal / 1 302,91  Energia: 504,52 Kcal / 2 108,89  Energia: 773,89 Kcal / 3 234,86
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

22969 19,27¢g 7199 28,649 940¢g 4,129 22,349 8,069 4,16 g 14279 8,18¢g 3,009 11,779 6,72¢g 1,649 24,409 16,55¢g 6,989 46,049 27,599 17,049
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
6527g 11929 3609 57,84g 0,009 292¢g 57,799 14,999 1,76 g 55809 11,929 2,039 65,179 11,929 1,749 6320g 0,009 2,589 80,69g 0,009 5959

(SIOINZIOL0)

Fétt krinolin
zsirszeg., Mustar = Sonkas felvagott, =Csirkemell sonka*,
(vodros)*, Félbarna Félbarna kenyér*, = Félbarna kenyér*,
kenyér*, Gyimodlcs GylUmolcs izl tea  Gyumolcs iz(i tea

Zoldséges Csemege szalami Zala felvagott®,
felvagott, Félbarna (szeletelt), Zsemle @ Margarin (light)*,
kenyér*, Gyumolcs (vizes)*, Gyuimolcs Félbarna kenyér*,

F6tt virsli zsirsz.,
Rozsos kenyér*,
Gyumolcs izl tea

g izl tea izl tea Gylimodlcs izl tea
izl tea
Energia: 457,41 Kcal / 1 911,97  Energia: 337,48 Kcal / 1 410,67  Energia: 262,85 Kcal / 1 098,71 = Energia: 349,14 Kcal / 1 459,41 Energia: 457,81 Kcal / 1 913,65 Energia: 428,45 Kcal / 1 790,92 Energia: 257,43 Kcal / 1 076,06
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,10g 15,73¢g 5229 2166g 5179 1,759 22,169 1,779 057g 16,23g 8,389 3,069 17,709 12,29¢g 3499 18,87g 15929 5289 21,369 17,879 13,679

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
71,819 11,929 3,219 65,179 11,929 2,96 g 68,579 11,929 2479 66,269 11,929 2259 82,739 11,929 2949 65,409 11,929 2,849 62,839 11,929 3,399

Daralt zalai

Félbarna kenyer”, ken gr* G Umoélcs ken ér*, Gyumolcs ken éF* Gyuimodlcs G Umélcg iz(i tea Margarin (light)*, Rozsos kenyer”,
Gyumolcs izl tea yer. =y yer =y yer. =Y y! . » Feélbarna kenyér*,  Gyumodlcs iz( tea
iz(i tea izl tea iz( tea Félbarna kenyér

Gyumolcs izl tea

Energia: 470,62 Kcal / 1 967,19  Energia: 337,48 Kcal / 1 410,67 = Energia: 133,06 Kcal / 556,19 Kj Energia: 297,66 Kcal / 1 244,22 = Energia: 267,20 Kcal /1 116,90 = Energia: 428,45 Kcal / 1 790,92  Energia: 257,43 Kcal / 1 076,06
Kij Ki Kj Kj Kj Kj
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SZVSZ K a’s NYH A Szentes Varosi Szolgéltato Kft.

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

22969 19,279 7199 2166g 5179 1,759 15,049 1,13g 037g 14279 8,189 3,009 11,76 g 1,82¢g 031lg 18,87g 15929 5289 23869 21,87g 15209
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
65,279 11,92¢g 3,609 65,179 11,92¢g 2969 41,729 1192¢ 1,699 55,80g 11,92¢ 2,039 65,149 11,92¢g 1,479 65,409 11,92¢g 2,849 62,879 11,92¢g 3,899

(ISIOINIO,

Daralt zalai

Féttkrinolin Daralt sonkas Daralt csirkemell = Daralt zéldséges Daralt bécsi . . T .
. - . , i . 9 . , felvagott pépes, Fétt virsli daralt,
zsirszeg-pépes, felvagott, Félbarna @ sonka, Félbarna felv., Félbarna felvagott, Félbarna Margarin (light)* Rozs0s kenvér*
Félbarna kenyér*, kenyér*, Tea natur kenyér*, Tea natur kenyér*, Tea natur kenyér*, Tea natur . e yers
Tea natur diab diab diab diab diab Felbarna kenyer®,  Tea natur diab.
' ' ’ ’ ' Tea natur diab.
(00355) 1759 Energia: 278,41 Kcal / 1 163,75  Energia: 209,24 Kcal / 874,62 Kj Energia: 133,52 Kcal / 558,11 Kj Energia: 220,90 Kcal / 923,36 Kj Energia: 138,96 Kcal / 580,85 Kj Energia: 300,21 Kcal / 1 254,88  Energia: 180,66 Kcal / 755,16 Kj
. o g
CH zsirszeg- - — N Fenee |zl |TZeieav |Fehéne |Zsit  |TZsireav |Fehére  |Zsir  |TZsirsav |Fehége  |Zsir | TZsireav —— - [ Fehede  |zsir  |Tuzsirsav
pépes e ai Tzsirsav 15,58 4,62 1,59 13,86 1,08 0,36 10,15 7,83 2,90 5,68 1,27 0,15 e zor Tozsirsav 19,65 21,28 12,93
1331g 13269  497g ~ 9~ 9 9 9 "9 9 ] Mot | Mt P89 2200 D8 o7eg 18379 5i2g 009 £.259] "accd
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
26,25 0,00 2,19 28,95 0,00 1,47 27,34 0,00 1,48 26,22 0,00 0,70 35,13 0,00 3,32
g g g g g g g g g g g ] 2a8g| o000g| 2079 g g g

26,299 0,009 2149

(IS0 YO,

FGtt krinolin Zoldséges Csemege szalami Zala felvagott*
zsirszeg., Mustar ~ Sonkas felvagott, Csirkemell sonka*, . . e RN F6tt virsli zsirsz.,
(vodros)*, Korpas = Korpas zsemle Korpas zsemle felvagott, Korpas | Margarin (light),  Margarin (light)*, Korpas zsemle
zsemle T,ea natur Tea natur diab’ Tea natur diab’ zsemle, Tea natur Korpas zsemle, Tej ~ Korpas zsemle, Tea natur diab,
L ) ' diab. (0,2 L-es) Tea natur diab. '
diab.
Energia: 405,37 Kcal / 1 694,45 Energia: 182,99 Kcal / 764,90 Kj Energia: 159,59 Kcal / 667,09 Kj Energia: 278,75 Kcal / 1 165,18 = Energia: 258,95 Kcal / 1 082,41 = Energia: 273,96 Kcal / 1 145,15 Energia: 102,91 Kcal / 430,16 Kj
Kj Kj Kj Kj
(00356) ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
ZSi rszeg .diab Feherie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13929 4489 1489  1604g 126g  032g 13329 16,389 6,179
. 175¢g 16609 15409 4,999 10,709 6599 228g 10059 826g 300g 11,13g 1523g 5019
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
2154g 0,009 2,119 3566g 0,009 1,869 2160g 0,009 2479
49629 000g 2839 43839 000g 168g  3207g 000g 1,01g 2177g 000g 199g

Csemege szalami,
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s7vsZK X NYHA

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470

pietsk ~ Weniilap ~ parkerds otthon 2y SZVSZ

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.

(00485)
Felnétt (19-
69év)

(99989)
Turmix

(99992)
Tejmentes
pépes

9 Quadro Byte Zrt

Fétt krinolin, Sonkas felvagott, Fistolt kolbasz, Silt virsli, Tukdér ~ Zsemle (vizes)*, Zala felvagott®, Silt hurka ,
Félbarna kenyér*, Félbarna kenyér*, = Félbarna kenyér*, tojas , Félbarna Pritamin paprika*, = Margarin (light)*, Rozsos kenyér*,
Majonéz (vodrés)*, Paradicsom*, UHT Kapia paprika, kenyér*, Gyimolcs Margarin (light)*, = Félbarna kenyér*, Tej (0,2 L-es)

Gyumodlcs izl tea tej (1 L-es)* Tejeskavé izl tea Gyumodlcs izl tea Kakad park

Energia: 511,52 Kcal / 2 138,15  Energia: 272,14 Kcal / 1 137,55  Energia: 493,06 Kcal / 2 060,99 Energia: 254,09 Kcal / 1 062,10  Energia: 409,36 Kcal / 1 711,12  Energia: 395,01 Kcal / 1 651,14  Energia: 645,17 Kcal / 2 696,81

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,159 8,12g 1,609 17,959 18,969 7,439 40,999 2669g 13,289

Szénhidrat Cukor  So6

18,32g 37,409 9,439 18,78g  6,099¢ 2,539 21,649 21,499 8949 16,92g 16,189 4,549
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
39,13g 11,929 3,099 3538g 0,009 2,06 g 52,849 13,999 2,46 g 44469 11,929 1,909 83609 11,929 2419 37,02g 0,009 2,059 55,74g 0,009 536 g

2@@@@@@ DD VoW ©VH VYOO VOO
|

e e Lo 1 Darélt sonkés "y Darélt zéldséges Darélt bécsi Daralt zalai e i1 .
Daralt fétt krinolin , . . Bébiétel kif.*, . . . . . Fott virsli daralt,
Félbarna kenveér* felvagott, Félbarna Gvimslesds felv., Félbarna  felvagott, Félbarna @ felvagott pépes, Félbarna kenvér*
Gviimélcs iz()]/ teé kenyér*, Gyumolcs yjoghurt kenyér*, Gyumolcs kenyér*, Gyimdlcs Félbarna kenyér*, Gviimélcs iz()]/ teé

y iz tea iz tea izl tea Gylumolcs izl tea y
Energia: 470,62 Kcal / 1 967,19  Energia: 286,00 Kcal / 1 195,48  Energia: 739,55 Kcal / 3 091,32 = Energia: 297,66 Kcal / 1 244,22 = Energia: 267,20 Kcal / 1 116,90 = Energia: 383,95 Kcal / 1 604,91 = Energia: 205,92 Kcal / 860,75 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,60 20,87 7,91
22969 19,279 7,199 19,70g 4,97¢ 1699 30,199 29,73g 9,359 14,279 818¢g 3,009 11,76 g 1,829 031g 18,86 g 11,02g 3,95¢g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé
5481g 1192g 3,609

65279 11,929 3609 5471g 11,929 2749 85029 12999 406g 5580g 11,929 2039 65149 11,929 147g 65379 11929 2579

VYLPYY VD Vh Yo Vo ©v

. . . ; e ol A Darélt bécsi Daralt zalai .
e Fen Lot Al Daralt sonkas Daralt csirkemell =~ Daralt z6ldséges . : X . Sdlt hurka ,
Daralt fétt krinolin , . . . . 9 felvagott, Margarin = felvagott pépes, .

A .« felvagott, Félbarna sonka, Félbarna felv., Félbarna . . < o . Rozsos kenyér*,
Félbarna kenyer', oo e ‘Gyiméles kenyér*, Tejeskavé kenyért, Gyamsles (19N, Félbarna - Margarin (lght)y”, o 6sieie (0.2 L-
Gyumolcs izl tea yer. By yer. '€l yer. By kenyér*, Gyimolcs Félbarna kenyér*, y ’

izl tea Tejm. izl tea g A4 es)
iz( tea Gylmoilcs izl tea

Energia: 470,62 Kcal / 1 967,19 Energia: 337,48 Kcal / 1 410,67 Energia: 313,81 Kcal / 1 311,73  Energia: 246,18 Kcal / 1 029,03 = Energia: 311,70 Kcal / 1 302,91 Energia: 428,45 Kcal / 1 790,92  Energia: 763,98 Kcal / 3 193,44
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22969 19,279 7199 2166g 5179 1,759 1891g 1,849  072g 1231g 7989  294g 11,779 6,729 1649 18879 15929 5289 39,789 24599 1541g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
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kozZPQNTI pietsk ~ Weniilap ~ parkerds otthon =y SZVSZ

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.

65279 11929 3,609 65,179 1192¢g 2,96 g 67,199 999¢g 2,03¢g 45349 1192¢g 1819 65,17g 11929 1,749 65,409 11,92¢g 2,849 9549¢g 0,00¢9 5699

(I2IOINSIO,

Fétt krinolin . - : Kockasajt (8 db-
. . Kockasaijt (8 db- Minidzsem - Kockasaijt (8 db- . . e e
zsirszeg., Mustar os), K oer(és (diabetikus) os), K ojrp(és Csemege szalami, 0s), Margarin Fétt virsli zsirsz.,
(vodros)*, Korpas zsemlé Tea natur KOrDas zsemlle zsemlé Tea natur Korpas zsemile, (light)*, Korpas Korpas zsemle,
zsemle, Tea natur . P L " Tea natur diab. zsemle, Tea natur Tea natur diab.
. diab. Tea natur diab. diab. .
diab. diab.
(99993) Energia: 405,37 Kcal / 1 694,45 Energia: 214,39 Kcal / 896,15 Kj Energia: 131,36 Kcal / 549,08 Kj Energia: 214,39 Kcal / 896,15 Kj Energia: 154,14 Kcal / 644,31 Kj Energia: 258,89 Kcal / 1 082,16 = Energia: 154,14 Kcal / 644,31 Kj
.. , o )
Feherjeszege Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
ny daiil zsir Tresirsav 6,87 4,55 3,03 3,70 0,42 0,04 6,87 4,55 3,03 4,94 0,56 0,06 ey ar Tzsiav 14,94 16,56 6,19
ZSirSZ.1 759 16609 1540 4999 8/ g 109 g 039 ,/0g 429 049 6/ g 100 g 039 94 g ,00 g ,06 g 6,889 9459 436 g 94 g 00 g 199
. Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Soé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
diab Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
33,09 0,00 1,15 27,73 0,00 0,50 33,09 0,00 1,15 32,16 0,00 0,71 32,32 0,00 2,71
49,629 0,009 2,839 g g g g g g g g g g g g 3312g 0,00¢g 1,429 g g g

ICLOIOINEI0)0),

Kockasaijt (8 db-

Fétt krinolin Kockasajt (8 db- Minidzsem - Kockasajt (8 db- Daralt bécsi 0s), Margarin Fétt virsli zsirsz-
zsirszeg.daralt, os), Félbarna (diabetikus), 0s), Teanatur  felvagott, Félbarna .~ fehsz.pépes, Tea
. - 2 . % . ’ > % (light)*, Tea natur :
Félbarna kenyér*, kenyér*, Tea natur = Félbarna kenyér*, diab., Félbarna  kenyér*, Tea natur diab.. Félbarna natur diab.,
Tea natur diab. diab. Tea natur diab. kenyér* diab. I.<’enyér* Félbarna kenyér*
(99994) 175¢
CHzsirsz- Energia: 278,41 Kcal / 1 163,75  Energia: 189,41 Kcal / 791,73 Kj Energia: 157,61 Kcal / 658,81 Kj Energia: 189,41 Kcal / 791,73 Kj Energia: 138,96 Kcal / 580,85 Kj Energia: 233,91 Kcal / 977,74 Kj Energia: 129,16 Kcal / 539,89 Kj
Ki
fehszeg_pépe Fehérie o T.Zsirsavj Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,91 4,51 3,12 5,36 0,56 0,15 6,91 4,51 3,12 5,68 1,27 0,15 6,92 9,41 4,45 14,98 16,52 6,28
S 13319 1326 4979 9 [*] [¢] 9 9 9 9 [*] 9 ] 9 9 9 [*] 9 ] 9 [*]
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor  S6

Szénhidrat Cukor Sé
27,08g 0,009 0,99 g 32449 0009 0,589 27,08g 0009 0,99 g 26,22g 0,009 0,709 27,11g 000g 1269 26,31g 0,009 2559

ISLL0)

BRVDED

(00102) Diab.
175¢g Park

_9 Quadro Byte Zrt Oldalak 6/ 30 2024.02.29. 13:23:05 | QB - Elelem



KCZPQuTI piceak ~ “Wlewdilap ~ parkerds otehon 2y SZVSZ

SZVSZ K a’s NYH A Szentes Varosi Szolgéltato Kft.

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Sertés parizsi, _—
Csirkemell sonka* Vajkrémpnatl]r Sfa jtkrém . fi
. ' Co . ! zoldfliszeres Vaj (80 %-0s), Kefir (natur -
Korpas zsemle, Virslis kifli, Tea Korpas zsemile, (Ké ia pa rik; ’ Korj z(és zsemlt)e oharas)(* KOrpas Alma*
Margarin (light)”, natur diab. Zoldhagyma Kor?)éspzspemle; Te: natur diab, P zser,nle P
Kaliforniai paprika (darabos), Tea Tea natur diab, '
natur diab. '
Energia: 165,80 Kcal / 693,04 Kj Energia: 372,47 Kcal / 1 556,92  Energia: 285,48 Kcal / 1 193,31 = Energia: 149,13 Kcal / 623,36 Kj Energia: 178,78 Kcal / 747,30 Kj Energia: 180,65 Kcal / 755,12 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj
H Kj Kj
(00102) D|ab- Fehérje Zsir T.Zsirsav o i 5 ! - i i ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1759 Park 14,85 6,07 1,65 s o et i o Tesirsay 5,25 3,53 1,68 1,76 14,20 6,79 8,42 7,38 3,93 0,60 0,60 0,00
>0 79 29 6239 28059 7949 9,779 17,489  7.35¢ 28] 25209 Rl 8] 479 o9 220) 0 Rl 208) 200d 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
28,13g 0,009 1,899 2397g 0,009 0,719 10,78g 0,009 0,249 19,92g 0,009 0,849 1050g 0,009 0,029

19,27g 0,009 2,069 21949 0,009 0,52¢g

DV DVLDD

Daralt parizsi

o . L . Mini méz .
Daralt csirkemell Joghurt (natar- pépes, Vajkrém Daralt gépsonka, (diabetikus)* Kefir (natdr -
sonka, Félbarna * natar, Félbarna Félbarna kenyér*, . - poharas)*, Almapdire (100 gr)
- poharas) % ’ Félbarna kenyér*, . o
kenyér kenyér*, Tea natur =~ Tea natur diab. ’ Félbarna kenyér
: Tea natur diab.
diab.
(00103) Energia: 133,06 Kcal / 556,19 Kj Energia: 129,42 Kcal / 540,98 Kj Energia: 311,73 Kcal / 1 303,03 Energia: 103,42 Kcal / 432,30 Kj Energia: 193,04 Kcal / 806,91 Kj Energia: 258,12 Kcal / 1 078,94 Energia: 8,64 Kcal / 36,12 Kj
) Ki Ki
Diab 1759 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav . . . ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav L i 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
pépes 13,78 1,06 0,36 6,80 7,20 3,91 Fenere ol Tzsiay 15,30 3,97 1,34 5,92 0,79 0,15 Fenere zeir Tzsiay 0,03 0,03 0,00
789  106g 369 80g 7,209 9lg 1a3g| 17620| 7459 309 397¢g 349 92g  079g 159 w0g| 7700| 4069 03g 003g ,00g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
28,95 0,00 1,47 9,20 0,00 0,60 21,12 0,00 1,00 39,84 0,00 0,62 2,02 0,00 0,00
g g g g g g 26659 000g 060g g g g E g g 35359 000g 115g g g g

ISAO10)
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KOZPbQuTt piceak ~ “Wlewdilap ~ parkerds otehon ¥ SZVSZ

SZVSZ K a’s NYH A Szentes Varosi Szolgéltato Kft.

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Tea keseru, Keksz  Tea keseru, Keksz Almabefétt Tea keseru, Keksz Tea keseru, Keksz Tea keseru, Keksz Tea keseru, Keksz
édes”* édes* (hamozott, darabolt édes* édes* édes* édes”*
Energia: 22,90 Kcal / 95,72 Kj Energia: 22,90 Kcal / 95,72 Kj  Energia: 86,39 Kcal / 361,11 Kj Energia: 22,90 Kcal / 95,72 Kj Energia: 22,90 Kcal / 95,72 Kj Energia: 22,90 Kcal / 95,72 Kj Energia: 22,90 Kcal / 95,72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00108) Dl ab 049g 0579 0,15¢ 0,499 0579 0,159 0,30g 0,30¢g 0,009 0,499 057¢ 0,159 049g 057¢ 0,15¢g 0,499 057¢ 0,159 049g 0579 0,15¢
S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢

n ativ tej ment Szénhidrat  Cukor
394g 114g¢g 0,029 3949 1,149 0,029 20,20g 14,609 0,009 394g 1114¢g 0,029 394g 114g¢g 0,02g 394g 1114¢g 0,029 394g 114g¢g 0,02¢

SIS N OSSO0, BYPVRVRVRVBDWVBRVOW
AN SIS BhoevhHoevdhoevde®

Csirkemell sonka*, Sertés parizsi, Rozskarika
Margarin (light)* o Vajkrém natur, Gépsonka*, Fatorzs kifli 75g, .. , )
arg (g ) N Virslis kifli, ajkrem . L oCP - ; o 9 Marhamajas krém (kakaods
Félbarna kenyér*, Gviimblcs iz tea Kaliforniai paprika, Félbarna kenyér*, Vaj (80 %-0s), Kifl (tejes) bevonaban)
Kaliforniai paprika, y Zsemle (vizes)*, Gylmolcs izlitea = Gyumolcs izl tea ' J Banan® ’
Gyumolcs izl tea Gyumolcs izl tea
Energia: 192,05 Kcal / 802,77 Kj Energia: 372,01 Kcal / 1 555,00 = Energia: 375,46 Kcal / 1 569,42 = Energia: 257,40 Kcal / 1 075,93 = Energia: 127,09 Kcal / 531,24 Kj Energia: 259,24 Kcal / 1 083,62 Energia: 188,94 Kcal / 789,77 Kj
Kj Kj Kj Kj
(00151) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Te J mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 17,779 6,289 1779 60,279 66,659 2843¢g 234g 018g 000g
diéta Park. 7,41g 28,10¢g 7,959 14,479 18819 7479 22369 4,629 1539 14,419 11,129 4,039
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
45619 11,929 2,199 337,129 46,899 5439 43569 000g  010g
32,049 11929  2,28g 51,389 1192g 123g 65279 11,92g 1,889 24,71g 0,00g 1,39¢g

@ ‘E‘D
| I

Daralt parizsi

Daralt csirkemell ., . épes, Vajkrém Daralt gépsonka .. - Kefir (natur -
! Bri6s*, Tej (0,2 L-  PEPeS, Vajkre aralt gepsonka, - £y kifli 75g, (natu o
sonka, Félbarna natur, Korpas Félbarna kenyér*, o 0 A poharas)*, Bananpuré
- . es) N L A Tej 2,8% 5/1 . -
kenyér*, Kakad kenyér, Gyimdlcs = Gyumolcs izl tea Félbarna kenyér
iz( tea
(00183)
Pépes Energia: 330,85 Kcal / 1 382,95 Energia: 249,01 Kcal / 1 040,86 Energia: 310,63 Kcal / 1 298,43 Energia: 128,70 Kcal / 537,97 Kj Energia: 150,72 Kcal / 630,01 Kj Energia: 386,82 Kcal / 1 616,91 Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ) ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,469 4,12g 1,389 67,459 59,589 2545¢g 1959 0159 0,009
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KOZP(QNTI":
s7vsZK X NYHA

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470

(00352)
Zsirszegény
epés

(00353)
Zsirszegény
pépes

(00355) 1759
é Quadro Byte Zrt

pietsk ~ Weniilap ~ parkerds otthon 2y SZVSZ

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.

23529 696¢g 349¢g 1041g 6,229 2,959 11,76 g 17,629 7,379 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6 16,60g 8,209 4,21 g Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 39,12g 1192¢g 1,33g 337,549 3497¢g 5,49 g Szénhidrat Cukor  So6 36,30g 0,009 0,089
55,24g 0,009 2,03g 3384g 554¢g 0,599 40,07g 1192¢ 0,85¢g 61,50g 0,009 1,70 g
Csirkemell sonka* .l Sertés parizsi . Seljtkrem Brios*, Margarin Kefir (natdr - . . -
s ' Gyumodlcs izl tea, . ) (zoldfliszeres)*, N . Banan*, Haztartasi
Margarin (light)*, Brios* Korpas kenyér, R0zS0s zsemle (light)*, Gyimolcs poharas)*, Kifli Keksz
Félbarna kenyér* Gyumolcs izl tea ! izl tea (tejes)

Gyumoilcs izl tea

Energia: 255,87 Kcal / 1 069,54  Energia: 137,01 Kcal / 572,70 Kj Energia: 311,51 Kcal / 1 302,11  Energia: 335,40 Kcal / 1 401,97 = Energia: 181,51 Kcal / 758,71 Kj Energia: 257,88 Kcal / 1 077,94  Energia: 395,14 Kcal / 1 651,69

. Ki Ki Ki Ki

! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! !

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4879 329g 1,33g 488g 819g 2,669

18959 6,40¢ 1,83¢g 13,699 9,89¢g 353¢g 12999 3,89¢g 1,659 12,479 9,80¢g 5409 7249 3,58¢ 0,999

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

36,019 1746g 0549 36,049 17,46g  08lg

4537g 0,009 2,309 55759 11,929 1209 75969 11,92g 2,169 29659 0,009 1,369 82569 9259 0599

%

Daréit csirkemell Daralt parizsi Daralt gépsonka Briés*, Mini méz Kefir (natdr -
sonka, Félbarna Briés*, Gyimdlcs pépes, Korpas Félbarn% ken ér*, (20 ,gr-os)* poharas)* Héaztartasi keksz,
kenyér’, Gyumolcs (zdi tea kenyér, Gyimolos i o ea | Gylmdies v tea  Félbama kenyers | Bananpiré
izl tea izl tea y y y
Energia: 261,76 Kcal / 1 094,16 Energia: 137,01 Kcal / 572,70 Kj Energia: 234,67 Kcal / 980,92 Kj Energia: 205,92 Kcal / 860,75 Kj Energia: 202,44 Kcal / 846,20 Kj Energia: 386,82 Kcal / 1 616,91  Energia: 363,65 Kcal / 1 520,06
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4879 3,299 1,339 11,269 9,62¢g 3509 20,40g 4,429 1,479 4959 3,29¢g 1,33g
1994g 163g 0529 16609 820g 42lg 6859 3559 099g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

36,01g 17,469 0,549 39,679 11,92¢g 0,85¢g 5481g 11,92¢ 1,66 g 52,219 33669 0,549
67,879 11,929

Ro.0

D 90D VY OV @@@’2%‘@
L] I£1] |
D

Daralt csirkemell Daralt parizsi TOP pastétom (30

Daralt gépsonka,
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KOZP@NTI»!»
s7vsZK X NYHA

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470

CH zsirszeg-
pépes

(00356)

Diétak - ’Vﬂaudap = Parkerdé Otthon :?lSZVSZ

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.

sonka, Félbarna Joghurt (natar- pépes, Korpas Félbarna kenyér*, gr)*, Félbarna Kefir (natdr - Almapép diab.x
kenyér*, Tea natur poharas)* kenyér, Tea natur Tea natur diab.  kenyér*, Tea natur poharas)*
diab. diab. diab.

Energia: 133,52 Kcal / 558,11 Kj Energia: 129,42 Kcal / 540,98 Kj Energia: 235,13 Kcal / 982,84 Kj Energia: 129,16 Kcal / 539,89 Kj Energia: 129,16 Kcal / 539,89 Kj Energia: 129,42 Kcal / 540,98 Kj  Energia: 83,72 Kcal / 349,95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

13,86g 1,08¢g 0,36 g 6,80g 7,209 391g 10,089 9,57¢g 3499 16,289 4,07g 1,379 10,36g 5,769 1,71g 6,80g 7,209 391g 0,54g 053g 0,019

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

28959 0009 1479 9209 000g 060g 26909 000g 063g 26359 000g 11lg  2877g 000g 0949 9209 000g 060g 1844g 000g 0499

o O OB Vo BYLHD D)

. i Sajtkrém TOP pastétom (30 ) .
Csirkemell sonka*, Korpas zsem’Ie, Sertgs parizsi, (zoldfliszeres)*, gr)*, Korpas Kefir (*n atur - . .
. Joghurt (natdr- Korpas zsemle, . poharas)*, Korpas Alma
Korpas zsemle oharas)* Tea natur diab Korpas zsemle,  zsemle, Tea natur ssemle
P ' Tea natur diab. diab.

Energia: 107,90 Kcal / 451,02 Kj Energia: 231,87 Kcal / 969,22 Kj Energia: 209,52 Kcal / 875,79 Kj Energia: 143,25 Kcal / 598,79 Kj Energia: 102,91 Kcal / 430,16 Kj Energia: 231,87 Kcal / 969,22 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 K]j

Zsirszeg.diab Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

. 1759

(00485)
Felnétt (19-
69év)

‘9 Quadro Byte Zrt

1434g 1,069 0,30¢g 10,04g 7,569 3959 9,279 948¢g 348g 4899 344¢g 1,689 8,70g 562¢g 1,60g 10,04g 7,569 3959 0,60g 0609 0,009

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

24949 000g 1629 3064g 000g 1,079 2154g 000g 052g 2307g 000g 071g 24069 000g 086g 3064g 000g 107g 1050g 000g  002g

DD YO YD VYO BB

Csirkemell sonka*, . Sajtkrém .

'T\'Aé'ba"”‘."‘ k(f”%’e)ﬂ Virslis kifli \?;Erismpﬁgtzjrl F(fé'dfﬁszeresl)*; v Fa(tgac';zoﬁ kif";SﬂT Kﬁ fir (n)fmlz . R&iiﬁaé's"a
argarin (light)*, P : M 0zs0s zsemle*, aj 0-0S), poharas)*, Kifli .

Kaliforniai paprika, Gyumolcs izlitea ~ Zsemle (vizes)*, Kapia paprika, tej (1 L-es)* (tejes) be\g’:ﬁ:rin)’

Kakao park Gylmolcs izdi tea Gyimodlcs izl tea

Energia: 306,17 Kcal / 1 279,79  Energia: 372,01 Kcal / 1 555,00  Energia: 340,74 Kcal / 1 424,29  Energia: 236,04 Kcal / 986,65 Kj Energia: 224,15 Kcal / 936,95 Kj Energia: 257,88 Kcal / 1 077,94  Energia: 188,94 Kcal / 789,77 Kj
Kj Ki

Kj Kj

! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
996g 668¢g 3,299 65819 6958g 30059 234g 018¢g 0,009

20,899 11629 4,749 7419 2810¢g 7,959 12,789 16,889 6,76 g 12,479 9,809 5409

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

48,00g 11,92¢ 1549 334,959 3497¢ 5,489 43569 0,009 0,109

41489 000g  197g  3204g 11,929 2289 48209 11929 29659 000g 1369

P00 DPV0RD VD VD VDD
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KOZPNT| pietsk ~ Weniilap ~ parkerds otthon 2y SZVSZ

SZVSZ K NYHA Szentes Varosi Szolgaltat6 Kft.

6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.

@I

Daralt csirkemell Daralt parizsi
sonka, Félbarna Haztartasi keksz,  pépes, Félbarna Bananturmix , Fatorzs kifli 759, = Haztartasi keksz, Bananturmix
kenyér*, Gyimolcs Gyumolcs iz(i tea kenyér*, Gyimolcs Haztartasi keksz =~ Gyumdlcs izli tea  Gyumolcs izl tea
izl tea izl tea
Energia: 210,28 Kcal / 878,97 Kj Energia: 206,20 Kcal / 861,92 Kj Energia: 312,53 Kcal / 1 306,38 = Energia: 387,29 Kcal / 1 618,87 Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 206,20 Kcal / 861,92 Kj Energia: 181,09 Kcal / 756,96 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(99989) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
- 17989 1,43g  046g 6169 347g 100g 6021g 52659 21669 6169 347g 100g 481g 323g 171g
Turmix 15059 997g 3,699 9719 663g 2709
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
57,419 11,92g 2,02g 51,779 21,179 0,719 337,069 46,899 543¢g 51,779 21,17¢g 0,719 32,64g 839g 0,17¢g

54719 11,929 1159 71,649 1764g 0669

¥ LYo VBHVBVD YBVBD
®®e 0,C}F) ®®e

Daralt csirkemell Daralt parizsi Daralt gépsonka,

. . I épes, Vajkrém o .. o . .
sonka, Margarin Brios*, Gyumdlcs pepe Jre Margarin (light)*, Fatorzs kifli 759, = Marhamajas krém e
. . < - natur, Korpas . PN R . o Bananptiré
(light)*, Félbarna izl tea . L Félbarna kenyér*, = Gyumolcs izl tea , Félbarna kenyér
Kenvar: kenyér, Gyimodlcs A/
enyer o Gyumodlcs izl tea
izl tea
(99992) Energia: 306,26 Kcal / 1 280,17 = Energia: 137,01 Kcal / 572,70 Kj Energia: 387,47 Kcal / 1 619,62  Energia: 173,20 Kcal / 723,98 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 388,18 Kcal / 1 622,59 = Energia: 157,45 Kcal / 658,14 K|
; A 5 b
Tejmentes » ; . ! Fehérje Zsir T.Zsirsav . . . ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav L i . Fehérje Zsir T.Zsirsav
pépes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4879 3,29¢g 1,33g 17,479 9,02g 2,719 60,21g 52,659 21,669 195g 0,15¢g 0,009
18,699 6,46¢ 1,849 14,199 17,89¢g 7409 18,549 9,52¢g 2,849
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor So
36,01g 17,469 0,549 39,159 11,92¢ 1,609 337,069 46,899 543¢g 36,309 0,009 0,089
55,13g 0,009 2,299 56,159 11,929 1,209 56,56g 0,009 1,73g
@
Mini méz I . Kockasajt (8 db- .
. . . Vajkrém natur - . . Joghurt (natuar-
Margarin (light)*, (diabetikus)*, ! ’ Mini margarin (20 0s), Korpés 9 * ( . *
. . Korpas zsemile, ; poharas)*, Korpas Alma
(99993) Korpas zsemle Korpas zsemle, Tea natur diab gr), Korpas zsemle zsemle, Tea natur ssemle
Fehérjeszegé Tea natur diab. ' diab.
ny Energia: 198,18 Kcal / 828,39 Kj Energia: 166,79 Kcal / 697,18 Kj Energia: 178,87 Kcal / 747,68 Kj Energia: 229,54 Kcal / 959,48 Kj Energia: 163,16 Kcal / 682,01 Kj Energia: 231,87 Kcal / 969,22 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 K]j

ZSII'(Sj;. 1b759 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1a 4879 5449 1,399 4269 0659 0,049 3,829 8,38¢g 391g 3,289 14,36¢g 3,849 5259 437¢ 3,01g 10,04g 7,569 3959 0,60g 0609 0,009
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kozZPQNTI pietsk ~ Weniilap ~ parkerds otthon =y SZVSZ

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

32199 000g 098g 35139 000g 054g 2184g 000g 047g 21529 000g 067g 2237g 000g 091g 3064g 000g 107g 1050g 000g 0029

ISLCIOINENOIO),

Mini méz I . - . Kockasajt (8 db- .
C . . . Vajkrém natur, Mini margarin (20 al ( Joghurt (natur-
Margarin (light)*, (diabetikus)”, Félbarna kenyér* gr), Félbarna 0s), Félbarna poharas)* Almapure (100 gr)
Félbarna kenyér* = Félbarna kenyer* AN ; . kenyér*, Tea natur . -
A Tea natur diab. kenyér* i Félbarna kenyér*
Tea natur diab. Y diab. y

(99994) 1759 Energia: 173,20 Kcal / 723,98 Kj  Energia: 167,30 Kcal / 699,31 Kj Energia: 153,64 Kcal / 642,22 Kj Energia: 230,05 Kcal / 961,61 Kj Energia: 189,41 Kcal / 791,73 Kj Energia: 258,12 Kcal / 1 078,94 Energia: 8,64 Kcal / 36,12 Kj
CHZSIFSZ- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav

fehszeg pépe Fehérje Zsir T.Zsirsav
. 491g 5409 1489 4949 069g 0129 3529 8329 3969 3969 14409  392g 69lg 45lg 3129 o| 7700| 406g 003g 003g 0009

s Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 : : ' Szénhidrat Cukor  So6

Szénhidrat Cukor So
26,189 0,009 082g 3461g 0009 0519 16,09g 0,009 0,33g 21,00g 000g 0,649 27,08g 0009 0,99 g 202g 000g 0,009
35359 000¢g 1159

ISLC10)

Majgaluska leves Hamis gulyas

, Zellerkrémleves . . iy leves diab. x

Csontleves Burgonyagombadcle . , 3 , . diab. *, Gombas  Zo6ldségleves park, . N
. e 1 'gonyag .. mir., Lecsos sertés  Gulyasleves diab., . P, g p Rantott csirkecomb

tésztabetét diab. x, v.diab.park, Sertés i ? .. csirkemell filé park, Fokhagymas
Bolognai spagetti sult park, V /konz / diab., Sajtos makaroni Tészta koret sertésszelet park park, Petr.
) o L Zoldborsofézelék 40gr diab . e 1w burg.diab.Tejm.150
diab.40g gyumolcsmartas diab x diab.50gr, Tokf6zelékdiab. gr, Almakompét
mir.diab . x ' Csemege uborka ' .
diab.

(00102) Dl ab Energia: 454,73 Kcal / 1 900,77 = Energia: 915,70 Kcal / 3 827,63 Energia: 579,22 Kcal / 2 421,14  Energia: 398,97 Kcal / 1 667,69 Energia: 534,18 Kcal / 2 232,87 Energia: 442,67 Kcal / 1 850,36 = Energia: 603,00 Kcal / 2 520,54
: Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
1759 Park Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

34009 3388g 1255¢g 2631g 61479 22,899 31,789 38,049 8,409 29,839 26,07g 10,009 44459 12,929 2429 33,93g 18369 5519 39,699 1820¢g 3259
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

49,38g 0,009 1,609 61429 1119 2,899 45269 0,009 4,229 50,099 0,00g 1619 59,53g 0,00¢9 5459 38,93g 000¢g 3,929 68,02g 0,009 0,789
@ l
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KOZP(QNTI":
s7vsZK X NYHA

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470

pietsk ~ Weniilap ~ parkerds otthon 2y SZVSZ

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

(00103)
Diab.175g
pépes

(00108) Diab.
nativ tejment

(00151)
Tejmentes
diéta Park.

9 Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.

hétfo kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap

Burg. Hamis gulyaspure

Csontleves gombacleves Zellerkrémleves Majgaluskaleves = Zoéldséglevespuré diab. , Sult
tésztaval pure, pépes, Sertés silt mir. , Daralt Sertés = Gulyaslevespure pure, Natur mir.diétas x, Sertés csirkemell filé
Parolt sertésszelet pépes x ragu*, diab., Tejberizs csirkemell daralt, silt pépes x, pépes X,

daralt, Paradicsom V.qviim mart é{spure Zo6ldborsofézelékpu fah.diab, Finomfézelékpure* Tokfézelék Burgonyapuré diab
martas diabx 9 el re diab. mir.diab, Tejm diab.pépes  /15/x, Almakompét

' ) pure diab.
Energia: 386,14 Kcal / 1 614,07  Energia: 734,26 Kcal / 3 069,21 Energia: 636,66 Kcal / 2 661,24  Energia: 555,27 Kcal / 2 321,03 = Energia: 564,94 Kcal / 2 361,45 Energia: 597,53 Kcal / 2 497,68 Energia: 538,09 Kcal / 2 249,22
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

34,989 16,889 3,96 g 30,149 39,82g 1331g 31,209 4321g 12279 29,129 20,439 7,139 44,169 1893g 2,479 27,139 40,92g 13429 32,389 19,33¢g 3,369
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
3398g 0,009 3,229 61,63g 0,009 3129 43,13g 0,009 451g 66,82g 0,009 1,289 52,889 0,009 3,12g 29,17g 0,009 3,239 56,689 0,009 5479

01615.0.510)0) %@@‘@@@@@@@b%@@‘@@@@

Zoldsegfozet

4 g g Almaleves mir. .l kg - " Almaleves mir. . . Zoldségfozet
Zoldségfozet ; . < Z6ldségfozet tészta nélkul, . ; ,, Rantott lev.zsirm. . °9 «
. By o diab.Tejm., Fétt . . " « diab.Tejm., F6tt oy o tészta nélkul, Fott
tészta nélkul, Fott burgonya / 20 x tészta nélkul, Fott Almabef6tt burgonya / 20 x diétas, Fott burgonya / 20 x
rizs 80 g X, z S burgonya / 20 x, hamozott, P burgonya / 20 X, . AP
9 Oszibarackbefétt gonye R ( ; Oszibarackbefétt gonya/ < Sargarépafézeléek
Almabef6tt (hamozott)* Almamartas *mir.* darabolt, Félbarna (hamozott)* Almabef6tt mir diab. Tejm
hamozott, darabolt . i TM. kenyér*, Fott rizs . ' hamozott, darabolt . : :
( ’ Félbarna kenyér* y 86 gx Félbarna kenyér* ( ’ Félbarna kenyér*
Energia: 391,71 Kcal / 1 637,35 Energia: 557,26 Kcal / 2 329,35 Energia: 396,83 Kcal / 1 658,75 Energia: 597,63 Kcal / 2 498,09  Energia: 557,26 Kcal / 2 329,35 Energia: 343,99 Kcal / 1 437,88 Energia: 516,21 Kcal / 2 157,76
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7979 0699 0,059 14,849 1,32g 034g 817g 0,739 0,12¢g 15819 1,49g 0,299 14,849 1329 0,34¢g 804g 093g 015¢g 15809 9,129 1,259
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

87519 14,609  111g 11952g 14009 1,899 87009 2098g 063g 12935g 14,609 199g 119529 14009 1,89g  7438g 1460g 1009 91,37g 000g  263g

6 Yo Vo VO Vo WV ISL61510

Oldalak 13/ 30 2024.02.29. 13:23:05 | QB - Elelem



KOZP(QNTI":
s7vsZK X NYHA

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

pietsk ~ Weniilap ~ parkerds otthon 2y SZVSZ

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.

(00151)
Tejmentes
diéta Park.

(00183)
Pépes

9 Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
Burgonya Zellerkrémleves Magyaros Zbldségleves park, Hamis qulvas
Csontleves csiga gombdcleves TM,  mir. TM 00151, Gulyasleves park, majgombdc leves, Fokhagymas leves TM )? Ryémtott
tésztaval, Bolognai = Sertés siilt park, Lecsos sertés Tejberizs Gombas csirkemell = sertésszelet park, csirkecom,b ark
spagetti parkTejm., Vegyes ragu/konz/ park, fah.Tejm.park., filé Tejm., Tészta Tokfézelék *mir.* Burgon api]rrt)é TM
Banan* gyumolcsmartas Tarhonya koret Félbarna kenyér* = koéret, Csemege TM., Félbarna gony .
: . . X, Almakompot
mir.Tejm park uborka kenyér
Energia: 947,48 Kcal / 3 960,47  Energia: 845,19 Kcal / 3 532,89  Energia: 561,59 Kcal / 2 347,45 Energia: 915,52 Kcal / 3 826,87 Energia: 783,52 Kcal / 3 275,11  Energia: 714,04 Kcal / 2 984,69 Energia: 815,53 Kcal / 3 408,92
Kj Kj Kj Kj Kj Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

39,549 33,279 8,66 g 20,50g 51,879 17,209 42,429 31,839 8,059 29589 14,799 3,339 52,36 g 14,889 322g 41,749 24,439 5369 44369 13,839 2,789
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
137,359 2,009 1,669 71979 19,98¢g 1,939 111,26g 0,009 10,24 g 173,589 44,9649 2,089 126,07g 0,449 7,089 85,16g 2,009 7279 125,479 19,989 1,449

VY © 2%@@@@‘ %@@@@@@@@@@
_\ _\

Csontleves Burg. . . . _ . ,
o g Zellerkrémleves Majgaluskaleves = Zoéldséglevespiire, Hamis gulyas
tésztaval pure, gombdcleves i . ) A
. . , .. mir. diétas x, Daralt pure, Natur Fokhagymas leves pépes,
Parolt sertésszelet pépes, Sertés siilt . . . . . . . . g
. ; ; Sertés ragu®, Gulyaslevespure = csirkemell daralt, sertésszelet daralt, Rantott csirkecomb
daralt, Paradicsom pépes X, V. o e ) N ! ) 1 £ .
AP e C s Zoldborsofézelékpu park, Tejberizs fah. Finomfézelékpiré Tokfézelék daralt,
martas *, Félbarna  gyimolcsmartas . ) ) - . L,
kenyér* mir. pépes x re TM, Félbarna pépx, Félbarna mir.*gkp, Félbarna = Burgonyapiiré ,
rA e . kenyér* kenyér* kenyér* Almakompét pure
Bananpuiré Félbarna kenyér* y y y potp
Energia: 754,81 Kcal / 3 155,11  Energia: 908,45 Kcal / 3 797,32  Energia: 970,78 Kcal / 4 057,86 Energia: 1 040,01 Kcal /  Energia: 799,36 Kcal / 3 341,32  Energia: 713,49 Kcal / 2 982,39 = Energia: 830,15 Kcal / 3 470,03
Kj Kij Kj 434724 Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

41,139 22,96 ¢ 4,74 9 34,179 40,079 13,439 45989 4194¢g 12,21g 35,13g 33,54¢g 12,179 54,009 17,229 251g 39,71g 19,13¢g 5599 47,709 29,56 g 599¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
105509 11,999 2,70g 100,74g 19,989 366g 100649 5,009 5759 147,949 44,969 1,499 10553g 000g 4229 94699 9,99¢g 3,199 124759 19,989 2,039

ISLO6.0.1210)0) 2@@‘0@@@2@@@2@@ 016,00,
© © ©
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KOZP(QNTI":
s7vsZK X NYHA

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470

pietsk ~ Weniilap ~ parkerds otthon 2y SZVSZ

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.

(00352)
Zsirszegény
epés

(00353)
Zsirszegény
pépes

; Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
Burgonya Husleves sertés Hamis gulyasleves
Csontleve gombdcleves Zellerkrémleves Raguleves epés *, Natur Zbldségleves park, epés, Silt
zsirszegény, Husos  zsirsz., Sertés stlt =~ mir. TM 00151, b 19-69év csirkeméll Norm Sertés silt epés x, csirkemell epés x,
metélt epés x, Vegyes  Sertés ragu epés, s.céor_n ) di ’ Tészta koret " Tokf6zelék mir. Burgonyapuré
zsirszeg.Tejm., gyum.martas Tarhonya koret Fa ajtos nu h * ' eszia kore zsirsz., Félbarna zsirszeg. X,
Banan* mir.park, Félbarna park elbarna kenyeér 2sirsz., Csemege kenyér* Almakompot ,
. uborka f !
kenyér* Félbarna kenyér*
Energia: 723,18 Kcal / 3 022,89  Energia: 783,05 Kcal / 3 273,15  Energia: 681,65 Kcal / 2 849,30 Energia: 1 078,89 Kcal /  Energia: 755,06 Kcal / 3 156,15 Energia: 658,17 Kcal / 2 751,15 = Energia: 904,56 Kcal / 3 781,06
Kj Kij Kj 450,76 Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33599 12,96¢g 2,699 37,23g 17,869 6,869 31,959 27,73g 8,13¢g 63,989 28,77¢g 11,679 61,579 21,209 4,44 g 38,51g 19,42¢g 5989 39,749 820¢g 1,629
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6

126149 000g 610g 135639 1998g 3199 74769 000g 20lg 217029 000g 246g 9706g 000g 4589 85769 000g 1839 165239 19989  224g
@
@l @l

Hamis gulyas

Burg. . . . . .
Csontleves . Zellerkrémleves Husleves pépes®, . . . leves pépes, Daralt
i gombdcleves . ) > Pep Zoldséglevespuré S bep
tésztaval pure, pépes, Sertés sillt mir. zsirszeg., Ragulevespure Natur csirkemell mir diétas x. Sertés Silt csirkemell
Parolt sertésszelet ) . Daralt Sertés ragu . daralt L epés x
. - epés daralt, V. s 9 s.comb.19-69¢év, . P sult epés daralt, P L,
daralt, Paradicsom Gmolcsmartas diétas *, Teiberizs fah Finomfézelékplré Tokfézelek epés Burgonyapuré
martas *, Félbarna gyumoic Zo6ldborsofézelékpu ) ' zsirsz., Félbarna . pe: . zsirszeg. X,
- mir. pépes X, % Félbarna kenyér >
kenyeér Félbarna kenveér* re TM kenyér Almakompdt pure,
y Félbarna kenyér*
Energia: 597,36 Kcal / 2 496,96 = Energia: 773,75 Kcal / 3 234,28  Energia: 631,07 Kcal / 2 637,87  Energia: 840,30 Kcal / 3 512,45 Energia: 878,84 Kcal / 3 673,55 Energia: 614,08 Kcal / 2 566,85 Energia: 919,20 Kcal / 3 842,26
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39,189 22.81g 4,749 38,80g 15,08¢g 4919 33,009 29,78g 8,029 36,509 17,039 7,969 66,329 26,089 4,999 36,439 14,25g 384¢g 40,149 83749 1,629
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

69,20g 11,99g 2629 125,70g 19,98¢g 2,489 56,11g 5,009 1,82¢g 137,999 44,96¢g 1,049 111,34g 0,009 4,039 91,07g 9,99¢g 2,109 167,97 g 19,98¢g 2649
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Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

kozZPQNTI pietsk ~ Weniilap ~ parkerds otthon =y SZVSZ

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.

hétfo kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
Csontleves Burg. Zellerkrémleves Husleves pépes* Z0ldséglevespliré Hamisgulyaslev.pur
tésztaval pure, gombdcleves mir. zsirszeg., Ragulevespure Natur csirkemell * mir.diétas x, Sertés e epés diab., Daralt
Parolt sertésszelet pépes, Sertés silt  Daralt Sertés ragu s cogr’nb 19-6p9év daralt sult epés daralt, Sult csirkemell
daralt, Paradicsom  epés daralt, V. diétas *, R e . PR « TOkf6zelék Tejm- epes X,
e - . L . e Tejberizs fah.diab, Finomfézelékpure . . R
martas diab.x, gyum.mart.mir.pép  Zdldborsépure mir.diab, Tejm diab., Félbarna  Burgonyapuré diab
Félbarna kenyér* es diab fézelék TM.diab. ) ' kenyér* /15/x, Almakompot
ure diab.
(00355) 175g P
CH ZS | rszeaq- Energia: 489,10 Kcal / 2 044,44  Energia: 436,05 Kcal / 1 822,69 Energia: 611,00 Kcal / 2 553,98 Energia: 495,42 Kcal / 2 070,86 Energia: 644,42 Kcal / 2 693,68 Energia: 437,23 Kcal / 1 827,62 Energia: 421,66 Kcal / 1 762,54
> g Kj Kij Kj Kj Kj Kj Kj
pepes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

38909 17,289 4,089 29,009 14,089 4619 33,009 29,789 8,02¢g 30,709 14,149 6,439 56,489 27,799 495¢g 31,209 13,73g 3679 24379 11,509 2,439
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
54909 0,009 3,66 g 53429 0,009 1,389 51,119 0,009 1,829 64,49g 0,009 092g 58,699 0,009 2,939 53279 0,009 2,059 53,37g 0,009 0,96 g

@@ 61010 @@@@
@ @

Burgonya . Husleves ser* Hamis gulyasleves

zsirszcjez%r::/evl-?usos gombécleyes ) rrﬁﬁ”eggret?sler\g; Raguleves’ QO356, Natur Zé')ld'ségl_tlaves park, epés diab., .Siljlt

metél’t zswsz.,’Sertes sult ' epés s.cpmb.19-69§v_, c::;lrkemgll Norm., Se__rte§ su[t epes x, csirkemell file,

zsirszeg.diab. epes x, V ) 76 dborséfézp[]ré Sajtps makaronl Tészta koret cukor Tokfoz’elek epés, Petre_zselymes

Narancs* ' gyum_olc_smartas diab. TM.x diab.zsirsz. Q Gond. kp., Korpas zsemle burg.dlab.z’oo_gr,
mir.diab . x Csemege uborka Almakompoét diab.
(00356) Energia: 451,76 Kcal / 1 888,32 Energia: 510,28 Kcal / 2 132,97. Energia: 586,38 Kcal / 2 451,07A Energia: 274,34 Kcal / 1 146,74‘ Energia: 498,61 Kcal / 2 084,19A Energia: 466,27 Kcal / 1 949,01A Energia: 563,87 Kcal / 2 356,98'
. . J Kj Kj Kj Kj Kj Kj
ZS|rszeg 'dlab Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

. 1759

21959 20,379 581g 30,499 13479 453¢g 29999 36,249 10,13g 28229 1439g 6,49 g 46,859 17,499 3,499 31,639 10,219 3209 37,21g 17,039 3,349
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
53,73g 0,009 5,59 g 64,859 0,009 2,089 47,449 0,009 1,849 46969 0,009 1,009 50,589 0,009 3,809 65499 9,99¢g 1,409 63,24g 0,009 1,499

19100, @ .@
© ®
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KOZP(QNTI":
s7vsZK X NYHA

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470

pietsk ~ Weniilap ~ parkerds otthon 2y SZVSZ

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.

(00485)
Felnétt (19-
69év)

(99989)
Turmix

9 Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
Csontleves csiga Sertés sllt park, Zellerkrémleves B’urgonya Zoldségleves ’park, Hamis gulyas
tészta park, V egyes mir. park, Lecsos . gomchlevz_as park, nghagymas leves park, Rantott
Bacskai rizseshus gyum.martas sertés ragu/konz/ Ba'bgulyas 'park, qupbas 05|r!< emell se rtésszelet park, csirkemell filé park,
Vegyes vagott "mlr.park, park, Tarhonya Sajtos nudli park ~ filé Qark, Tészta Tort’ burgonya park, Burgonyapiiré
savanyusag Zoldseg] eves kéret park koret park, Kaposzta salata park, Almakompot
cs.méjjal Csemege uborka park ’
Energia: 570,26 Kcal / 2 383,69 Energia: 820,54 Kcal / 3 429,86 Energia: 631,77 Kcal / 2 640,80 Energia: 1 135,60 Kcal / Energia: 1 110,74 Kcal /  Energia: 637,22 Kcal / 2 663,58 Energia: 1 066,49 Kcal /
Kj Kj Kj 4 746,81 Kj 4 642,89 Kj Kj 4 457,93 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,749 2235g 3849 31379 5547g 20829  4291g 4406g 10,79g  6120g 3878g 13,209 62,919 30529 10,78g 37,199 1844g 4,499 47489 4972g 7,569
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

86249 000g 5869 74489 1998g  1,89g 11459g 000g 1273g 207,33g 000g 4399 143,65g 2229 7,959 8294g 999g 4529 13844g 1998g 1159
@

Csontleves Burg. Zellerkrémleves Majgaluskaleves Hamis qulvas
tésztaval pure, gombdcleves mir. TM 00151, pure, Natur Zéldséglevespiré  leves pur% esé)és
Parolt sertésszelet pépes, Sertés slilt Daralt Sertés . csirkemell daralt N . . . ’
. . pepes, . Gulyaslevespure . ’ mir.diétas x, Sertés Rantott csirkecomb
daralt, Paradicsom pépes X, V. ragu*, ark. Teiberizs fah Tort burgonya , siilt pépes x daralt
martas *, gylimélcsmartds  Z.babfézelékpire P2 1€ " Finomfézelékpiiré Ut _Pepes X, oy
2 A " A . . Tokfézelék mir. Burgonyapuré ,
Burgonyapuré 200 mir. pépes x, Tort mir.*x, Tort pépx, Félbarna !
Cx Almakompot pure
g burgonya burgonya 150 g kenyér
Energia: 752,99 Kcal / 3 147,50 Energia: 1 066,20 Kcal /  Energia: 763,57 Kcal / 3 191,72 Energia: 1 040,01 Kcal / Energia: 1 085,81 Kcal /  Energia: 743,04 Kcal / 3 105,91  Energia: 823,08 Kcal / 3 440,47
Kj 4 456,72 Kj Kj 4 347,24 Kj 4 538,69 Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42,759 29219 6,679 35579 45669 13,989 30,88g 35849 10,899 35139 33549 121749 60,30g 2331g 321g 2924g 51449 15159 47,399 29,499 5999
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So

91,749 11999 474g 124919 1998¢g 412g 77,139  999¢g 6,809 147,94g 44,96¢ 1499 155,859 0,009 523¢g 39,53g 0,00g 2,759 123,469 19,98¢g 1,43¢g

@
|
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KOZPbQuTt piceak ~ “Wlewdilap ~ parkerds otehon ¥ SZVSZ

S ZV S Z K a’s N Y H A Szentes Varosi Szolgéltato Kft.

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.

hétfo kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
Burgonya Zellerkrémleves . Zoldséglevespliré Hamis gulyas
Csontleves irgony ; Majgaluskaleves Segievesp guly
tésztaval pure gombgcleves T.'.VI mir. TM 00151, Gulyaslevespure pure, Natur mir.diétas x, leves PEpEs,
. . / pépes, Sertés siilt Daralt Sertés o oF . ’ . Fokhagymas Rantott csirkecomb
Pérolt sertésszelet . * park, Tejberizs csirkemell daralt, . . .
daralt, Paradicsom _Pepes x, V R ragu’, fah.Tejm.park Finomfézelékpure* sert.fasszelet daralt, daral’gl,
i % oA gyum.mart.mir. TM, Zoéldborséfézelékpu . .° ) Y w - Tokfézelék mir. Burgonyapiré TM
martas *, Félbarna %7 . . Félbarna kenyér mir.* TM.X, * s .
kenveér* pépes X, Félbarna re Tejm.park, Felbarna kenveér* TM*, Félbarna X, Almakompat
(99992) y kenyér* Félbarna kenyér* y kenyér* pure
Tej mentes Energia: 726,06 Kcal / 3 034,93  Energia: 982,31 Kcal / 4 106,06  Energia: 840,72 Kcal / 3 514,21 Energia: 1 022,39 Kcal /  Energia: 884,38 Kcal / 3 696,71 Energia: 684,17 Kcal / 2 859,83 = Energia: 840,58 Kcal / 3 513,62
pépes Kj Kij Kj 4273,59 Kj Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44,089 2331¢g 4,899 36,71g 40,11¢ 12,549 43,859 31,59¢ 953¢g 29,69g 23,70¢ 6,749 53,969 24,57¢g 3,309 39,529 19,77¢ 4,719 48,349 14,93¢g 3,049
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
95359 11,99g 3179 116589 19,98¢ 4,689 9346g 200g 491g 171,389 44,96g 1,92g 110,18g 500¢g 4229 86,28g 0,009 3059 125159 19,989 1,889
Husleves feh .y . Hamis gulyasleves
Csontleve Burg. . ; - Zoldségleves mir. LS -,
7sirSzeaén ombécle\Q/]es feh Zellerkrémleves szeg.zsirsz.diab, feh szeg x Sertés  €Pes diab., Sult
Paroltsort gsszi’e'l s gze . Sortés st Mir-, Natir s.borda  Z6ldségleves mir.  Natur csirkemell 1/ 5 fegr{ i csirkemell
) g-x, zsirsz.feh.szeg., feh. szeg.x, Sajtos feh.szeg., Tészta L 1en.szeg., feh.szeg.,
rsz.feh.sz, feh.szeg., V. PR vt : ) Tokfézelek
. o e Z.borso6fé6z.mir.  makaroni 40gr diab  koret cukor Q A Petrezselymes
Paradicso gyumolcsmartas : T mir.diab. feh.szeg., . .
mart.feh.szeg.diab mir.diabTM x diab. Tej-tojm. Gond. kp., Korpas zsemle burg.diab. Tejm.,
(99993) fen.szeg. ) ’ Csemege uborka P Almakompat diab.
Fehérjeszegé Energia: 334,08 Kcal / 1 396,45 Energia: 474,56 Kcal / 1 983,66 Energia: 343,66 Kcal / 1 436,50 Energia: 278,92 Kcal / 1 165,89  Energia: 486,95 Kcal / 2 035,45 Energia: 460,92 Kcal / 1 926,65 Energia: 348,36 Kcal / 1 456,14
ny K Kj Kj Kj K Kj K
ZS irsz.1 759 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
diab 17,479 16,349 2499 26,069 17,549 382¢g 21,059 1246¢g 221g 15,429 23,62g 8,539 27,71g 2454¢g 3,829 27,399 17,39g 381g 15569 9,809 1119

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
47,829 0,009 0,849

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So
39,31g 0,009 1,659 51,42g 0,009 0929 3591g 0,009 3,339 36,28g 0,009 0,99¢g 49,61g 0,009 3359 47929 0,009 1419

VYRR VBV .@
I
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kozZPQNTI pietsk ~ Weniilap ~ parkerds otthon =y SZVSZ

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.

étfo kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
. .y Hamis gulyas
Csontleves , Huslevpure Zoldséglevespure y
s Burg. Natuirs.borda P . 1S€g P leves pure epés,
tésztaval pure, . - fehszeg.zsirsz.diab ~ mir.feh.szeg., oo
Par.sert.szel.zsirsz gombocleves dardlt feh.szeg., Zoldséglevespure Natur cs.mell Sertés siilt Sultcsirkemell
“fehsz.dar ' pépes, Sertés siilt | Zoldborsoitzelekpu mir fegh szeg 'fehsz.daralt feh.szeg.daralt feh.szeg.daralt,
Paradicsom martas , feh-szeg.daralt, re diab. , Tejberizs fah.diab, Finomfézelékpure =~ Tokfozelek Tejm-  Burgonyapure
diab.x. Félbarna V.gyum.martadspure Zellerkrémleves J ) ! *mir * diabTR/I diab Félbarr{a cukor Q Gond. kp.,
'kényér* mir.diab. mir. TM 00151 Félbérna kenyér* ke nyer* Almakompét pure
(99994) 175¢g diab.
CHZSi rsz- Energia: 352,70 Kcal / 1 474,29  Energia: 390,92 Kcal / 1 634,05 Energia: 327,67 Kcal / 1 369,66 Energia: 435,22 Kcal / 1 819,22 Energia: 610,40 Kcal / 2 551,47 Energia: 405,41 Kcal / 1 694,61  Energia: 538,93 Kcal / 2 252,73
fehszeg.pépe Kj Ki Kj Kj Ki Kj Ki
S Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,069 9.86g 1,669 16,81g 941g 2,89¢g 21,39g 930g 2,089 14,719 17,989 5,669 35549 24,95¢g 3,809 18,429 1348¢g 245¢g 21,39g 11,80¢g 2,569
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

Szénhidrat Cukor  S6
54,499 0,009 3,099 57,96g 0,009 0,829 38,539 0,009 0,99¢g 5301g 0,009 0,66 g 70,569 0,009 2,659 51,969 0,009 1,399 84,289 0,009 1949

@@ @@@@@

Olasz felvagott®, Karavan snack

. o sajt, Margarin Joghurt (natur- Kenémajas, Trappista sajt*, Oszibaracklé
Kockasajt (8 db- = Margarin (light)*, >4 . garr 9 * ( . ma) . PP J . . -
0s). Korps kifl KigyGuborka (light)*, Korpas  poharas)*, Korpas Paradicsom*, Korpas zsemle, (light), Haztartasi

’ ye ! zsemle, Kaliforniai zsemle Korpas zsemle Alma* keksz (diabetikus)*
Korpas zsemle .
paprika
Energia: 162,70 Kcal / 680,09 Kj Energia: 101,61 Kcal / 424,73 Kj Energia: 160,35 Kcal / 670,26 Kj Energia: 231,87 Kcal / 969,22 Kj Energia: 277,77 Kcal / 1 161,08 = Energia: 340,57 Kcal / 1 423,58 Energia: 86,79 Kcal / 362,78 Kj
Wi )
(00102) Diab. Fehere Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje = T.Zsirsav] Fehérje = T.Zsirsavl Fehérje Zsir T.Zsirsav
5179 4,35 3,01 8989 2053 7,08 821g 10,83 4,61 10,049 7,56 3,95 1,96 1,36 0,02
175¢g Park g 9 g 9 g g g 9 g 9 g 9 Jieog| 1437g| 640g| 1769g| 15019 8979 g 9 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
22,37g 0,009 091¢g 11,75g 0,009 2,639 2501g 0,009 1,33¢g 30,64g 0,009 1,07 g

1592g 030g  0,00g
24799 000g 186 g 3274g 000g 1,70g

BDYVPYVD VYD
wbhee
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kozZPQNTI pietsk ~ Weniilap ~ parkerds otthon =y SZVSZ

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.
Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.
hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Daralt olasz . . e Mini méz Oszibaracklé
. . . Margarin (light)*, Joghurt (natur- Kenbmajas, . . . . .
Almapure (100 gr) pépes, Félbarna Félbgrna Igegn e?r* gohar;s)* Félbarna ké - (diabetikus)*, (light), Haztartasi
kenyér* y y Félbarna kenyér*  keksz (diabetikus)*
Energia: 8,64 Kcal / 36,12 Kj Energia: 128,70 Kcal / 537,97 Kj Energia: 173,20 Kcal / 723,98 Kj Energia: 129,42 Kcal / 540,98 Kj Energia: 286,50 Kcal / 1 197,57  Energia: 192,58 Kcal / 804,98 Kj Energia: 214,33 Kcal / 895,90 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00 103) Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,03 0,03 0,00 11,75 15,90 5,88 4,91 5,40 1,48 6,80 7,20 3,91 5,84 0,77 0,15 4,90 3,40 0,05
Diab.1759 . 9 g 9 . g ¢} [¢] . ¢} g 9 : g 9 g 12859 14359 6.48 g : g 9 g . 9 g 9
. Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
pepes Szénhidrat Cukor  Sé
2,02g 000g 000g 2630g 000g 26549 26,189 000g 082g 920g 000g 060g 39,84g 000g 062g 39,32g 030g 000g

® D U0 VED VYOV
0,8)5]2

Almapiiré Almabefétt Almapiré, Keksz = Almapiré, Keksz Tea keseru, Keksz  Almaplré, Keksz = Tea keseru, Keksz
P (hamozott, darabolt édes” édes” édes” édes* édes™

Energia: 55,24 Kcal / 230,90 Kj  Energia: 86,39 Kcal / 361,11 Kj  Energia: 77,68 Kcal / 324,70 Kj  Energia: 77,68 Kcal / 324,70 Kj Energia: 22,90 Kcal / 95,72 Kj  Energia: 77,68 Kcal / 324,70 Kj Energia: 22,90 Kcal / 95,72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
H 0,64 0,66 0,00 0,30 0,30 0,00 1,05 121 0,15 1,05 121 0,15 0,49 0,57 0,15 1,05 121 0,15 0,49 0,57 0,15
(00108) Diab. [¢] ¢} [¢] ¢} [¢] [¢] [¢] 9 9 ¢} [¢] 9 [¢] ¢} [¢] 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢]
n ativ tej ment Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
10,73¢g 0,009 0,029 20,209 14,609 0,009 14,679 1,149 0,049 14,679 1,149 0,049 3949 1,149 0,029 14,67 g 1,149 0,049 3,949 1,14g 0,029

SIS0 SN OIS ST O TISINIOITISIRL0)
RS CI NI SN DA NSNS

Olasz felvagott®,

Croissant A Sargabarack extra  Olasz felvagott® v o L, Zabpelyhes keksz
e Margarin (light)*, 9 . elvag Y Kenémajas, Mini méz (20 gr- peyne
(gyimolcsos) 45 - 4 dzsem, Margarin = Margarin (light)*, . ; * . (almas),
) Teljes ki6rlési o s 0o . Korpas kenyér, os)*, Korpas N
gr, Gyumolcslé (0,2 - (light)*, Félbarna TV paprika*, Teljes . . »  Gyumolcslé (0,2 L-
L-es) kenyér*, Kkenver* KiBrésii kenver® Paradicsom zsemle, Alma es)
(00151) Kigydéuborka y y
TEJ mentes Energia: 230,55 Kcal / 963,70 Kj Energia: 158,39 Kcal / 662,07 Kj Energia: 231,01 Kcal / 965,62 Kj Energia: 266,56 Kcal / 1 114,22 = Energia: 431,44 Kcal / 1 803,42  Energia: 220,06 Kcal / 919,85 Kj Energia: 102,09 Kcal / 426,74 Kj
g z z
dleta Park. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,21 2,60 1,49 15,16 25,00 7,62 5,01 5,40 1,48 3,92 0,96 0,04 3,12 8,51 2,22
g g g g g g g g g 22,729 29,649 8,19¢g 16,859 14,91g 6,46 g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
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KOZPQNTI Diétak — fl/lflemdap = Parkerdé Otthon \'SZVSZ

s7vsZK X NYHA

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.

DD BOVLDHVLDLDERLVHBLDDRDD g@t@
7] |

Dormi piskéta

48,149 16,209 0,499 48,52 g 9,229 0,12¢g

0,009 2,93¢g 40,449 12,469 082g 18,829

. . Sargabarack extra L L
Keksz,gydri jo Daralt olasz : GyUmolcsos n Mini méz (20 gr-
reggelt "I'ge}J{ (0] J2 L- pépes, Teljes dzsem, Margarin jog%urt Teljes Kenémajas, os)* Félb(arng szelet309,
‘es) Knibst kenyers | (ight)”, Felbama (00 o e Korpas kenyer kenyér* Gytmolcsié (0.2 L-
y kenyér* y Y es)
Energia: 336,47 Kcal / 1 406,44  Energia: 108,01 Kcal / 451,48 Kj Energia: 231,01 Kcal / 965,62 Kj Energia: 338,93 Kcal / 1 416,73 = Energia: 413,92 Kcal / 1 730,19 = Energia: 271,35 Kcal / 1 134,24 = Energia: 102,09 Kcal / 426,74 Kj
Kj Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00183) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
a 14659 20059 6299 501g 540g 148¢g 2679 868g 362g
Pepes 10889 850g 3,159 18079 13229  402g 16059 14759  643g 7929 080g 024g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
41,889 964g 0079
58049 1620g 088g

Szénhidrat Cukor  So6
877g 0,009 2,649 40,449 12469 082g
36,259 12,99¢ 1,369 53,759 0,009 255¢g

ﬁ%%ﬁ@@@@@@@@@@@@@@@@@@ DD
ﬂ@ |

. . Kockasajt (8 db- GyUmolcsds ; :
Tej (0,2 L-es), Olasz felvagott®, . / . e Trappista sajt*,
CJZr(oissant ) Teljes kic’Srl%sﬁ 0s), Margarin joghurt, Kenomajas, Korp?gs zsemJIe szelet30g,
(gyimélcsés) 45 gr Jken ar* (light)*, Félbarna Buzakorpas Korpas kenyér Alma* * GyUmolcslé (0,2 L-
y y kenyér* diakrud (50 gr) es)
(00352) Energia: 240,46 Kcal / 1 005,12 Energia: 108,01 Kcal / 451,48 Kj Energia: 310,67 Kcal / 1 298,60 = Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj Energia: 285,86 Kcal / 1 194,89 = Energia: 340,57 Kcal / 1 423,58  Energia: 102,09 Kcal / 426,74 Kj
j Kj Ki Kj
1 A Fehérj Zsi T.Zsi Fehérj Zsi T.Zsii Fehérj Zsi T.Zsi
ZSIrszegeny Fehérje Zsir T.Zsirsav e st sirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav e s sirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav s s sirsay
epés 14,659 20,059 6,299 13,04g 6,85¢g 3249 2679 868¢g 3629
12,47g 5609 3,129 9,789 9,699 4,549 12,009 14,309 6,389 17,69g 15019 8,97¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Soé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
8,77g 0,00g 2,649 57,209 12,999 1,399 41,889 9649 0,079
31,059 0,00g 1,039 42,80g 0,00g 1,599 26,959 0,009 1,96 g 32,749 0,00g 1,709
@
., . Sargabarack extra e Mini méz (20 gr- Dormi piskoéta
Almapure, Daralt olasz 9 . Gyimolcsos . A (209 P
Keksz avri i énes. Telies dzsem, Margarin ‘oahurt. Félbarna Kenémajas, os)*, Félbarna szelet30g,
gyort| pepes, ' eles «  (light)*, Félbarna joghurt, =& " Korpas kenyér  kenyér*, Almapire Gyumolcslé (0,2 L-
reggelt ki6rlési kenyér Kkenver* kenyér (100 gr) es)
(00353) enyer 9
Energia: 308,23 Kcal / 1 288,40 Energia: 294,81 Kcal / 1 232,31 = Energia: 362,70 Kcal / 1 516,09 = Energia: 279,99 Kcal / 1 170,36 = Energia: 102,09 Kcal / 426,74 K|

2024.02.29. 13:23:05 | QB - Elelem

Zsirszegény  Energia: 279,71 Kcal /1169,19  Energia: 108,01 Kcal / 451,48 K
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kozZPQNTI pietsk ~ Weniilap ~ parkerds otthon =y SZVSZ

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.

pépes Ki Fehere  zsir  T.zsirsav Ki Ki K Ki Feneje  zsir  Tzsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav 14659 20,059 6299 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2679 868¢g 3,629

4,729 6,169 1529 Szénhidrat  Cukor s6 7959 5,70¢ 157¢g 10,499 6,299 3,289 14,439 14,57¢g 6,419 7959 083¢g 0,249 Szénhidrat  Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ 8779 000g 2649 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 41,889 9649 007¢g
50,13g 11,409 0,02g 56,139 12,469 1159 48,609 12,99¢g 1,049 43,03g 0,009 231g 60,069 16,209 0,889

@@ (SO NSO,
|

Daralt olasz Almapdire (100 gr), Oszibaracklé

_ X ; Margarin (light)*, Joghurt (natur- Kenémajas, . R . . -
Almapuré pépes, Teljes Félbarna kenyér* poharas)* Korpas kenyér Haztartasi keksz = (light), Haztartasi

kiérlési kenyér* (diabetikus)* keksz (diabetikus)*

Energia: 55,24 Kcal / 230,90 Kj Energia: 108,01 Kcal / 451,48 Kj Energia: 173,20 Kcal / 723,98 Kj Energia: 129,42 Kcal / 540,98 Kj Energia: 285,86 Kcal / 1 194,89  Energia: 178,69 Kcal / 746,92 Kj Energia: 214,33 Kcal / 895,90 Kj
Ki

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00355) 1759 Fehérie  Zsir T.Zsirsav
g 064g 0669 0,009 14,659 20,059 6,299 4919 5409 1,48¢g 6,809 7,209 391g 3959 2759 0,049 4909 3409 0,059

CH zsirszeg- 12,009 1430g  638g

, Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
pepes Szénhidrat Cukor  Sé

10,73g 0,009 0,029 8,779 000g 2,649 26,189 0,00g 0,82¢g 9,209 000g 0,609 3322g 0,00¢g 0,009 39,32g 0,30g 0,009

POVEBLD D 2 HHVDRLLERVOD
0,0)51510,@)0]2

Kockasajt (8 db- Joghurt (natur- Oszibaracklé
Kockasajt (8 db- = Olasz felvagott®, 0s), Margarin poha?as)* Korpas Kenémajas, Trappista sajt*, (light), Haztartasi
os), Korpas kifli Korpas zsemle (light)*, Korpas ’ Korpas zsemle Korpas zsemle gny), 1 . .
zsemle keksz (diabetikus)
zsemle
Energia: 162,70 Kcal / 680,09 Kj  Energia: 51,23 Kcal / 214,14 Kj Energia: 155,98 Kcal / 652,00 Kj Energia: 231,87 Kcal / 969,22 Kj Energia: 260,25 Kcal / 1 087,85  Energia: 288,39 Kcal / 1 205,47 = Energia: 214,33 Kcal / 895,90 Kj
Kj Kj
(00356) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav : ! : ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
. . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
» ,3 3,0 .73 9,42 3,46 3,56 9,0 ,32 0,0: ,56 3,9 ,90 3,40 0,0
ZS|rszeg.d|ab 5179 435¢g 19 5739 429 46 g 569 79 4329 10049 7569 59 1119¢ 1421g 6379 17,009 14419 8.97g 4,909 409 59
. 1759 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ . 5 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
22379 000g 091g 1081g 000g 150g 11689 000g 095g  3064g 000g 107g 39,329 030g 000g

DRVERLD BYDD
whee
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KOZP(QNTI":
s7vsZK X NYHA

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

pietsk ~ Weniilap ~ parkerds otthon 2y SZVSZ

(00485)
Felnétt (19-
69év)

(99989)
Turmix

(99992)
Tejmentes
pépes

‘9 Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.

Olasz felvagott* Karavan snack .
. P ’ . ! GyUmolcsds 2 : . Zabpelyhes keksz
Croissant Margarin (light)*, sajt, Margarin YO ghurt Kenémajas, Trappista sajt*, p(al)rln as)
(gyumolcsos) 45 Teljes ki6rlési (light)*, Félbarna J . Korpas kenyér, Korpas zsemle, NS
) o L e Buzakorpas L * Gyumodlcslé (0,2 L-
gr, Tej (0,2 L-es) kenyér*, kenyér*, Kaliforniai A Kigyduborka Alma
S ; diakrad (50 gr) es)
Kigyduborka paprika
Energia: 240,46 Kcal / 1 005,12 Energia: 156,04 Kcal / 652,25 Kj Energia: 181,24 Kcal / 757,58 Kj Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj Energia: 257,83 Kcal / 1 077,73  Energia: 303,38 Kcal / 1 268,13 = Energia: 102,09 Kcal / 426,74 K|
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13599 21,909 6,479 9,679 1092¢g 471g 1304g 6,859 3249 312g 851g 2,229
12,479 5609 3129 10,71g 1156¢g 512¢g 14929 12,209 7,189
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
9289 000g 250g 2846g 000g 14lg 57209 1299g 1,399 48529 9229 0129
31,069 000g 1039 27,43g 000g 169g 32589 000g 1469

(NEAOINSI0L0) @
\

TOP pastétom (30 GylUmolcslé (0,2 L-

Daralt olasz

Oszibaracklé Kenémajas,

. épes, Félbarna . . - r)*, Félbarna . ’ Almapiré o o e
Almakompot pure pepe Y~ (light), Haztartasi 9 ), ' . Félbarna kenyeér*, pure, * es), Dormi piskota
kenyér*, Gyimolcs kenyér*, Gyimolcs 4 Babapiskéta
. keksz . Gyumodlcs izl tea szelet30g
izl tea izl tea
Energia: 123,35 Kcal / 515,60 Kj Energia: 205,92 Kcal / 860,75 Kj Energia: 207,97 Kcal / 869,31 Kj Energia: 205,92 Kcal / 860,75 Kj Energia: 415,20 Kcal / 1 735,54  Energia: 221,49 Kcal / 925,83 Kj Energia: 102,09 Kcal / 426,74 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,50 0,52 0,01 15,95 16,27 5,98 4,90 3,40 0,99 14,48 6,11 1,81 521 3,26 0,62 2,67 8,68 3,62
[¢] 9 [¢] ¢} [¢] [¢] [¢] 9 [¢] 9 [¢] 9 19019 14929 6,649 9 [¢] 9 [¢] 9 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
28579 19989 00lg 54,769 11,929 3209 39329 9559 049g  57,23g 11,929 1499 41589 1499g 009g 41,889 964g  007g

DD DOVDDERDDOD VB DD
DBV

N . Sargabarack extra Daralt olasz Mini méz (20 gr- W,
Almapure (100 gr), Daralt olasz 9 : . . X * A (209 Gyumdlcslé (0,2 L-
Keksz,gy3ri j6 pépes, Teljes dzsem, Margarin pépes, Margarin Kenémajas, os)*, Félbarna es), Dormi piskota
reég)(lalt ) kic’SrIésij ker{ &+ (light)*, Félbarna (light)*, Teljes Félbarna kenyér* kenyér*, Almapure ’ szelet30g

y kenyér* kiérlési kenyér* (100 gr)
Energia: 233,11 Kcal / 974,40 Kj Energia: 172,82 Kcal / 722,39 Kj Energia: 308,23 Kcal / 1 288,40 = Energia: 217,32 Kcal / 908,40 Kj Energia: 415,20 Kcal / 1 735,54  Energia: 331,47 Kcal / 1 385,54 = Energia: 102,09 Kcal / 426,74 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
411g 5539 1529  19,33g 2283g 6,629 19349 27,739 7,959 2679 868g 3629
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kozZPQNTI pietsk ~ Weniilap ~ parkerds otthon =y SZVSZ

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470

6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti etlap 2024.03.04. - 2024.03.10.

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So 7959 5,70¢g 1,57 g Szénhidrat Cukor So 17,759 14,85¢g 6,639 991g 1,03g 0,30 g Szénhidrat Cukor So
41,429 11,409 0,009 13,95g 0,009 2,97 g Szénhidrat Cukor  Sé 13,98g 0,009 3,24 g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So 41,889 964g9 0,07g
6139 12469 1159 52459 000g 2489 70529 16,20 g 1109
Minidzsem - Joghurt (natuar- Oszibaracklé
Kockasajt (8 db- Margarln (light)*, (diabetikus), pohagras)* (Korpas Kenomajas Margarln (light)*, (light), Haztartasi
os), Korpas zsemle  Korpas zsemle Korpas zsemle Korpas zsemle
) P P Korpas zsemle zsemle P P keksz (diabetikus)*
Energia: 162,70 Kcal / 680,09 Kj Energia: 146,95 Kcal / 614,25 Kj Energia: 130,90 Kcal / 547,16 Kj Energia: 231,87 Kcal / 969,22 Kj Energia: 260,25 Kcal / 1 087,85 = Energia: 146,95 Kcal / 614,25 Kj Energia: 214,33 Kcal / 895,90 Kj
Kj
(99993) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Feherjeszege Fehérje Zsir T.Zsirsav
5179 435g  301lg 3259 5269 137g 362g 040g 004g  1004g 756g 3959 1w1og| 14219| 6379 3259 5269 137g 490g 340g 005g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
zsirsz. 1 759 Szénhidrat Cukor  S6
22,37 0,00 0,91 21,47 0,00 0,74 27,73 0,00 0,50 30,64 0,00 1,07 21,47 0,00 0,74 39,32 0,30 0,00
dlab ] 9 ] 9 ] ] ] 9 9 9 ] 9 2159g OOOg 1859 9 9 9 ] 9 ]
Kockasajt (8 db- Minidzsem - Joghurt (natur- Oszibaracklé
it ( Margarin (Ilght)* 9 ( * Kenémajas, Margarin (Ilght)*
os), Félbama Félbarna kenyér* (diabetikus), poharas)”, Félbarna kenyér* = Félbarna kenyér* (light), Haztartasi
kenyér* y Félbarna kenyér* = Félbarna kenyér* y y keksz (diabetikus)*
21,07g 000g 182g

Energia: 188,95 Kcal / 789,81 Kj Energia: 147,46 Kcal / 616,38 Kj Energia: 157,15 Kcal / 656,89 Kj Energia: 232,38 Kcal / 971,35 Kj Energia: 260,76 Kcal / 1 089,98 = Energia: 173,20 Kcal / 723,98 Kj Energia: 214,33 Kcal / 895,90 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
(99994) 1759 ] ] L ] Fehérje Zsir T.Zsirsav !
CHzsirsz- 6,83g 449¢g 3,12¢ 393g 5309 1,459 528g 0549

0159 10729 7.60g  4,03g 4919 5409 1489 490g 340g 0059
11,879 1425¢ 6459

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

fehszeg pepe Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor

=% Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
6
27,089 0,009 0,99¢ 20,959 0,009 0,719 32,449 0,009 0,58¢g 30,12g 0,009 1,049

2618g 000g 082g 3932g 030g 000g

(00102) Diab.
175¢g Park
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Szentes Varosi Szolgéltato Kft.

kozZPQNTI pietsk ~ Weniilap ~ parkerds otthon =y SZVSZ

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.
Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.
hétfé kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
. Csirkem3j _ _
. Sertés flekken . sl o Paprikas csészar
Rantott diab. x. Parolt magyarosan, Tort Toltott oldalas, Disznésaijt*, szaFI)onna Korpas
sertésszelet diab.x, ve e's z’ijl dkaret burgonya Hot dog, limonadé Paradicsom*, Korpas zsemle, zsemlé TV
Tésztasalata diab., d?ayb x, Korpas diab.180g, diab. Korpas zsemile, Paradicsom?*, paprika* Téa natur
Tea natur diab. zs’emle Kortebef6tt Tea natur diab. limonadé diab. diab
(diabetikus) '
Energia: 518,92 Kcal / 2 169,09  Energia: 516,38 Kcal / 2 158,47  Energia: 464,03 Kcal / 1 939,65 Energia: 18,70 Kcal / 78,17 Kj Energia: 222,88 Kcal / 931,64 Kj Energia: 482,27 Kcal /2 015,89 = Energia: 112,96 Kcal / 472,17 Kj
H Kj Kj Kj Kj
(00102) Di ab . 5 ! . ! X ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav X ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
1759 P k Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g Far 21659 28429 10,83g 736g 090g 0llg 9759 2747g 11,109
31,76 g 2527¢g 6,68 g 33,10g 19,01g 7,039 35599 10,109 2,689 19,06 g 23,629 8,259
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
27,099 1,409 4359 46,08g 0,009 0,95¢g 23,76 g 0,009 2279
40,47g 0,009 1,109 51,50g 0,009 0,789 56,17g 0,009 091¢g 47,859 0,009 4,45¢

@ 1910 ©PVDVOD

Rantott , . . e
. Sertés flekken Parolt sertésszelet Daralt virsli . . , . .
sertésszelet daralt, daralt daralt. Tort 76 dbabpi]réfc's’zelé Daralt csirkemell Daralt sonkas Tea natur diab.,
Almapurémartas , . L e ’ . . . .. sonka, Félbarna felvagott, Félbarna Daralt parizsi
diabp Félbarna Sargarepapiréféze | burgonya 200gx, |k diab., limonadé kenyér*, Tea natur keny%r* limonadé pépes Fr:élbarna
Iék diab., Félbarna  Almabefétt pure diab., Félbarna ” . P
kenyér*, Tea natur . ot p o diab. diab. kenyér*
diab kenyér diab. kenyér
(00103) Energia: 576,19 Kcal / 2 408,47  Energia: 518,91 Kcal / 2 169,04  Energia: 488,32 Kcal / 2 041,18 = Energia: 343,27 Kcal / 1 434,87 = Energia: 133,52 Kcal / 558,11 Kj Energia: 242,37 Kcal / 1 013,11 = Energia: 287,25 Kcal / 1 200,71
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
i Fehérj Zsi T.Zsi
Dlab, 1759 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav IS ST sirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,86 1,08 0,36
pepes 34,70g 14,489 5019 33369 18,349 542¢g 30,70g 16,079 4,169 20,259 24,809 7,689 SN ,f e g s, g 16,669 4,809 1,639 12,899 9.82g 3,659
Zzennidre r
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So © a ure © Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28,9 0,00 B
75269 1,009 1559 54,229 0,009 5179 53,44g 000g 1,609 49,729 0,00g 2,80¢g 59 g ' 3309g 000g 230g 36,71g 000g 0,829

@@@ ICLC10 0O R EIGIO)
\
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KOZPbQuTt piceak ~ “Wlewdilap ~ parkerds otehon ¥ SZVSZ

S ZV S Z K a’s N Y H A Szentes Varosi Szolgéltato Kft.

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.

hétfo kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
I;I(—a ?]agresz:]ué )I(DirFitgt? Tea keseru, Piritos = Fétt burgonya / 20 Tea keseru, Fétt burgonva / 20 Fétt burgonya / 20 Fétt burgonva / 20
yrizsp80 : x kenyér panc.x, X, Piritos kenyér  Burgonya f6zelék X Piritogs kgn &r X, Piritos kenyér x Piritogs kgn &r
Al 9% Burgonya fézelék  panc.x, Tea natur TM., Piritos kenyér ’ y panc.x, Tea natur ’ y
maleves mir. ™ diab panc.x diab panc.x
diab.Tejm. . iab. panc.x iab.
(00108) DI ab . Energia: 615,99 Kcal / 2 574’8:% Energia: 493,27 Kcal / 2 061 ,S;j Energia: 450,44 Kcal / 1 882,8;1 Energia: 493,27 Kcal / 2 061 ,8'11 Energia: 449,98 Kcal / 1 880,9§j Energia: 450,44 Kcal / 1 882,8;1 Energia: 449,98 Kcal / 1 880,9§j

n ativ tej ment Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1798g 1,18¢ 0,099 16,73 g 1,389 0,139 15,089 1,22¢g 0,05¢g 16,739 1,38¢g 0,139 15009 1,20¢g 0,05g 15,089 1,22¢g 0,059 15009 1,209 0,059

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
131,98g 0,00g 399g 10217g 0,009 2549 9350g 0,009 2,04g 10217g 0009 2549 9350g 0,009 2,049 9350g 0,009 2,049 9350g 0,009 2,049

@D

Csirkem3j - .
- . . Paprikas csaszar
. . magyarosan, Toltott oldalas, Disznosajt*, P .
Rantottsertésszelet . . . e . . « szalonna, Félbarna
parkTejm Sertés flekken , | Burgonyapuré TM Hot dog, limonadé Félbarna kenyér*, Félbarna kenyér*, kenvér* TV
PP Sultburgonya X, Kortebef6tt ’ Paradicsom*, Paradicsom?*, . ,Y P
Almamartas *mir. . T PN paprika*, Gyumolcs
(hamozott, darabol, GyUmoilcs iz( tea Ananaszlé L
TM™. . Y iz( tea
Félbarna kenyér
(00151) Energia: 450,25 Kcal / 1 882,05 Energia: 1 057,02 Kcal /  Energia: 811,73 Kcal / 3 393,03  Energia: 99,01 Kcal / 413,86 Kj Energia: 274,92 Kcal / 1 149,17  Energia: 639,92 Kcal / 2 674,87 = Energia: 267,45 Kcal / 1 117,94
Tejmentes Kj 4 418,34 Kj Ko - - Kj Kj Kj
e Fehérje Zsir T.Zsirsav
dleta Park. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,65 28,42 10,83
27,209 11569 3579 10449 10110 54574 47,099 9,069 2,799 g g g 11869 1,239 0349 20,109 18549 6,439 17,499 28169 11,379
! ' Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrét | Cuker | S6 47079] 21389) 4359 68,279 11,92 1,33 96,029 21,20 375 67,399 11,92 3,12
57,77 20,98 0,88 133,95 14,10 2,00 B ) ) A ) y B ) ,
g g g s041g9| 0009 2304 g g g g g g g g g g g g
Csirkem3j
. Sertés flekken magyarosan e Daralt toltott Daralt parizsi
Rantott . : Daralt virsli, . . . .
sertésszelet daralt daralt, pépes, Z babfézelékpiiré oldalas, Daralt sonkas pépes, Margarin
.. . . Sargarépapuréfé6ze  Burgonyapuré e f Oszibarackbef,pure felvagott, Félbarna = (light)*, Félbarna
Almamartaspuré A . . mir.*x, Félbarna . o Y . s e L
mir lék , Félbarna park, Almabefé6tt kenvér* limonadé Félbarna kenyér*, kenyér*, Ananaszlé kenyér*, Gyimolcs
00183 ' kenyér* pure, Félbarna yers Gyumolcs izl tea izl tea
(00183) > Felba
Pépes enyer
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KOZPbQuTt piceak ~ “Wlewdilap ~ parkerds otehon ¥ SZVSZ

S ZV S Z K a’s N Y H A Szentes Varosi Szolgéltato Kft.

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.

Energia: 475,85 Kcal / 1 989,05 Energia: 629,60 Kcal / 2 631,73  Energia: 790,98 Kcal / 3 306,30  Energia: 486,26 Kcal / 2 032,57 Energia: 389,11 Kcal / 1 626,48 Energia: 513,48 Kcal / 2 146,35 Energia: 408,51 Kcal / 1 707,5
Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7
Ki

27,769 13,769 4,809  3629g 21,989 5349 46459 23999 574g 23009 19539 7139  11,8lg 107g 03lg 21209 550g 174g 17,029 1507g 5089

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
58,639 20,98¢g 0,78¢g 70,54g 0,009 5469 130,059 14,609 1,93¢g 9451g 29,97¢ 3,139 96,879 3292¢g 1,33g 92,80g 21,209 2,759 65,20g 11,92g 1,649

ICLOI010ZU0)0),

Parolt sertésszelet

. . Sertés flekken zsirsz. .
Natur sertésborda . L Csirkemell sonka*, . , e
X -y epeés X, Burgonyapuré oo ] 2k Sonkas felvagott, Sertés parizsi,
zsirsz., Almamartas . AN > Amerikai hot dog Ananaszbef6tt*, , o . "
mir . Félbarna Sargarépafézelék zsirszeg. X, sirsz.. limonadé  Félbarna kenvér* Félbarna kenyér*,  Félbarna kenyér*,
I,<en &r* mir. X, Félbarna Kortebefott " Gviimélcs izn)J/ teé Ananaszlé Gyumolcs izl tea
y kenyér* (hamozott, darabol, y
(00352) Félbarna kenyér*
ZSirszegény Energia: 534,29 Kcal / 2 233,33  Energia: 790,92 Kcal / 3 306,05  Energia: 746,89 Kcal / 3 122,00 = Energia: 105,08 Kcal / 439,23 Kj Energia: 350,90 Kcal / 1 466,76 = Energia: 513,48 Kcal / 2 146,35 Energia: 364,01 Kcal / 1 521,56
A Kj Kj Kj Kj Kj Kj
epes ! ! ! Fenerie  |zsir | TZsirsav ) ! )
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,27 25,30 9,43
29,779 12,289 4,149 42,449 2258¢g 5,54 g 37,229 12,73g 4,009 g g g 22569 1,97g 0,57¢g 21,209 550¢g 1,749 17,01g 10,17g 3,759
Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
69,63 19,98 4,36
75249 1,009 1,88g 103,34g 0,009 306g 119,199 14,109 2,009 g g g 88,779 22,52¢g 2479 92,80g 21,209 2,759 65179 11,92¢g 137¢g

ICL6I0.0,0,0,

Parolt sertésszelet

Nzegilr{gzsz;t.rlg?traj SeeprtéeSsJLerI;II(ten zsirsz., Daralt virsli, Csirkemell sonka*, Daralt sonkés Daralt parizsi
S . PP Burgonyapuré Z.babfézelékpuré = Félbarna kenyér*, . ) pépes, Félbarna
Alrzqni?mlfgzzrsﬁ;e Sri??ieggrggfr:gk zsirszeg. X, mir.*x, Félbarna  Ananasz bef.pure, fktz\éaggtt,p\lj]eggzg?é kenyér*, Gyimolcs
N T Almabefétt pure, = kenyér*, imonadé Gyumdlcs iz(i tea yer-, izl tea

kenyér kenyer Félbarna kenyér*

(00353)
I 4 Energia: 539,10 Kcal / 2 253,44  Energia: 790,92 Kcal / 3 306,05 Energia: 736,57 Kcal / 3 078,86  Energia: 537,74 Kcal / 2 247,75 Energia: 394,93 Kcal / 1 650,81  Energia: 601,48 Kcal / 2 514,19  Energia: 364,01 Kcal / 1 521,56
ZS|rs'zegeny Ki Ki Ki Ki Kj Kj K
pepes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29,449 1292¢g 4,589 42,449 22,58¢g 5549 37,229 13,03g 4,009 24,969 19,73¢g 7,199 22,76 g 2,079 0,579 21,60g 5,709 1,749 17,01g 10,17g 3,759
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
74,739 20,989 2,04g 10334g 0009 306g 115699 14,609 198g 10497g 29979 3359 98,879 27,829 2479 113,00g 31,809 2759 65,179 11,929 1,379

9 Quadro Byte Zrt Oldalak 27/ 30 2024.02.29. 13:23:05 | QB - Elelem



KOZP(QNTI":
s7vsZK X NYHA

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470

piceak ~ “Wlewdilap ~ parkerds otehon

Heti étlap 2024.03.04. -

2024.03.10.

=y SZV/SZ

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

(00355) 1759
CH zsirszeg-
pépes

(00356)
Zsirszeg.diab
. 175¢g

(00485)
Felnétt (19-
69év)

9 Quadro Byte Zrt

Parolt sertésszelet
zsirsz.,
Burgonyapuré
tejm.diab 120gr,
Almabefétt pure
diab.

Sertés flekken
epés daralt,
Sargarépafézelék
*mir.* diab.,
Félbarna kenyér*

Natur sert.karaj
zsirsz.daralt,
Almapurémartas
diab., Félbarna
kenyér*

Daralt virsli,

Zoldbabpiréfézelé = Csirkemell sonka*,
k diab., limonadé Félbarna kenyér*,

diab., Félbarna
kenyér*

Tea natur diab.

T.Zsirsav

Daralt sonkas

felvagott, Félbarna
kenyér*, Tea natur kenyér*, Tea natur

diab.

J
Fehérje

Daralt parizsi
pépes, Félbarna

diab.

Zsir T.Zsirsav

Energia: 458,80 Kcal / 1 917,78  Energia: 629,14 Kcal / 2 629,81 = Energia: 474,64 Kcal / 1 984,00 Energia: 317,53 Kcal / 1 327,28 = Energia: 134,61 Kcal / 562,67 Kj Energia: 337,94 Kcal / 1 412,59 = Energia: 235,77 Kcal / 985,52 Kj
Kij Kij Kij Kij Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje

J
Fehérje

Zsir T.Zsirsav

Zsir

Szénhidrat  Cukor

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
16,08 g 1,22 g 041g
29,449 1292¢g 4,589 36,089 19,58¢ 4,76 g 24539 24579 6,949 19,279 24,709 7,659
Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
29,65g 0,00¢g 1,70g
54759 1,009 2,049 76,15g 0,009 2779 37,38g 0,009 2,13g 44,49g 0,009 2,699

G510 0)SNCI010,6G11

Zsir
20,48g 5,12¢g
So

52,40g 0,009

T.Zsirsav

1,749
Szénhidrat  Cukor

2,749

ICLCL10.0ISN0,

3599
S6
0,609

1093g 9,629

26,25g 0,009

Natur sertésborda Sertés flekken Parolt sertésszelet Csirkemell sonka*
. -y diab. x, zsirsz., Amerikai hot dog . ' Sonkas felvagott, Sertés parizsi,
zsirsz., Almamartas . e s s : . Korpas zsemile, . .
s Sargarépafézelék Burgonyapiré 200 zsirsz.diab., o Korpas zsemle, Korpas zsemile,
mir.* diab., Tea ., .5 .. ) . v . e e Almabef6tt ) s -
natur diab mir.* diab., Korpas g, Kortebefétt limonadé diab. (diabetikus) limonadé diab. Tea natur diab.
' zsemle (diabetikus)
Energia: 288,33 Kcal / 1 205,22  Energia: 462,90 Kcal / 1 934,92  Energia: 493,21 Kcal / 2 061,62 Energia: 16,31 Kcal / 68,18 Kj Energia: 192,62 Kcal / 805,15 Kj Energia: 241,61 Kcal / 1 009,93 = Energia: 311,97 Kcal / 1 304,03
Kj Kj Kj Kj Kj
! ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,739 12,70g 4729 16,189 145g 0,32¢g
20,029 10,79g 384¢g 29,439 18,95¢g 4519 29499 16,21g 503¢g 15649 4,749 1519 12,519 9849 352¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
2563g 0,009 2,18¢g 43049 0009 2,069
26,41g 1,00g 0,76 g 4260g 0,009 2,239 5563g 0,00g 3,929 3387g 000¢g 235¢g 42,989 0,009 0,999
Rantott sajt kt L Csirkem3j L Paprikas csaszar
. PR A Roston harcsa filé . . . Disznosajt*, .
Rantott Tartarmart/kész . magyarosan park, Csabai sertéskaraj . I, « Szalonna, Félbarna
. S park, Parolt bulgur g, . .« Félbarna kenyér*, -
sertésszelet park, majonéz/ park, . Burgonyapuré , Félbarna kenyér™, . N kenyér*, TV
park, Félbarna Paradicsom?, I .
paprika*, Gyumolcs

Tésztasalata park =~ Sultburgonya isk

kenyér*, limonadé

5x-i
Energia: 512,45 Kcal / 2 142,04 Energia: 1 140,92 Kcal /  Energia: 821,68 Kcal / 3 434,62
Kj 4 769,05 Kj Kj
Oldalak 28/ 30

park, Kortebef6tt
(hamozott, darabol

Energia: 438,82 Kcal / 1 834,27  Energia: 435,63 Kcal / 1 820,93 Energia: 437,27 Kcal / 1 827,79

Kj

Paradicsom*

Kj

Ananaszlé

Kj

iz( tea

Energia: 134,73 Kcal / 563,17 Kj
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KOZP(QNTI":
s7vsZK X NYHA

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470

pietsk ~ Weniilap ~ parkerds otthon 2y SZVSZ

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.

(99989)
Turmix

(99992)
Tejmentes
pépes

‘9 Quadro Byte Zrt

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

30,639 24,699 6,519 4399 g 100,04 3 46 g 4131g 7609 1,729 28,209 21,159 4,859 33949 1891g 556 g 11,809 12,289 4239 10,429 18629 7549
Szénhidrat Cukor  S6 . Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So
41,459 0,009 1,159 154,619 19,989 2409 66,96g 7,05¢g 0,779 32,449 000g 4,159 67,839 21,209 2319 40,31g 11,92¢ 1979

%@bmg%%ﬁgaa D R0 200 IR0

Rantott Sertés flekken Parolt sertésszelet Daralt virsli e 3 i Daralt parizsi
, i . PR Daralt toltott Daralt sonkas . 9
sertésszelet daralt, daralt, daralt, Z.babfézelékpiré oldalas. Félbarna  felvagott. Félbarna pépes, Félbarna
Almamartaspuré  Sargarépapulréféze Burgonyaplré 250 mir.*x, ken ér*’G iméles | ken gér*’ Bébiétel kenyér*, Bébiétel
mir., Gyimolcs izl lék , Tort burgonya g, Almakompot Burgonyapuré , yer. =y yer , Bebiele kif.*, Gyimolcs iz
> Ry iz( tea klf.*, Ananaszlé

tea 150 g pure limonadé tea

Energia: 475,85 Kcal / 1 989,05 Energia: 666,73 Kcal / 2 786,93  Energia: 679,96 Kcal / 2 842,23  Energia: 505,21 Kcal / 2 111,78  Energia: 257,40 Kcal / 1 075,93 Energia: 1 035,44 Kcal /  Energia: 885,97 Kcal / 3 703,35
Kj Kj Kj Kj Kj 4 328,14 Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29,029 13,83g 481g 35,149 24569 5549 35509 21,029 6,799 20,799 33,899 992¢g 11,069 1,079 031g 43849 29,249 7,909 39,659 3391g 991g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
71,409 32,909 1,009 74,39g 0,009 6,899 84,989 19,98¢g 1,38¢g 102,419 29,97¢ 292¢g 65,07g 11,92g 1,32g 144919 21,209 6,109 117,289 11,929 4,729

VD VD VD D VO Vo Vo

Rantott Sertés flekken mgs"gfgs‘?n Daralt virsli, Daralt toltott Daralt bérizs
sertésszelet daralt, daralt, gé/ es Z.babpurefézelék = oldalas, Félbarna Daralt sonkas é0es F%Ibarna
Almapirémartas  Sargarépapuréféze Bur OF:] 2 U,ré ™ mir.pépesTM.x, kenyér*, felvagott, Félbarna kgnpér*’ Gviimalcs

*mir*  TM., lék tejm. , Félbarna gonyap Félbarna kenyér*, Oszibarackbef,pure kenyér*, Ananaszlé yer, By

X, Almabefétt pure,
Félbarna kenyér*

L, . . o P izl tea
Gyumolcs izl tea kenyér* limonadé , Gyumolcs iz( tea

Energia: 450,25 Kcal / 1 882,05_ Energia: 709,77 Kcal / 2 966,84_ Energia: 672,71 Kcal / 2 811,93_ Energia: 472,87 Kcal / 1 976,60_ Energia: 389,11 Kcal / 1 626,48_ Energia: 513,48 Kcal / 2 146,35_ Energia: 364,01 Kcal / 1 521,56_

Kij Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28469 11,639 358¢ 37,799 20,98¢g 4,689 42,199 8869 2,649 24429 17559 5989 1181g 1,07g 031lg 21,20g 5509 1,749 17,01g 1017g 3,759
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

70,549 32,90¢ 1,009 91,399 0,009 5879 104,30g 14,609 1,43¢g 94,26 g 19,98¢ 3,359 96,879 3292¢g 1,33g 92,80g 21,209 2,759 65,179 11,92¢g 1379

PV Vo Yo VY Yo Vo VY
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Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.
(99993) Natur s.borda Sertés flekken feh. Toltott oldalas,

Fehérjeszegé zsirsz.feh.szeg., szegény x Paroltsertésszel.zsi Amerikai hotdog  Margarin (light)*, = Sonkas felvagott,  Sertés parizsi,
ny Almamartas *mir.* Sérgarépafézélék rsz.feh.sz, zsirsz., limonadé Almabefétt Korpas zsemle, Korpas zsemle,
zsirsz.175g TMdiab., Teanatur  xmir* diap.  Burgonyapiiré 200 diab. (diabetikus), limonadé diab. Tea natur diab.
diab diab. g, Kortebef6it Korpas zsemle
(diabetikus)
Energia: 199,02 Kcal / 831,90 Kj Energia: 333,42 Kcal / 1 393,70 = Energia: 427,73 Kcal / 1 787,91 Energia: 24,77 Kcal / 103,54 Kj Energia: 282,89 Kcal / 1 182,48 = Energia: 276,82 Kcal / 1 157,11 Energia: 290,65 Kcal / 1 214,92
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,069 535g 1,459 23279 2530g  943g
15889 13969 2799 17,109 10,669 3,199 6719 583g 1419 15149 4,109 1249 11,32g 8,02¢g 2,839
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
25399 1,009 0,67¢g 49,65g 0,009 4,369
35,16g 0,009 1,779 63,909 0,009 3,63¢g 50,299 0,009 1419 4457g 0,009 2259 42969 0,009 0,98¢g
Natuar .
sertés.feh.sz.zsirsz A Par.sert.szel.zsirsz. .. Daralt"wrS’Il, .. Daralt toltott limonadé diab., Daralt parizsi
- Sertésflek.feh.szeg Zo6ldbabfézelékpir . . ; b X
.dar, Aimamartas daralt fehsz.dar, & *mirTMdiab oldalas, Félbarna Daralt sonkas pépes, Félbarna
*mir.* TM diab., Sérga.répafé’zelékp Burgonyapiré 200 limonadé diab-' kenyér*, Tea natur felvagott, Félbarna kenyér*, Tea natur
Tea natur diab., . g, Almabef6tt pure . - diab. kenyér* diab.
. <k ure. diab. . Félbarna kenyér
(99994) 175g Feélbarna kenyer diab.
CHzsirsz- Energia: 336,99 Kcal / 1 408,62 Energia: 333,42 Kcal / 1 393,70 = Energia: 399,82 Kcal / 1 671,25 Energia: 287,59 Kcal / 1 202,13 = Energia: 129,16 Kcal / 539,89 Kj Energia: 242,37 Kcal / 1 013,11 = Energia: 235,77 Kcal / 985,52 Kj
A Kj Kj Kj Kj Kj
fehszeg'pepe ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
S Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
498g 0529 0159 10,93g 9,629 3599
14409 11,259 2199 15889 13969 2799 16,929 1048¢g 3199 18529 22509  641g 16,669 4,809 1639
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
26,159 0,009 0,55¢ 26,25g 0,009 0,609
43199 1,009 140g 35169 0,00g 1,779 57,76 0,009 3479 42769 000g 2209 33,099 000g  230g

P VYD VBHDYLRD ISAG10)

Elelmezésvezetd Dietetikus F&6szakacs
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