
hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Reggeli
(00352) 

Zsírszegény 
epés

 Főtt krinolin 
zsirszeg., Mustár 

(vödrös)*, Félbarna 
kenyér*, Gyümölcs 

ízű tea

 Sonkás felvágott, 
Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

 Csirkemell sonka*, 
Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

 Zöldséges 
felvágott, Félbarna 
kenyér*, Gyümölcs 

ízű tea

 Csemege szalámi 
(szeletelt), Zsemle 
(vizes)*, Gyümölcs 

ízű tea

 Zala felvágott*, 
Margarin (light)*, 
Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

 Főtt virsli zsirsz., 
Rozsos kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

Energia: 457,41 Kcal / 1 911,97 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,10 g 15,73 g 5,22 g

Szénhidrát Cukor Só

71,81 g 11,92 g 3,21 g

Energia: 337,48 Kcal / 1 410,67 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,66 g 5,17 g 1,75 g

Szénhidrát Cukor Só

65,17 g 11,92 g 2,96 g

Energia: 262,85 Kcal / 1 098,71 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,16 g 1,77 g 0,57 g

Szénhidrát Cukor Só

68,57 g 11,92 g 2,47 g

Energia: 349,14 Kcal / 1 459,41 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,23 g 8,38 g 3,06 g

Szénhidrát Cukor Só

66,26 g 11,92 g 2,25 g

Energia: 457,81 Kcal / 1 913,65 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,70 g 12,29 g 3,49 g

Szénhidrát Cukor Só

82,73 g 11,92 g 2,94 g

Energia: 428,45 Kcal / 1 790,92 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,87 g 15,92 g 5,28 g

Szénhidrát Cukor Só

65,40 g 11,92 g 2,84 g

Energia: 257,43 Kcal / 1 076,06 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,36 g 17,87 g 13,67 g

Szénhidrát Cukor Só

62,83 g 11,92 g 3,39 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

Tízórai
(00352) 

Zsírszegény 
epés

 Csirkemell sonka*, 
Margarin (light)*, 
Félbarna kenyér*

 Gyümölcs ízű tea, 
Briós*

 Sertés párizsi, 
Korpás kenyér, 

Gyümölcs ízű tea

 Sajtkrém 
(zöldfűszeres)*, 
Rozsos zsemle*, 
Gyümölcs ízű tea

 Briós*, Margarin 
(light)*, Gyümölcs 

ízű tea

 Kefir (natúr - 
poharas)*, Kifli 

(tejes)

 Banán*, Háztartási 
keksz

Energia: 255,87 Kcal / 1 069,54 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,95 g 6,40 g 1,83 g

Szénhidrát Cukor Só

45,37 g 0,00 g 2,30 g

Energia: 137,01 Kcal / 572,70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,87 g 3,29 g 1,33 g

Szénhidrát Cukor Só

36,01 g 17,46 g 0,54 g

Energia: 311,51 Kcal / 1 302,11 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,69 g 9,89 g 3,53 g

Szénhidrát Cukor Só

55,75 g 11,92 g 1,20 g

Energia: 335,40 Kcal / 1 401,97 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,99 g 3,89 g 1,65 g

Szénhidrát Cukor Só

75,96 g 11,92 g 2,16 g

Energia: 181,51 Kcal / 758,71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,88 g 8,19 g 2,66 g

Szénhidrát Cukor Só

36,04 g 17,46 g 0,81 g

Energia: 257,88 Kcal / 1 077,94 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,47 g 9,80 g 5,40 g

Szénhidrát Cukor Só

29,65 g 0,00 g 1,36 g

Energia: 395,14 Kcal / 1 651,69 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,24 g 3,58 g 0,99 g

Szénhidrát Cukor Só

82,56 g 9,25 g 0,59 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

Ebéd
(00352) 

Zsírszegény 
epés
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Ebéd
(00352) 

Zsírszegény 
epés

 Csontleve 
zsirszegény, Húsos 

metélt 
zsirszeg.Tejm., 

Banán*

 Burgonya 
gombócleves 

zsírsz., Sertés sült 
epés x, Vegyes 
gyüm.mártás 

mir.park, Félbarna 
kenyér*

 Zellerkrémleves 
mir. TM 00151, 

Sertés ragu epés, 
Tarhonya köret 

park

 Raguleves 
s.comb.19-69év, 

Sajtos  nudli, 
Félbarna kenyér*

 Húsleves sertés 
epés *, Natur 

csirkemell Norm., 
Tészta köret 

zsirsz., Csemege 
uborka

 Zöldségleves park, 
Sertés sült epés x, 

Tökfőzelék mir. 
zsirsz., Félbarna 

kenyér*

 Hamis gulyásleves 
epés, Sült 

csirkemell epés x, 
Burgonyapüré 

zsírszeg. x, 
Almakompót , 

Félbarna kenyér*
Energia: 723,18 Kcal / 3 022,89 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,59 g 12,96 g 2,69 g

Szénhidrát Cukor Só

126,14 g 0,00 g 6,10 g

Energia: 783,05 Kcal / 3 273,15 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

37,23 g 17,86 g 6,86 g

Szénhidrát Cukor Só

135,63 g 19,98 g 3,19 g

Energia: 681,65 Kcal / 2 849,30 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,95 g 27,73 g 8,13 g

Szénhidrát Cukor Só

74,76 g 0,00 g 2,01 g

Energia: 1 078,89 Kcal / 
4 509,76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

63,98 g 28,77 g 11,67 g

Szénhidrát Cukor Só

217,02 g 0,00 g 2,46 g

Energia: 755,06 Kcal / 3 156,15 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

61,57 g 21,20 g 4,44 g

Szénhidrát Cukor Só

97,06 g 0,00 g 4,58 g

Energia: 658,17 Kcal / 2 751,15 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

38,51 g 19,42 g 5,98 g

Szénhidrát Cukor Só

85,76 g 0,00 g 1,83 g

Energia: 904,56 Kcal / 3 781,06 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

39,74 g 8,20 g 1,62 g

Szénhidrát Cukor Só

165,23 g 19,98 g 2,24 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

Uzsonna
(00352) 

Zsírszegény 
epés

 Tej (0,2 L-es), 
Croissant 

(gyümölcsös) 45 gr

 Olasz felvágott*, 
Teljes kiőrlésű 

kenyér*

 Kockasajt (8 db-
os), Margarin 

(light)*, Félbarna 
kenyér*

 Gyümölcsös 
joghurt, 

Búzakorpás 
diákrúd (50 gr)

 Kenőmájas, 
Korpás kenyér

 Trappista sajt*, 
Korpás zsemle, 

Alma*

 Dörmi piskóta 
szelet30g, 

Gyümölcslé (0,2 L-
es)

Energia: 240,46 Kcal / 1 005,12 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,47 g 5,60 g 3,12 g

Szénhidrát Cukor Só

31,05 g 0,00 g 1,03 g

Energia: 108,01 Kcal / 451,48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,65 g 20,05 g 6,29 g

Szénhidrát Cukor Só

8,77 g 0,00 g 2,64 g

Energia: 310,67 Kcal / 1 298,60 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,78 g 9,69 g 4,54 g

Szénhidrát Cukor Só

42,80 g 0,00 g 1,59 g

Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,04 g 6,85 g 3,24 g

Szénhidrát Cukor Só

57,20 g 12,99 g 1,39 g

Energia: 285,86 Kcal / 1 194,89 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,00 g 14,30 g 6,38 g

Szénhidrát Cukor Só

26,95 g 0,00 g 1,96 g

Energia: 340,57 Kcal / 1 423,58 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,69 g 15,01 g 8,97 g

Szénhidrát Cukor Só

32,74 g 0,00 g 1,70 g

Energia: 102,09 Kcal / 426,74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2,67 g 8,68 g 3,62 g

Szénhidrát Cukor Só

41,88 g 9,64 g 0,07 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

Vacsora
(00352) 

Zsírszegény 
epés
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Vacsora
(00352) 

Zsírszegény 
epés

 Natúr sertésborda 
zsirsz., Almamártás 

mir , Félbarna 
kenyér*

 Sertés flekken 
epés x, 

Sárgarépafőzelék 
mir. x, Félbarna 

kenyér*

 Párolt sertésszelet 
zsírsz., 

Burgonyapüré 
zsírszeg. x, 
Körtebefőtt 

(hámozott, darabol, 
Félbarna kenyér*

 Amerikai hot dog 
zsirsz., limonádé

 Csirkemell sonka*, 
Ananászbefőtt*, 

Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

 Sonkás felvágott, 
Félbarna kenyér*, 

Ananászlé

 Sertés párizsi, 
Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

Energia: 534,29 Kcal / 2 233,33 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,77 g 12,28 g 4,14 g

Szénhidrát Cukor Só

75,24 g 1,00 g 1,88 g

Energia: 790,92 Kcal / 3 306,05 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

42,44 g 22,58 g 5,54 g

Szénhidrát Cukor Só

103,34 g 0,00 g 3,06 g

Energia: 746,89 Kcal / 3 122,00 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

37,22 g 12,73 g 4,00 g

Szénhidrát Cukor Só

119,19 g 14,10 g 2,00 g

Energia: 105,08 Kcal / 439,23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,27 g 25,30 g 9,43 g

Szénhidrát Cukor Só

69,63 g 19,98 g 4,36 g

Energia: 350,90 Kcal / 1 466,76 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,56 g 1,97 g 0,57 g

Szénhidrát Cukor Só

88,77 g 22,52 g 2,47 g

Energia: 513,48 Kcal / 2 146,35 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,20 g 5,50 g 1,74 g

Szénhidrát Cukor Só

92,80 g 21,20 g 2,75 g

Energia: 364,01 Kcal / 1 521,56 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,01 g 10,17 g 3,75 g

Szénhidrát Cukor Só

65,17 g 11,92 g 1,37 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

....................          ....................          ....................
   Élelmezésvezető                 Dietetikus                    Főszakács
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