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6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap

F6tt krinolin
zsirszeg., Mustar ~ Sonkas felvagott, Csirkemell sonka*,
(vodros)*, Félbarna Félbarna kenyér*, = Félbarna kenyér*,
kenyér*, Gyimolcs Gyumolcs iziitea  Gyumolcs izl tea

Zoldséges Csemege szalami = Zala felvagott®,
felvagott, Félbarna (szeletelt), Zsemle @ Margarin (light)*,
kenyér*, Gyimolcs (vizes)*, Gyumolcs = Félbarna kenyér*,

Fétt virsli zsirsz.,
Rozsos kenyér*,
GyUmoilcs izl tea

i2(i tea iz(i tea izl tea Gyumolcs izl tea
Energia: 457,41 Kcal / 1 911,97  Energia: 337,48 Kcal / 1 410,67  Energia: 262,85 Kcal / 1 098,71  Energia: 349,14 Kcal / 1 459,41 Energia: 457,81 Kcal / 1 913,65 Energia: 428,45 Kcal / 1 790,92 Energia: 257,43 Kcal / 1 076,06
(00352) Kj Kj K Kj K Kj Kj
Zsirszegény Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
epés 21,109 15,73¢g 5229 21669 5179 1,759 22,169 1,779 057g 16,23g 8,38¢g 3,06 g 17,709 12,29¢g 3499 18,87g 1592¢g 5289 21,369 1787g 13,679
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

7181g 11,92g 321lg 65,179 11,929 2969 68,579 11,92g 2479 66,26 g 11,92¢ 2,259 82,739 11,92¢g 294g 65,409 11,92¢ 2,849 62,839 11,92g 3399

VYLHYY Vo VOB © LD VY

. s Sajtkrém . . . .
Csirkemell sonka*, o Sertés parizsi, e Brios*, Margarin Kefir (natdr - . . -
o Gyumoilcs izl tea, °S parizs (zoldfuszeres)*, o rga ( . L Banan*, Haztartasi
Margarin (light)*, Brios* Korpas kenyér, R0zS0s zsemle (light)*, Gyimolcs poharas)*, Kifli Keksz
Félbarna kenyér* Gyumolcs izl tea ] izl tea tejes
y y Gylumoilcs izl tea (tejes)
Energia: 255,87 Kcal / 1 069,54  Energia: 137,01 Kcal / 572,70 Kj Energia: 311,51 Kcal / 1 302,11  Energia: 335,40 Kcal / 1 401,97 = Energia: 181,51 Kcal / 758,71 Kj Energia: 257,88 Kcal / 1 077,94  Energia: 395,14 Kcal / 1 651,69
Kj Kj Kj Kj Kj
(00352) - Fehérje Zsir T.Zsirsav : ! . ! Fehérje Zsir T.Zsirsav . ! - !
» / Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,87 3,29 1,33 4,88 8,19 2,66
ZSIrsze'geny 18959 6,409 1,83¢g s g 9 s 9 13,699 9,89¢g 353¢g 12999 3,89¢g 1,659 s 9 g s 9 12,479 9,80¢g 5409 7249 3,58¢ 0,99¢
énhidrat  Cuk 6 énhidrat  Cuk .
epes Szénhidrat Cukor  S¢ zennidre ueer © Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 zennicrs ueer © Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
3601g 17,469 0549 36049 1746g 08lg
45379 000g  230g 55759 11,929  120g 75969 11,929 216g 20659 000g 1,369 8256g 9259 0599

O ©OH VO VOO VYD VOWV®

@D ©WY
®®e

(00352)
Zsirszegény
epés
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Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.

hétfo kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
Burgonya Husleves sertés Hamis gulyasleves
Csontleve gombdcleves Zellerkrémleves Raguleves epés *, Natur Zbldségleves park, epés, Silt
zsirszegény, Husos  zsirsz., Sertés sult =~ mir. TM 00151, . ; ’ Sertés silt epés x, csirkemell epés x,
J . i . s.comb.19-69év, csirkemell Norm., el 1 . .
metélt epés x, Vegyes  Sertés ragu epés, Sajtos nudii Tészta koret Tokfézelék mir. Burgonyapuré
zsirszeg.Tejm., gyum.martas Tarhonya koret Felbarna ken ’ér* ssirsz.. Csemeqe zsirsz., Félbarna zsirszeg. X,
Banan* mir.park, Félbarna park y l:I,bOI‘ka 9 kenyér* Almakompot ,
kenyér* Félbarna kenyér*
(00352) Energia: 723,18 Kcal / 3 022,89  Energia: 783,05 Kcal / 3 273,15  Energia: 681,65 Kcal / 2 849,30 Energia: 1 078,89 Kcal /  Energia: 755,06 Kcal / 3 156,15 Energia: 658,17 Kcal / 2 751,15  Energia: 904,56 Kcal / 3 781,06
Zsirsze g ény Kj Kj Kj 4509,76 Kj Kj Kj Kj
ep é s Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33599 12,969 2,699 37,23g 17,869 6,869 31,959 27,73g 8,139 6398g 28,779 11,679 6157g 21,209 4,449 3851g 19,42¢g 5989 39,74g 8,20¢g 1,629
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
126,14g 0,00g 6,10g 13563g 19,989 3199 7476y 0,00g 201g 217,029 0,00g 24649 97,06g 0,00g 4589 8576g 0,009 1,83g 165239 19,98¢g 2,249
1210,0,8,0,6,0
® ©
. . Kockasaijt (8 db- Gylumolcsos . . Dormi piskoéta
Tej (0.2 L-es), Olasz felvagott®, 0S) Ma#ggrin )j/oghurt Kenémajas Trappista sajt’, szele?SOg
Croissant Teljes ki6rlési S A ; ', . A Korpas zsemle, PN
(gyimolcsds) 45 gr Jken &r* (light)*, Félbarna Buzakorpas Korpas kenyér P Alma* Gyumoilcslé (0,2 L-
9y 9 y kenyér* diakrad (50 gr) es)
(00352) Energia: 240,46 Kcal / 1 005,12  Energia: 108,01 Kcal / 451,48 Kj Energia: 310,67 Kcal / 1 298,60 = Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj Energia: 285,86 Kcal / 1 194,89 = Energia: 340,57 Kcal / 1 423,58  Energia: 102,09 Kcal / 426,74 Kj
K Kj K K
1 A Fehérj Zsi T.Zsii Fehérj Zsi T.Zsii Fehérj Zsi T.Zsi
ZSIrszegeny Fehérje Zsir T.Zsirsav St st sirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav b st sisay Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav bt st sirsay
A 14,65 20,05 6,29 13,04 6,85 3,24 2,67 8,68 3,62
epes 12,479 5609 312¢g g g g 9,789 9,699 4549 g g g 12,009 14,309 6,389 17,699 1501g 8,97¢g g g g
. Szénhidrat Cukor  S¢ . Szénhidrat Cukor  S¢ . : Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So
8,779 0,00g 2,649 57,209 12,999 1,399 41,889 9,649 0,079
31,059 0,009 1,03g 42,80g 0,009 1599 26,959 0,009 1,96 g 32,74g 0,009 1,709
IO D0,
(00352)
Zsirszegény
epés
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SZVSZKo NYHA 6600 S: Vasarhelyi Gt 12.

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Parolt sertésszelet
. ; Sertés flekken zsirsz., , .
Natur sertesbgrdg epeés X, Burgonyapuré oo Cswker:nell so"nk*a ' Sonkas felvagott, Sertés parizsi,
zsirsz., Almamartas S4 spafézelék > Amerikai hot dog Ananaszbef6tt*, Felb K s Félb k "
mir , Félbarna argarepatozele ZSIrszeg. X, zsirsz., limonadé Félbarna kenyér* elbarna kenyer-, elbarna kenyer-,
I,<en &1+ mir. x, Félbarna Kortebef6tt ’ Gviimblcs izii teé Ananaszlé GyUmoilcs izl tea
y kenyér* (hamozott, darabol, y

Félbarna kenyér*

(00352)
Zsirszegény Energia: 534,29 Kcal / 2 233,33  Energia: 790,92 Kcal / 3 306,05 Energia: 746,89 Kcal / 3 122,00 = Energia: 105,08 Kcal / 439,23 Kj Energia: 350,90 Kcal / 1 466,76 = Energia: 513,48 Kcal / 2 146,35 Energia: 364,01 Kcal / 1 521,56
A Kj Kj Kj Kj Ki Ki
epes Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,27 25,30 9,43
29,779 12,289 4,149 42,449 2258¢ 5549 37,229 12,73g 4,009 g g g 2256g 197¢g 0,57¢ 21,20g 550¢g 1,749 17,01g 10,17¢ 3,759
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
69,639 19,989 436g
88,779 22,52¢g 2479 92,80g 21,209 2,759 65179 11,92¢g 137¢g

75249 1,009 1,88g 10334g 000g 3,06g 119199 1410g 2009

ICL6I0.0,0,0,

Elelmezésvezetd Dietetikus F&6szakacs
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