
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd (01004) Vendég 

 Csontleves csiga 
tésztával, Bácskai 

rizseshús , Vegyes vágott 
savanyúság

 Zöldségleves cs.májjal , 
Sertés sült , Vegyes 
gyümölcsmártás mir.x

 Zellerkrémleves mir. , 
Lecsós sertés ragu/konz/ , 

Tarhonya köret
 Babgulyás , Sajtos  nudli

 Burgonya gombócleves, 
Gombás csirkemell filé, 
Tészta köret , Csemege 

uborka

Energia: 873,81 Kcal / 3 652,53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
38,89 g 37,01 g 6,20 g

Szénhidrát Cukor Só

119,96 g 0,00 g 8,42 g

Energia: 853,70 Kcal / 3 568,47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32,11 g 53,67 g 18,96 g

Szénhidrát Cukor Só

70,13 g 19,98 g 1,88 g

Energia: 749,93 Kcal / 3 134,71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
46,49 g 44,66 g 10,46 g

Szénhidrát Cukor Só

116,85 g 0,00 g 9,02 g

Energia: 882,05 Kcal / 3 686,97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
48,75 g 35,05 g 11,71 g

Szénhidrát Cukor Só

150,43 g 0,00 g 4,19 g

Energia: 878,11 Kcal / 3 670,50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
53,97 g 28,02 g 10,35 g

Szénhidrát Cukor Só

100,33 g 2,22 g 7,59 g
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