
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd

(00009) Glutén 
mentes

 Magyaros sert.raguleves 
isk.LÉ, Morzsástészta 

b.íz.LÉ.Tej-tojm

 Csontleves tésztabet.isk 
LÉ., Rántott hal iskLÉ., 
Párolt rizs *isk, Alma*

 Sütőtök krémleves 
iskLÉ., Magyaros sertés 
tokány isk.LÉ., Tészta 

köret isk.LÉ., Csemege 
uborka

 Lebbencsleves all. LÉ., 
Natur csirkemell 7-10LÉ., 

Zöldborsófőzelék mir. 
isk*LÉ., Narancs*

 Hamis gulyás LÉ.tej-toj-
tartm., Milánói makaróni 

isk.LÉ.

Energia: 471,80 Kcal / 1 972,12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16,44 g 14,56 g 2,70 g

Szénhidrát Cukor Só

70,90 g 18,69 g 0,86 g

Energia: 706,01 Kcal / 2 951,12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25,75 g 30,30 g 4,04 g

Szénhidrát Cukor Só

81,11 g 0,00 g 1,04 g

Energia: 718,93 Kcal / 3 005,13 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
26,57 g 24,28 g 6,27 g

Szénhidrát Cukor Só

102,02 g 7,99 g 2,39 g

Energia: 764,00 Kcal / 3 193,52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
37,57 g 21,04 g 2,75 g

Szénhidrát Cukor Só

103,04 g 9,99 g 1,35 g

Energia: 794,25 Kcal / 3 319,97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28,81 g 21,98 g 7,16 g

Szénhidrát Cukor Só

121,92 g 1,40 g 1,57 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00011) Tej-
marhahus-méz-

mogyorom.

 Magyaros sertésragu 
leves 3x-i, Morzsás tészta 

s.bar. lekv.

 Csontleves csiga tészta 
isk., Rántott hal iskTejm., 

Párolt rizs *isk, Alma*

 Sütőtök krémleves 
iskTej-tartm, Magyaros 

sertés tokány isk, Tészta 
köret isk, Csemege 

uborka

 Lebbencsleves iskTej-
tartm., Natur csirkemell 7-

10, Zöldborsófőzelék 
mir.iskTejtar, Narancs*

 Hamis gulyás leves isk, 
Milánói makaróni 

isk.Tejm.

Energia: 646,53 Kcal / 2 702,50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33,70 g 24,23 g 4,14 g

Szénhidrát Cukor Só

92,50 g 0,00 g 2,47 g

Energia: 716,20 Kcal / 2 993,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
30,62 g 31,46 g 4,25 g

Szénhidrát Cukor Só

93,98 g 0,00 g 1,57 g

Energia: 804,75 Kcal / 3 363,86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
40,45 g 22,11 g 4,26 g

Szénhidrát Cukor Só

116,04 g 7,99 g 4,85 g

Energia: 641,00 Kcal / 2 679,38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
38,19 g 15,43 g 1,89 g

Szénhidrát Cukor Só

84,86 g 9,99 g 1,89 g

Energia: 363,28 Kcal / 1 518,51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
36,77 g 15,09 g 3,23 g

Szénhidrát Cukor Só

113,56 g 1,40 g 1,11 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00018) Tej-
tartositom.

 Magyarossert.ragulev.tej-
tartm, Morzsás tészta 

s.bar. lekv.

 Csontleves csiga tészta 
isk., Rántott hal iskTejm., 

Párolt rizs *isk, Alma*

 sütőtök krémleves Tej-
tartm., Magyaros sertés 
tokány isk, Tészta köret 

isk, Narancs*

 Lebbencsleves iskTej-
tartm., Zöldborsófőzelék 

mir.iskTejtar, Natur 
csirkemell 7-10, Narancs*

 Hamis gulyás leves isk, 
Milánói makaróni 

isk.Tejm.

Energia: 645,34 Kcal / 2 697,52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33,64 g 24,21 g 4,14 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 716,20 Kcal / 2 993,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
30,62 g 31,46 g 4,25 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 795,45 Kcal / 3 324,98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
38,58 g 22,10 g 4,19 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 641,00 Kcal / 2 679,38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
38,19 g 15,43 g 1,89 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 363,28 Kcal / 1 518,51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
36,77 g 15,09 g 3,23 g

Szénhidrát Cukor Só
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92,31 g 0,00 g 1,67 g 93,98 g 0,00 g 1,57 g 114,42 g 7,99 g 2,92 g 84,86 g 9,99 g 1,89 g 113,56 g 1,40 g 1,11 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00019) Tej-
tart.szojam.reflu

x

 Magyarossert.ragulev.tej-
tartm, Morzsás tészta 

s.bar. lekv.

 Csontleves csiga tészta 
isk., Rántott hal iskTejm., 

Párolt rizs *isk, Alma*

 sütőtök krémleves Tej-
tartm., Magyaros sertés 
tokány isk, Tészta köret 

isk, Narancs*

 Lebbencsleves iskTej-
tartm., Natur csirkemell 7-

10, Zöldborsófőzelék 
mir.iskTejtar, Narancs*

 Hamis gulyás leves isk, 
Milánói makaróni 

isk.Tejm.

Energia: 645,34 Kcal / 2 697,52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33,64 g 24,21 g 4,14 g

Szénhidrát Cukor Só
92,31 g 0,00 g 1,67 g

Energia: 716,20 Kcal / 2 993,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
30,62 g 31,46 g 4,25 g

Szénhidrát Cukor Só
93,98 g 0,00 g 1,57 g

Energia: 795,45 Kcal / 3 324,98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
38,58 g 22,10 g 4,19 g

Szénhidrát Cukor Só
114,42 g 7,99 g 2,92 g

Energia: 641,00 Kcal / 2 679,38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
38,19 g 15,43 g 1,89 g

Szénhidrát Cukor Só
84,86 g 9,99 g 1,89 g

Energia: 363,28 Kcal / 1 518,51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
36,77 g 15,09 g 3,23 g

Szénhidrát Cukor Só
113,56 g 1,40 g 1,11 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00022) Tej-
kakao-borso-dio-
kokusz-szezámm

 
Magyarossert.rag.lev.isk.z

bors, Morzsás tészta 
s.bar. lekv.

 Csontleves csiga tészta 
isk., Rántott hal iskTejm., 

Párolt rizs *isk, Alma*

 Sütőtök krémleves 
iskTej-tartm, Magyaros 

sertés tokány isk, Tészta 
köret isk, Csemege 

uborka

 Lebbencsleves iskTej-
tartm., Natur csirkemell 7-
10, Sárgarépafőzelék mir. 

isk.Tejm, Narancs*

 Hamis gulyás leves isk, 
Milánói makaróni 

isk.Tejm.

Energia: 619,17 Kcal / 2 588,13 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,99 g 23,45 g 4,02 g

Szénhidrát Cukor Só
82,24 g 0,00 g 1,59 g

Energia: 716,20 Kcal / 2 993,72 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,62 g 31,46 g 4,25 g

Szénhidrát Cukor Só
93,98 g 0,00 g 1,57 g

Energia: 804,75 Kcal / 3 363,86 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

40,45 g 22,11 g 4,26 g

Szénhidrát Cukor Só
116,04 g 7,99 g 4,85 g

Energia: 655,81 Kcal / 2 741,29 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,88 g 22,79 g 2,86 g

Szénhidrát Cukor Só
78,09 g 0,00 g 2,99 g

Energia: 363,28 Kcal / 1 518,51 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

36,77 g 15,09 g 3,23 g

Szénhidrát Cukor Só
113,56 g 1,40 g 1,11 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00024) Tej-tojás-
gluténm.isk.

 Magy.sertraglev.LÉ-tej-
tojm., Morzsástészta 

b.íz.LÉ.Tej-tojm

 Csontleves LÉ.tej-tojm., 
Rántott hal LÉ.Tej-toj, 
Párolt rizs *isk, Alma*

 Sütőtök krémleves iskLÉ-
tejm., Magyaros 

sertéstokány LÉ-tejm., 
Tészta köret isk.LÉ., 

Csemege uborka

 Lebbencsleves all. LÉ., 
Natur csirkemell 7-10LÉ., 

Zöldborsófőzelék 
mir.LÉ.Tejm., Narancs*

 Milánói makaróni isk.LÉ-
tejm., Hamis gulyás 

LÉ.tej-toj-tartm.

Energia: 458,57 Kcal / 1 916,82 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 624,47 Kcal / 2 610,28 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 763,08 Kcal / 3 189,67 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 725,73 Kcal / 3 033,55 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 738,47 Kcal / 3 086,80 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 13 2024.03.07. 13:59:16 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.



14,34 g 13,75 g 2,42 g

Szénhidrát Cukor Só
70,86 g 18,69 g 0,64 g

27,04 g 17,79 g 2,29 g

Szénhidrát Cukor Só
87,97 g 0,00 g 1,14 g

32,88 g 27,42 g 6,04 g

Szénhidrát Cukor Só
101,63 g 7,99 g 3,60 g

36,31 g 20,33 g 2,35 g

Szénhidrát Cukor Só
96,38 g 5,00 g 1,49 g

24,66 g 17,77 g 4,48 g

Szénhidrát Cukor Só
121,68 g 1,40 g 1,21 g

        
       

        
       

        
       

        
       

(00039) Kakao-
ételszinezék 

mentes

 Magyaros sertésragu 
leves 7-10, Túrógombóc 

tejfölös tölt.

 Csontleves 7-10, Rántott 
hal isk 5x-i, Párolt rizs *7-

10, Alma*

 Sütőtök krémleves 7-10, 
Magyaros sertés tokány 7
-10, Tészta köret isk 5x-i, 

Csemege uborka

 Lebbencsleves 7-10, 
Szezámmagos csirkemell 
filé , Zöldborsófőzelék mir. 

*, Narancs*

 Hamis gulyás leves 7-10, 
Milánói makaróni 7-10

Energia: 728,01 Kcal / 3 043,08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
41,56 g 37,36 g 14,78 g

Szénhidrát Cukor Só

63,16 g 44,96 g 5,06 g

Energia: 750,84 Kcal / 3 138,51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13,69 g 26,73 g 3,03 g

Szénhidrát Cukor Só

119,83 g 0,00 g 0,83 g

Energia: 762,98 Kcal / 3 189,26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
38,14 g 25,14 g 6,86 g

Szénhidrát Cukor Só

103,84 g 6,74 g 4,64 g

Energia: 987,06 Kcal / 4 125,91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
42,13 g 46,11 g 6,13 g

Szénhidrát Cukor Só

98,12 g 6,99 g 2,36 g

Energia: 406,30 Kcal / 1 698,33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
48,85 g 28,38 g 10,56 g

Szénhidrát Cukor Só

98,03 g 0,98 g 3,08 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00040) Tej-
glutén-ol.mag 

mentes

 
Magy.sert.rag.lev.isk.LÉ.o

lajm, Morzsástészta 
b.íz.LÉ.Tej-ol.m

 Rántott hal LÉ.Tej-toj-
olajm., Párolt rizs 

*isk.ol.magm., Csontleves 
LÉ.tej-tojm., Alma*

 Sütőtök krémlev.iskLÉ-
tej-olaj, Magyaros 

sert.tok.isk.LÉ-olajm, 
Tészta köret isk.LÉ-

olajm., Csemege uborka

 Lebbencsleves LÉ-
olajm., Natur csirkemell 

isk.LÉ-olajm., 
Z.borsófőz.mir.isk.LÉ-tej-

olaj, Narancs*

 Milánói mak.isk.LÉ-tej-
olajm., Hamis gulyás 

LÉ.tej-toj-tartm.

Energia: 451,01 Kcal / 1 885,22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16,44 g 12,26 g 4,23 g

Szénhidrát Cukor Só

70,90 g 18,69 g 0,86 g

Energia: 701,26 Kcal / 2 931,27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28,65 g 18,67 g 5,47 g

Szénhidrát Cukor Só

103,47 g 0,00 g 1,14 g

Energia: 643,89 Kcal / 2 691,46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
24,80 g 17,05 g 5,58 g

Szénhidrát Cukor Só

101,40 g 7,99 g 2,38 g

Energia: 742,62 Kcal / 3 104,15 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
35,89 g 20,60 g 7,00 g

Szénhidrát Cukor Só

100,39 g 9,99 g 1,58 g

Energia: 740,98 Kcal / 3 097,30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
24,66 g 18,05 g 5,53 g

Szénhidrát Cukor Só

121,68 g 1,40 g 1,21 g

        
       

        
       

        
       

        
       

(00099) 160g CH

 Magyaros sertésragu 
leves norm, Morzsás 

tészta b.ízzel.diab., Alma*

 Csontleves csiga 
tésztával, Rántott hal 

diab.*, párolt rizs diab (40 
g) *, Őszibarackbefőtt  

(diabetikus)

 Sütőtök krémlev.diab. isk, 
Magyaros sertés tokány 

kol, Tészta köret 
diab.gy.40gr, Csemege 

uborka

 Lebbencsleves diab., 
Natur csirkemell Norm., 

Zöldborsófőzelék  diab.x, 
Narancs*

 Hamis gulyás leves diab. 
x, Milánói makaróni diab. 

x, Narancs*
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Energia: 393,87 Kcal / 1 646,38 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,26 g 16,23 g 2,92 g

Szénhidrát Cukor Só
47,10 g 0,00 g 4,39 g

Energia: 492,28 Kcal / 2 057,73 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,18 g 21,49 g 3,14 g

Szénhidrát Cukor Só
64,40 g 0,00 g 1,03 g

Energia: 543,05 Kcal / 2 269,95 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

32,69 g 25,50 g 7,02 g

Szénhidrát Cukor Só
52,33 g 0,00 g 4,22 g

Energia: 563,71 Kcal / 2 356,31 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

38,85 g 20,32 g 2,66 g

Szénhidrát Cukor Só
54,50 g 0,00 g 5,51 g

Energia: 410,80 Kcal / 1 717,14 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

36,38 g 20,30 g 8,17 g

Szénhidrát Cukor Só
68,87 g 0,00 g 1,87 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

(00101) Diab. 
180g

 Magyaros sertésragu 
leves 3x-i, Morzsás tészta 

b.íz.diab.50g

 Csontleves csiga tészta 
isk., Rántott hal diab.*, 
párolt rizs diab (50 g) *

 Sütőtök krémlev.diab. isk, 
Magyaros sertés tokány 

isk, Tészta köret 
diab.50gr, Csemege 

uborka

 Lebbencsleves diab., 
Natur csirkemell 7-10, 

Zöldborsófőzelék  diab.x, 
Narancs*

 Hamis gulyás leves diab. 
x, Milánói makaróni diab. 

x

Energia: 404,49 Kcal / 1 690,77 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,11 g 17,08 g 3,15 g

Szénhidrát Cukor Só
57,42 g 0,00 g 2,10 g

Energia: 448,59 Kcal / 1 875,11 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,64 g 16,82 g 2,63 g

Szénhidrát Cukor Só
63,85 g 0,00 g 1,63 g

Energia: 534,28 Kcal / 2 233,29 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,70 g 22,16 g 6,27 g

Szénhidrát Cukor Só
59,32 g 0,00 g 3,74 g

Energia: 562,06 Kcal / 2 349,41 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

34,19 g 20,22 g 2,61 g

Szénhidrát Cukor Só
58,60 g 0,00 g 5,28 g

Energia: 369,39 Kcal / 1 544,05 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

35,78 g 20,10 g 8,17 g

Szénhidrát Cukor Só
60,37 g 0,00 g 1,86 g

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

(00107) Diab. 
200g 

tejment.tartosito
M.

 Magyaros sertésragu 
leves 3x-i, Morzsás 

tészta.diab.tartm.

 Csontleves tésztabetét 
diab. x, Rántott hal 

iskTejm., párolt rizs diab 
(40 g) *

 Sütőtök krémlev.diab. 
iskTejm., Magyaros sertés 

tokány isk, Tészta köret 
diab.gy.40gr, Csemege 

uborka

 Lebbencsleves diab., 
Natur csirkemell 7-10, 

Z.borsófőz.mir. diab.TM*, 
Narancs*

 Hamis gulyás leves 
diab.tartm., Milánói 
makaróni diab tejQ

Energia: 361,09 Kcal / 1 509,36 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,30 g 16,57 g 3,06 g

Szénhidrát Cukor Só
49,69 g 0,00 g 2,02 g

Energia: 584,48 Kcal / 2 443,13 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,91 g 32,15 g 4,16 g

Szénhidrát Cukor Só
56,14 g 0,00 g 0,73 g

Energia: 464,42 Kcal / 1 941,28 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,53 g 17,26 g 3,56 g

Szénhidrát Cukor Só
54,15 g 0,00 g 3,78 g

Energia: 527,64 Kcal / 2 205,54 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

32,70 g 19,65 g 2,37 g

Szénhidrát Cukor Só
53,19 g 0,00 g 5,24 g

Energia: 393,40 Kcal / 1 644,41 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,24 g 11,66 g 6,30 g

Szénhidrát Cukor Só
50,52 g 0,70 g 1,32 g
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(00118) 
Mogyoro-

sárgabarack 
mentes

 Magyaros sertésragu 
leves 7-10, Túrógombóc 

tejfölös tölt.

 Csontleves 7-10, Rántott 
hal isk 5x-i, Párolt rizs *7-

10, Tartármárt/kész 
majonéz/5x-i

 Sütőtök krémleves 7-10, 
Magyaros sertés tokány 7
-10, Tészta köret isk 5x-i, 

Csemege uborka

 Lebbencsleves 7-10, 
Natur csirkemell 7-10, 

Zöldborsófőzelék mir. *, 
Narancs*

 Hamis gulyás leves 7-10, 
Milánói makaróni 7-10

Energia: 728,01 Kcal / 3 043,08 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

41,56 g 37,36 g 14,78 g

Szénhidrát Cukor Só

63,16 g 44,96 g 5,06 g

Energia: 760,41 Kcal / 3 178,51 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,83 g 32,10 g 4,33 g

Szénhidrát Cukor Só

110,51 g 0,00 g 0,84 g

Energia: 762,98 Kcal / 3 189,26 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

38,14 g 25,14 g 6,86 g

Szénhidrát Cukor Só

103,84 g 6,74 g 4,64 g

Energia: 622,26 Kcal / 2 601,05 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

36,98 g 17,92 g 2,99 g

Szénhidrát Cukor Só

75,93 g 6,99 g 2,65 g

Energia: 406,30 Kcal / 1 698,33 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

48,85 g 28,38 g 10,56 g

Szénhidrát Cukor Só

98,03 g 0,98 g 3,08 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

(00130) Colitis 
diéta

 Raguleves s.comb70-, 
Morzsás tészta 

b.ízzel.diab.

 Csontleves csiga 
tésztával, Natúr 

sertésborda zsirsz., párolt 
rizs *gon, 

Őszibarackbefőtt  
(diabetikus)

 Sütőtök krémleves 
zsírsz.isk, Sertés tokány , 

Tészta köret zsirsz., 
Csemege uborka

 Lebbencsleves zsirsz., 
Natur csirkemell Norm., 

Z.borsófőz.mir. diab.TM*, 
Narancs*

 Raguleves s.comb70-, 
Milánói makaróni tejQ

Energia: 360,71 Kcal / 1 507,77 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,21 g 10,39 g 2,52 g

Szénhidrát Cukor Só
45,51 g 0,00 g 0,78 g

Energia: 735,23 Kcal / 3 073,26 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

32,70 g 17,61 g 3,56 g

Szénhidrát Cukor Só
127,88 g 0,00 g 1,04 g

Energia: 779,57 Kcal / 3 258,60 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,16 g 28,16 g 9,25 g

Szénhidrát Cukor Só
102,09 g 7,99 g 4,23 g

Energia: 571,69 Kcal / 2 389,66 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

39,00 g 15,37 g 1,90 g

Szénhidrát Cukor Só
66,91 g 0,00 g 2,24 g

Energia: 581,44 Kcal / 2 430,42 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

46,33 g 38,58 g 12,04 g

Szénhidrát Cukor Só
95,24 g 1,40 g 1,85 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00153) 
Tojásmentes all. 

gy.

 Magyaros 
sertésragulev.tojm., 

Morzsás tészta 
b.ízzeltojasm.

 Csontleves tojás Q all, 
Rántott hal tojásQ all, 
Párolt rizs *isk, Alma*

 Sütőtök krémleves isk, 
Magyaros sertés tokány 

isk, Tészta köret tojm.isk, 
Csemege uborka

 Lebbencsleves tojás Q 
all., Natur csirkemell 7-10, 

Zöldborsófőzelék mir. 
isk*, Narancs*

 Hamis gulyás leves 
isk.tojm., Milánói 
makaróni isk.tojm.

Energia: 637,39 Kcal / 2 664,29 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 632,65 Kcal / 2 644,48 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 408,72 Kcal / 1 708,45 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 728,94 Kcal / 3 046,97 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 371,73 Kcal / 1 553,83 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
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22,30 g 19,28 g 10,14 g

Szénhidrát Cukor Só
96,10 g 31,15 g 1,64 g

27,85 g 17,56 g 2,26 g

Szénhidrát Cukor Só
89,79 g 0,00 g 0,65 g

33,33 g 25,17 g 6,59 g

Szénhidrát Cukor Só
91,51 g 7,99 g 4,06 g

37,81 g 20,65 g 2,80 g

Szénhidrát Cukor Só
95,33 g 9,99 g 1,90 g

47,00 g 25,26 g 8,50 g

Szénhidrát Cukor Só
116,02 g 1,40 g 2,66 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00154) Tej-tojas-
tartositoMentes

 Magy.sert,raglev.tej-toj-
tartm, Morzsástészta.toj-

tartm.porcuk

 Csontleves tojás Q all, 
Rántott halTej- tojásQ all, 

Párolt rizs *isk, Alma*

 sütőtök krémleves Tej-
tartm., Magyaros sertés 
tokány isk, Tészta köret 

tojm.isk, Narancs*

 Lebbencsleves tojás Q 
all., Natur csirkemell 7-10, 

Zöldborsófőzelék 
mir.iskTejtar, Narancs*

 Hamis gulyás LÉ.tej-toj-
tartm., Milánói makaróni 

tej-tojQ

Energia: 523,03 Kcal / 2 186,27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
20,24 g 18,47 g 9,85 g

Szénhidrát Cukor Só

70,91 g 9,99 g 0,62 g

Energia: 632,65 Kcal / 2 644,48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27,85 g 17,56 g 2,26 g

Szénhidrát Cukor Só

89,79 g 0,00 g 0,65 g

Energia: 411,44 Kcal / 1 719,82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33,58 g 19,90 g 3,65 g

Szénhidrát Cukor Só

99,92 g 7,99 g 2,38 g

Energia: 731,34 Kcal / 3 057,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
38,21 g 20,02 g 2,39 g

Szénhidrát Cukor Só

96,88 g 9,99 g 1,84 g

Energia: 415,83 Kcal / 1 738,17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27,52 g 20,68 g 5,37 g

Szénhidrát Cukor Só

86,26 g 1,40 g 1,55 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00155) 
Lisztérzékeny 
Tej-Toj.mentes

 Magy.sertraglev.LÉ-tej-
tojm., Morzsástészta 

b.íz.LÉ.Tej-tojm

 Csontleves LÉ.tej-tojm., 
Rántott hal LÉ.Tej-toj, 
Párolt rizs *ovi, Alma*

 Sütőtök krémleves 
oviLÉ.Tej-to, Magyaros 
sertéstokány LÉ-tejm., 
Tészta köret isk.LÉ., 

Csemege uborka

 Lebbencsleves all. LÉ., 
Natur csirkemell 7-10LÉ., 

Zöldborsófőzelék 
mir.LÉ.Tejm., Narancs*

 Hamis gulyás LÉ.tej-toj-
tartm., Milánóimak. 

isk.LÉ-tej-tojm.

Energia: 458,57 Kcal / 1 916,82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14,34 g 13,75 g 2,42 g

Szénhidrát Cukor Só

70,86 g 18,69 g 0,64 g

Energia: 589,84 Kcal / 2 465,53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
26,24 g 17,76 g 2,28 g

Szénhidrát Cukor Só

80,22 g 0,00 g 1,14 g

Energia: 724,90 Kcal / 3 030,08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31,94 g 26,90 g 6,04 g

Szénhidrát Cukor Só

94,39 g 6,99 g 3,79 g

Energia: 725,73 Kcal / 3 033,55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
36,31 g 20,33 g 2,35 g

Szénhidrát Cukor Só

96,38 g 5,00 g 1,49 g

Energia: 647,22 Kcal / 2 705,38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27,12 g 14,61 g 3,32 g

Szénhidrát Cukor Só

105,16 g 1,40 g 1,02 g

        
       

        
       

        
       

        
       

(00156) 
Egy.szig.marhah
.alma,olajosm.be

 Magyaros sertésragu 
leves 3x-i, Morzsás tészta 

s.bar. lekv.

 Csontleves  egyedi allx, 
Rántott hal iskTejm., 

Párolt rizs *isk, Narancs*

 Sütőtök krémleves 
00156, Magyaros sertés 
tokány isk, Tészta köret 

isk, Csemege uborka

 Lebbencsleves isk, Natur 
csirkemell 7-10, 

Zöldborsófőzelék 
mir.iskTejtar, Narancs*

 Hamis gulyás egyedi.all, 
Milánói makaróni 

isk.Tejm.

Energia: 646,53 Kcal / 2 702,50 Kj Energia: 787,69 Kcal / 3 292,54 Kj Energia: 716,72 Kcal / 2 995,89 Kj Energia: 710,33 Kcal / 2 969,18 Kj Energia: 305,52 Kcal / 1 277,07 Kj
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nzo Fehérje Zsír T.Zsírsav
33,70 g 24,23 g 4,14 g

Szénhidrát Cukor Só

92,50 g 0,00 g 2,47 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29,50 g 31,99 g 4,08 g

Szénhidrát Cukor Só

93,49 g 0,00 g 0,71 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav
36,57 g 19,70 g 4,20 g

Szénhidrát Cukor Só

103,45 g 7,99 g 4,35 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav
39,97 g 22,81 g 3,91 g

Szénhidrát Cukor Só

94,02 g 9,99 g 2,44 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav
34,22 g 14,31 g 3,08 g

Szénhidrát Cukor Só

103,46 g 1,40 g 0,99 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00157) Tej-
tart.szorbinsav-
benzoesav-baná

 Magyaros sert,rag lev.ovi 
Tejm, Morzsás tészta 

porc.Tej-Tartm.

 CsontlevesLÉ.tej-tartm., 
Rántott hal LÉ.Tej-tartm., 

Párolt rizs *isk, Alma*

 sütőtök krémleves Tej-
tartm., Sertés tokány 

tartm., Tészta köret isk, 
Narancs*

 Lebbencslev.LÉ.oviTej-
tartm., Natur csirkemell 7-

10, 
ZöldborsófőzelékmirLÉ.tej

-tart, Alma*

 Hamis gulyás LÉ.tej-toj-
tartm., Milánói makaróni 

isk.Tejm.

Energia: 496,66 Kcal / 2 076,04 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,44 g 18,40 g 3,06 g

Szénhidrát Cukor Só
71,42 g 19,98 g 1,02 g

Energia: 621,38 Kcal / 2 597,37 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,40 g 17,90 g 2,29 g

Szénhidrát Cukor Só
86,69 g 0,00 g 0,75 g

Energia: 824,19 Kcal / 3 445,11 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,15 g 27,74 g 7,11 g

Szénhidrát Cukor Só
110,29 g 7,99 g 2,54 g

Energia: 626,28 Kcal / 2 617,85 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

36,32 g 15,48 g 1,82 g

Szénhidrát Cukor Só
83,30 g 5,00 g 1,62 g

Energia: 343,49 Kcal / 1 435,79 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

34,82 g 14,51 g 3,12 g

Szénhidrát Cukor Só
111,76 g 1,40 g 1,01 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00158) 
Tejmentes bölcs

 Finomfőzelék mir. 
bölcsiTejm., Húsfelfújt 
bölcs Tejm., Narancs*

 Szilvamártás mir. 
bölcs.Tejm., Natur 

csirkemell bölcs, Félbarna 
kenyér*

 Tojásleves zöldséggel 
bölcsi, Almás-fahéjas 

gombóc bölcs TM, Alma*

 Rakotthal 
bazs.burg.tejm., 

Ananászlé, Félbarna 
kenyér*

Energia: 389,78 Kcal / 1 629,28 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,99 g 13,25 g 3,05 g

Szénhidrát Cukor Só
49,52 g 7,55 g 0,67 g

Energia: 351,82 Kcal / 1 470,61 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,25 g 4,00 g 0,70 g

Szénhidrát Cukor Só
55,63 g 9,99 g 0,56 g

Energia: 570,38 Kcal / 2 384,19 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,69 g 22,43 g 5,07 g

Szénhidrát Cukor Só
71,89 g 18,59 g 0,45 g

Energia: 453,66 Kcal / 1 896,30 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,11 g 4,40 g 0,77 g

Szénhidrát Cukor Só
83,27 g 16,06 g 0,94 g

Energia:  Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
 g  g  g

        
       

        
       

        
       

        
       

(00160) Tej-

 Magyaros sertésragu 
leves ovi, Morzsás tészta 

s.bar.lekv.

 Csontleves csiga 
tésztával ovi, Rántott hal 
Tejm.ovi, Párolt bulgur 

ovi, Alma*

 Sütőtök krémlev.tej-tartm. 
ovi, Magyaros sertés 

tokány isk, Tészta köret 
isk, Csemege uborka

 Lebbencsleves isk, Natur 
csirkemell 7-10, 

Zöldborsófőzelék tejQ all*, 
Narancs*

 Hamis gulyás leves isk, 
Milánói makaróni 

isk.Tejm.

Quadro Byte Zrt Oldalak  7/ 13 2024.03.07. 13:59:16 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.



Rizs-,Szója-, 
banán-,dióm.ovi

Energia: 490,43 Kcal / 2 050,00 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,90 g 19,31 g 3,22 g

Szénhidrát Cukor Só
60,96 g 0,00 g 1,92 g

Energia: 564,31 Kcal / 2 358,82 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,76 g 14,49 g 2,31 g

Szénhidrát Cukor Só
89,18 g 0,00 g 0,62 g

Energia: 739,58 Kcal / 3 091,44 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

38,11 g 22,69 g 4,35 g

Szénhidrát Cukor Só
103,56 g 6,99 g 3,52 g

Energia: 712,68 Kcal / 2 979,00 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

39,99 g 22,86 g 3,96 g

Szénhidrát Cukor Só
94,47 g 10,26 g 2,44 g

Energia: 363,28 Kcal / 1 518,51 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

36,77 g 15,09 g 3,23 g

Szénhidrát Cukor Só
113,56 g 1,40 g 1,11 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00161) Szója-
tejmentes 
reflux.isk.

 Magyarossert.ragulev.tej-
tartm, Morzsás tészta 

s.bar. lekv.

 Csontleves csiga tészta 
isk., Rántott hal iskTejm., 

Párolt rizs *isk, Alma*

 sütőtök krémleves Tej-
tartm., Magyaros sertés 
tokány isk, Tészta köret 

isk, Csemege uborka

 Lebbencsleves iskTej-
tartm., Natur csirkemell 7-

10, Zöldborsófőzelék 
mir.iskTejtar, Narancs*

 Hamis gulyás leves isk, 
Milánói makaróni 

isk.Tejm.

Energia: 645,34 Kcal / 2 697,52 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,64 g 24,21 g 4,14 g

Szénhidrát Cukor Só
92,31 g 0,00 g 1,67 g

Energia: 716,20 Kcal / 2 993,72 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,62 g 31,46 g 4,25 g

Szénhidrát Cukor Só
93,98 g 0,00 g 1,57 g

Energia: 742,97 Kcal / 3 105,61 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

38,10 g 21,87 g 4,19 g

Szénhidrát Cukor Só
103,49 g 7,99 g 4,59 g

Energia: 641,00 Kcal / 2 679,38 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

38,19 g 15,43 g 1,89 g

Szénhidrát Cukor Só
84,86 g 9,99 g 1,89 g

Energia: 363,28 Kcal / 1 518,51 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

36,77 g 15,09 g 3,23 g

Szénhidrát Cukor Só
113,56 g 1,40 g 1,11 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00164) Tej, 
Zöldborsó, 

Fahéj,tart.E-250

 Magyaros sert,rag.lev.ovi 
z.bo, Morzsás tészta 

s.bar.lekv.

 Csontleves csiga 
tésztával ovi, Rántott hal 
Tejm.ovi, Párolt rizs *ovi, 

Alma*

 Sütőtök krémlev.tej-tartm. 
ovi, Magyaros sertés 

tokány ovi, Tészta köret 
ovi, Csemege uborka

 Lebbencsleves zsirsz., 
Natur csirkemell ovi., 

Sárgarépafőzelék 
mir.Tejm., Narancs*

 Hamis gulyás levesovi, 
Milánói makaróni tejm.ovi

Energia: 468,89 Kcal / 1 959,96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22,74 g 19,28 g 3,24 g

Szénhidrát Cukor Só

61,10 g 0,00 g 3,81 g

Energia: 498,28 Kcal / 2 082,81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
26,73 g 13,61 g 2,15 g

Szénhidrát Cukor Só

74,98 g 0,00 g 0,70 g

Energia: 542,72 Kcal / 2 268,57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27,91 g 17,86 g 3,30 g

Szénhidrát Cukor Só

74,32 g 6,99 g 3,33 g

Energia: 633,85 Kcal / 2 649,49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
30,64 g 14,18 g 1,82 g

Szénhidrát Cukor Só

92,83 g 0,00 g 3,64 g

Energia: 381,79 Kcal / 1 595,88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27,90 g 21,15 g 3,53 g

Szénhidrát Cukor Só

85,45 g 1,40 g 1,03 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00166) 
Csirke,marhame
ntes,tej,szója,toj

 
Magyarossertésragulev.T
ej-tojm, Morzsás tészta 

 Csontleves tojás Q all, 
Rántott halTej- tojásQ all, 

Párolt rizs *isk, Alma*

 Sütőtök krémleves 
iskTej-tartm, Magyaros 

sertés tokány isk, Tészta 
köret tojm.isk, Csemege 

 Lebbencsleves tojás Q 
all., Natúr sertéskaraj isk, 

Zöldborsófőzelék 
 Hamis gulyás LÉ.tej-toj-
tartm., Milánói makaróni 

tej-tojQ
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ás b.ízzelTojasm. uborka mir.iskTejtar, Narancs*

Energia: 467,95 Kcal / 1 956,03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
19,94 g 14,33 g 7,58 g

Szénhidrát Cukor Só

67,44 g 18,69 g 0,84 g

Energia: 632,65 Kcal / 2 644,48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27,85 g 17,56 g 2,26 g

Szénhidrát Cukor Só

89,79 g 0,00 g 0,65 g

Energia: 420,74 Kcal / 1 758,69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
35,45 g 19,91 g 3,72 g

Szénhidrát Cukor Só

101,54 g 7,99 g 4,31 g

Energia: 745,90 Kcal / 3 117,86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
34,93 g 23,81 g 4,28 g

Szénhidrát Cukor Só

95,25 g 9,99 g 1,55 g

Energia: 415,83 Kcal / 1 738,17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27,52 g 20,68 g 5,37 g

Szénhidrát Cukor Só

86,26 g 1,40 g 1,55 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00167) 
Szorbinsav-

benzoesavm.böl
cs.

 Frankfurtilev. 
cs.mel.böl.tejm, Mákos 

metélt bölcs
 Paradicsom mártás 

bölcsi, Húsgombóc bölcsi

 Zellerkrémlev.tejm.mir. 
bölcsi, Csirkepörkölt 
mellből bölcsi, Piritott 

bulgur bölcsi

 Zöldborsós csirkemáj 
bölcs, Tört burgonya 

bölcs, Félbarna kenyér*

Energia: 446,56 Kcal / 1 866,62 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22,30 g 10,87 g 2,30 g

Szénhidrát Cukor Só

64,27 g 14,99 g 1,30 g

Energia: 302,10 Kcal / 1 262,78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13,91 g 6,52 g 1,42 g

Szénhidrát Cukor Só

48,58 g 7,39 g 1,31 g

Energia: 340,96 Kcal / 1 425,21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14,67 g 13,25 g 1,58 g

Szénhidrát Cukor Só

42,98 g 0,00 g 1,12 g

Energia: 344,45 Kcal / 1 439,80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
17,60 g 6,03 g 1,16 g

Szénhidrát Cukor Só

54,27 g 0,00 g 0,73 g

Energia:  Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

        
       

        
       

        
       

        
       

(00171) 
Benzoesav-

szorbinsavm.ovi

 Magyarossert.ragulev.tej-
tartm, Morzsás tészta 

porc.Tej-Tartm.

 Csontleves csiga tészta 
isk., Rántott hal iskTejm., 

Párolt rizs *isk, Alma*

 sütőtök krémleves Tej-
tartm., Sertés tokány 

tartm., Tészta köret isk, 
Narancs*

 Lebbencsleves zsirsz., 
Natur csirkemell 7-10, 

Zöldborsófőzelék 
mir.iskTejtar, Narancs*

 Hamis gulyás LÉ.tej-toj-
tartm., Milánói makaróni 

isk.Tejm.

Energia: 509,40 Kcal / 2 129,29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25,09 g 19,85 g 3,47 g

Szénhidrát Cukor Só
77,33 g 19,98 g 1,31 g

Energia: 716,20 Kcal / 2 993,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
30,62 g 31,46 g 4,25 g

Szénhidrát Cukor Só
93,98 g 0,00 g 1,57 g

Energia: 824,19 Kcal / 3 445,11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31,15 g 27,74 g 7,11 g

Szénhidrát Cukor Só
110,29 g 7,99 g 2,54 g

Energia: 668,55 Kcal / 2 794,54 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
38,89 g 15,47 g 1,90 g

Szénhidrát Cukor Só
90,79 g 9,99 g 1,92 g

Energia: 343,49 Kcal / 1 435,79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
34,82 g 14,51 g 3,12 g

Szénhidrát Cukor Só
111,76 g 1,40 g 1,01 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00172) Tej-toj-  Magyaros  Csontleves.tej-toj-
kukorm., 

 Sütőtök krémleves 
oviTej-kukor, Magyaros 

 Lebbencsleves all. 
LÉ.kukorm., Natur  HamisgulyásLÉ-tej-toj-
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kukorica-hal-
méz-dio-mák

sert,rag.lev.LÉ-zel-b, 
Morzsástészta íz.Tej-toj-

kukor

Rántottsertéssz.tej-
tojásQ., Párolt rizs *ovi, 

Alma*

sertés tokány ovi, tészta 
köret rizstészta, Csemege 

uborka

csirkemell ovi., 
Zöldborsófőzelék.tej-toj-

kukor, Narancs*

kuko-zel, Milánói 
makaróni tej-tojQ

Energia: 460,69 Kcal / 1 925,68 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11,30 g 12,96 g 2,31 g

Szénhidrát Cukor Só

75,11 g 18,69 g 0,84 g

Energia: 611,69 Kcal / 2 556,86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32,41 g 16,05 g 3,50 g

Szénhidrát Cukor Só

83,20 g 0,00 g 0,75 g

Energia: 556,69 Kcal / 2 326,96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
21,54 g 14,25 g 3,05 g

Szénhidrát Cukor Só

88,02 g 6,99 g 3,70 g

Energia: 636,78 Kcal / 2 661,74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
36,40 g 11,38 g 1,41 g

Szénhidrát Cukor Só

94,18 g 5,00 g 1,40 g

Energia: 414,30 Kcal / 1 731,77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27,26 g 20,54 g 5,35 g

Szénhidrát Cukor Só

86,28 g 1,40 g 1,58 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(99988) 
Tejmentes isk.

 Magyaros sertésragu 
leves 3x-i, Morzsás tészta 

s.bar. lekv.

 Csontleves csiga tészta 
isk., Rántott hal iskTejm., 

Párolt rizs *isk, Alma*

 Sütőtök krémleves 
iskTej-tartm, Magyaros 

sertés tokány isk, Tészta 
köret isk, Csemege 

uborka

 Lebbencsleves iskTej-
tartm., Natur csirkemell 7-

10, Zöldborsófőzelék 
mir.iskTejtar, Narancs*

 Hamis gulyás leves isk, 
Milánói makaróni 

isk.Tejm.

Energia: 646,53 Kcal / 2 702,50 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,70 g 24,23 g 4,14 g

Szénhidrát Cukor Só
92,50 g 0,00 g 2,47 g

Energia: 716,20 Kcal / 2 993,72 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,62 g 31,46 g 4,25 g

Szénhidrát Cukor Só
93,98 g 0,00 g 1,57 g

Energia: 804,75 Kcal / 3 363,86 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

40,45 g 22,11 g 4,26 g

Szénhidrát Cukor Só
116,04 g 7,99 g 4,85 g

Energia: 641,00 Kcal / 2 679,38 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

38,19 g 15,43 g 1,89 g

Szénhidrát Cukor Só
84,86 g 9,99 g 1,89 g

Energia: 363,28 Kcal / 1 518,51 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

36,77 g 15,09 g 3,23 g

Szénhidrát Cukor Só
113,56 g 1,40 g 1,11 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(99989) Turmix

 Magyaros sertésragu 
lev.pépes, Darált sertés 

főtt hús, Sárgaborsó 
főzelék park

 Csontleves tésztával 
pure, Rántott hal pépes 

park, Tökfőzelék mir.*park

 Sütőtök krémleves 
pépes, Magyaros 

sertéstok.park.pépes, 
Burgonya főzelék diab. x

 Lebbencsleves pépes, 
Natur csirkemell darált, 

Almapüré, 
Zöldborsófőzpüré diab. 

TM.x

 Ragulevespure 
s.comb.19-69év, Darált 

sertés főtt hús, 
Paradicsom mártás *

Energia: 490,15 Kcal / 2 048,83 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,92 g 16,88 g 3,23 g

Szénhidrát Cukor Só
55,98 g 0,00 g 4,15 g

Energia: 460,72 Kcal / 1 925,81 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,61 g 18,72 g 3,65 g

Szénhidrát Cukor Só
54,66 g 9,99 g 0,74 g

Energia: 600,30 Kcal / 2 509,25 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,21 g 26,50 g 8,15 g

Szénhidrát Cukor Só
69,34 g 9,99 g 3,87 g

Energia: 596,50 Kcal / 2 493,37 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

42,43 g 15,97 g 1,92 g

Szénhidrát Cukor Só
68,63 g 0,00 g 2,14 g

Energia: 402,45 Kcal / 1 682,24 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,57 g 15,50 g 3,00 g

Szénhidrát Cukor Só
50,13 g 11,99 g 1,15 g
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(99990) 
Tejmentes all. 

gy.

 Magyaros 
sert.raglev.tejm. ovi, 

Morzsás tészta s.bar.lekv.

 Csontleves csiga 
tésztával ovi, Rántott hal 
Tejm.ovi, Párolt rizs *ovi, 

Alma*

 sütőtök krémleves Tej-
tartm., Magyaros sertés 
tokány ovi, Tészta köret 

ovi, Csemege uborka

 Lebbencsleves ovi, Natur 
csirkemell ovi., 

Zöldborsófőzelék tejQ all*, 
Narancs*

 Hamis gulyás levesovi, 
Milánói makaróni tejm.ovi

Energia: 489,24 Kcal / 2 045,02 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,84 g 19,29 g 3,22 g

Szénhidrát Cukor Só
60,78 g 0,00 g 1,13 g

Energia: 498,28 Kcal / 2 082,81 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,73 g 13,61 g 2,15 g

Szénhidrát Cukor Só
74,98 g 0,00 g 0,70 g

Energia: 546,11 Kcal / 2 282,74 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,90 g 17,04 g 3,14 g

Szénhidrát Cukor Só
74,25 g 7,99 g 4,40 g

Energia: 553,69 Kcal / 2 314,42 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

35,56 g 9,25 g 1,99 g

Szénhidrát Cukor Só
79,77 g 10,26 g 0,84 g

Energia: 381,79 Kcal / 1 595,88 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,90 g 21,15 g 3,53 g

Szénhidrát Cukor Só
85,45 g 1,40 g 1,03 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(99991) Tej-
szoja-citrus 

mentes

 Magyaros 
sert.raglev.tejm. ovi, 

Morzsás tészta s.bar.lekv.

 Csontleves csiga 
tésztával ovi, Rántott hal 
Tejm.ovi, Párolt rizs *ovi, 

Alma*

 sütőtök krémleves Tej-
tartm., Magyaros sertés 
tokány ovi, Tészta köret 

ovi, Csemege uborka

 Lebbencsleves ovi, Natur 
csirkemell ovi., 

Zöldborsófőzelék tejQ all*, 
Alma*

 Hamis gulyás levesovi, 
Milánói makaróni tejm.ovi

Energia: 489,24 Kcal / 2 045,02 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,84 g 19,29 g 3,22 g

Szénhidrát Cukor Só
60,78 g 0,00 g 1,13 g

Energia: 498,28 Kcal / 2 082,81 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,73 g 13,61 g 2,15 g

Szénhidrát Cukor Só
74,98 g 0,00 g 0,70 g

Energia: 546,11 Kcal / 2 282,74 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,90 g 17,04 g 3,14 g

Szénhidrát Cukor Só
74,25 g 7,99 g 4,40 g

Energia: 543,75 Kcal / 2 272,88 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

35,26 g 9,55 g 1,99 g

Szénhidrát Cukor Só
77,52 g 10,26 g 0,85 g

Energia: 381,79 Kcal / 1 595,88 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,90 g 21,15 g 3,53 g

Szénhidrát Cukor Só
85,45 g 1,40 g 1,03 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(99992) 
Tejmentes pépes

 Magyaros sertésragu 
lev.pépes, Tejberizs 

fah.Tejm.park., Almapüre 
(100 gr)

 Csontleves tésztával 
pure, Rántott hal pépes 

park, Tökfőzelék mir. TM*, 
Félbarna kenyér*, 
Almabefőtt pure

 Sütőtök krémleves 
zsírsz.isk, Magyaros 

sertéstok.park.pépes, Tört 
burgonya , Almabefőtt 

pure

 Lebbencsleves pépes, 
Natur csirkemell darált, 
Zöldborsófőzelékpure 

Tejm.park, Dörmi piskóta 
szelet30g

 Hamis gulyás leves 
pépes, Darált sertés főtt 
hús, Paradicsom mártás 

*, Félbarna kenyér*

Energia: 676,73 Kcal / 2 828,73 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,14 g 12,94 g 3,03 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 730,74 Kcal / 3 054,49 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

37,85 g 17,82 g 2,73 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 761,26 Kcal / 3 182,07 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,37 g 29,37 g 7,43 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 639,60 Kcal / 2 673,53 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

49,00 g 24,30 g 5,61 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 666,89 Kcal / 2 787,60 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,71 g 13,25 g 1,72 g

Szénhidrát Cukor Só
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119,99 g 44,96 g 4,23 g 114,65 g 14,60 g 2,32 g 101,05 g 22,59 g 3,98 g 92,96 g 11,64 g 1,69 g 119,74 g 11,99 g 2,68 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

(99993) 
Fehérjeszegény 
zsírsz.175g diab

 Zöldbableves  mir. diab., 
Morzsás tészta 

b.ízzel.diab.

 Csontleves tésztabetét 
diab. x, Natúr sertéskaraj 
feh.szeg., párolt rizs diab 
(40 g) *, Őszibarackbefőtt  

(diabetikus)

 Sütőtök 
krémlevTejm.diab.zsirs, 

Sertés tokány 
feh.sz.zsirsz., Tészta 

köret diab.50gr, Csemege 
uborka

 Lebbencsleves diab., 
Natur csirkemell 

feh.szeg., 
Zöldborsófőzelékpure 

diab. , Narancs*

 Raguleves 
s.comb.feh.szeg.soQ, 

Sajtos makaróni 
diab.zsirsz., Narancs*

Energia: 284,68 Kcal / 1 189,96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11,25 g 7,38 g 1,95 g

Szénhidrát Cukor Só

42,41 g 0,00 g 0,91 g

Energia: 352,69 Kcal / 1 474,24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
17,97 g 10,84 g 1,75 g

Szénhidrát Cukor Só

56,11 g 0,00 g 0,77 g

Energia: 476,62 Kcal / 1 992,27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
17,64 g 14,13 g 4,01 g

Szénhidrát Cukor Só

69,11 g 0,00 g 2,78 g

Energia: 504,45 Kcal / 2 108,60 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
24,30 g 19,74 g 2,52 g

Szénhidrát Cukor Só

55,61 g 0,00 g 5,11 g

Energia: 267,46 Kcal / 1 117,98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
21,41 g 11,75 g 5,48 g

Szénhidrát Cukor Só

54,90 g 0,00 g 1,00 g

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

(99994) 175g 
CHzsirsz-

fehszeg.pépes

 Zöldbabpüréleves  mir. 
diab.x, Tejbedara 
szórattal diab. x, 
Almapüre (100 gr)

 Csontleves tésztabetét 
diab. x, Natúr sert.karaj 
fehsz.darált, Tökfőzelék 

mir.diab. feh.szeg., 
Almabefőtt pure diab.

 Sütőtök krémleves 
zsírsz.isk, Sertéstokány 
feh.sz.zsirsz.dar, Tört 

burgonya  150 g, 
Almabefőtt pure diab.

 Lebbencslevespure diab., 
Natur cs.mell fehsz.darált, 

Z.borsófőzpure diab., 
Almapüre (100 gr)

 Ragulevpure 
s.comb.feh.szeg, Darált 

sertés főtt hús, 
Paradicsom mártás 

diab.x, Félbarna kenyér*
Energia: 288,11 Kcal / 1 204,30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,92 g 7,38 g 3,82 g

Szénhidrát Cukor Só
39,97 g 0,00 g 0,84 g

Energia: 317,18 Kcal / 1 325,81 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,65 g 9,45 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só
49,41 g 0,00 g 1,34 g

Energia: 489,26 Kcal / 2 045,11 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,74 g 18,56 g 5,58 g

Szénhidrát Cukor Só
68,88 g 7,99 g 4,07 g

Energia: 465,61 Kcal / 1 946,25 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,29 g 19,53 g 2,52 g

Szénhidrát Cukor Só
48,15 g 0,00 g 5,49 g

Energia: 359,61 Kcal / 1 503,17 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,38 g 6,68 g 1,32 g

Szénhidrát Cukor Só
57,52 g 0,00 g 2,72 g
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