
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd

(00009) Glutén 
mentes

 Magyaros sert.raguleves 
isk.LÉ, Morzsástészta 

s.bar.lekv.LÉ.

 Pirított tészta leves LÉ., 
Csirkemell roston isk LÉ., 

Burgonyapüré isk, 
Körtebefőtt (hámozott, 

darabol

 Csontleves LÉ.tej-tojm., 
Sertés pörkölt isk, 

Tarhonya köret isk.LÉ., 
Céklasaláta (csemege, 

szeletel

 Marhacsont leves isk LÉ., 
Rakott kelkáposzta isk

 Fejtettbablev.hús LÉ, 
Túrós csusza isk.LÉ.

Energia: 540,95 Kcal / 2 261,17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18,59 g 19,93 g 3,35 g

Szénhidrát Cukor Só

94,84 g 1,25 g 0,91 g

Energia: 595,61 Kcal / 2 489,65 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31,74 g 35,70 g 7,37 g

Szénhidrát Cukor Só

74,59 g 8,46 g 1,61 g

Energia: 720,40 Kcal / 3 011,27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29,31 g 26,28 g 4,55 g

Szénhidrát Cukor Só

96,04 g 0,00 g 2,60 g

Energia: 515,51 Kcal / 2 154,83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28,34 g 29,63 g 10,85 g

Szénhidrát Cukor Só

34,62 g 0,00 g 1,04 g

Energia: 1 123,64 Kcal / 4 696,82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
35,00 g 36,46 g 11,95 g

Szénhidrát Cukor Só

160,83 g 0,00 g 1,52 g

        
       

        
       

        
       

        
       

(00011) Tej-
marhahus-méz-

mogyorom.

 Magyaros sertésragu 
leves 3x-i, Morzsás tészta 

s.bar. lekv.

 Pirított tészta leves isk 
3x-i, Csirkemell roston isk, 

Burgonyapüré tejm.isk, 
Körtebefőtt (hámozott, 

darabol

 Csontleves csiga tészta 
isk., Sertés pörkölt isk, 

Tarhonya köret isk, 
Céklasaláta (csemege, 

szeletel

 Zöldségleves isk., Rakott 
kelkáposzta iskTejm.

 Fejtett bablev.hús 
mir.iskTejm, Mákos metélt 

isk

Energia: 646,53 Kcal / 2 702,50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33,70 g 24,23 g 4,14 g

Szénhidrát Cukor Só

92,50 g 0,00 g 2,47 g

Energia: 595,29 Kcal / 2 488,31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
34,20 g 35,87 g 7,20 g

Szénhidrát Cukor Só

88,90 g 8,57 g 2,11 g

Energia: 665,36 Kcal / 2 781,20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
39,16 g 27,66 g 5,11 g

Szénhidrát Cukor Só

87,58 g 0,00 g 3,93 g

Energia: 576,93 Kcal / 2 411,57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32,24 g 34,80 g 9,79 g

Szénhidrát Cukor Só

50,07 g 0,00 g 0,74 g

Energia: 1 015,66 Kcal / 4 245,46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
37,76 g 43,25 g 10,14 g

Szénhidrát Cukor Só

116,84 g 24,98 g 1,76 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00018) Tej-
tartositom.

 Raguleves s.comb7-
10,11-14, Morzsás tészta 

porc.Tej-Tartm.

 Csirkemell roston iskTej-
tartm, Pirított tészta leves 

isk 3x-i, Kelkáposzta 
főzelék isk

 Csontleves csiga tészta 
isk., Sertés ragu isk., 

Tarhonya köret isk, Alma*

 Marha csont leves isk 3x-
i, Roston harcsa filé isk x, 
Burgonyapüré tej-tartm., 

Alma*

 Fejtett bablev.hús 
mir.iskTejm, Mákos metélt 

isk

Energia: 467,04 Kcal / 1 952,23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22,49 g 12,62 g 2,60 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 454,31 Kcal / 1 899,02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
36,77 g 21,73 g 2,92 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 685,19 Kcal / 2 864,09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33,66 g 30,10 g 8,21 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 457,91 Kcal / 1 914,06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
20,82 g 17,55 g 5,03 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 1 015,66 Kcal / 4 245,46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
37,76 g 43,25 g 10,14 g

Szénhidrát Cukor Só
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67,97 g 19,98 g 0,79 g 54,60 g 0,00 g 2,10 g 86,23 g 0,00 g 2,23 g 62,23 g 0,00 g 2,31 g 116,84 g 24,98 g 1,76 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00019) Tej-
tart.szojam.reflu

x

 Raguleves s.comb7-
10,11-14, Morzsás tészta 

porc.Tej-Tartm.

 Pirított tészta leves isk 
3x-i, Csirkemell roston isk, 

Kelkáposzta főzelék isk

 Csontleves csiga tészta 
isk., Sertés ragu isk., 

Tarhonya köret isk, Alma*

 Marha csont leves isk 3x-
i, Roston harcsa filé isk x, 
Burgonyapüré tej-tartm., 

Alma*

 Fejtett bablev.hús 
mir.iskTejm, Mákos metélt 

isk

Energia: 467,04 Kcal / 1 952,23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22,49 g 12,62 g 2,60 g

Szénhidrát Cukor Só
67,97 g 19,98 g 0,79 g

Energia: 454,31 Kcal / 1 899,02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
36,77 g 21,73 g 2,92 g

Szénhidrát Cukor Só
54,60 g 0,00 g 2,10 g

Energia: 685,19 Kcal / 2 864,09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33,66 g 30,10 g 8,21 g

Szénhidrát Cukor Só
86,23 g 0,00 g 2,23 g

Energia: 457,91 Kcal / 1 914,06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
20,82 g 17,55 g 5,03 g

Szénhidrát Cukor Só
62,23 g 0,00 g 2,31 g

Energia: 1 015,66 Kcal / 4 245,46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
37,76 g 43,25 g 10,14 g

Szénhidrát Cukor Só
116,84 g 24,98 g 1,76 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00022) Tej-
kakao-borso-dio-
kokusz-szezámm

 
Magyarossert.rag.lev.isk.z

bors, Morzsás tészta 
s.bar. lekv.

 Pirított tészta leves isk 
3x-i, Csirkemell roston isk, 

Burgonyapüré tejm.isk, 
Körtebefőtt (hámozott, 

darabol

 Csontleves csiga tészta 
isk., Sertés pörkölt isk, 

Tarhonya köret isk, 
Céklasaláta (csemege, 

szeletel

 Marha csont leves isk 3x-
i, Rakott kelkáposzta 

iskTejm.

 Fejtett bablev.hús 
mir.iskTejm, Mákos metélt 

isk

Energia: 619,17 Kcal / 2 588,13 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,99 g 23,45 g 4,02 g

Szénhidrát Cukor Só
82,24 g 0,00 g 1,59 g

Energia: 595,29 Kcal / 2 488,31 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

34,20 g 35,87 g 7,20 g

Szénhidrát Cukor Só
88,90 g 8,57 g 2,11 g

Energia: 665,36 Kcal / 2 781,20 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

39,16 g 27,66 g 5,11 g

Szénhidrát Cukor Só
87,58 g 0,00 g 3,93 g

Energia: 493,72 Kcal / 2 063,75 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,54 g 27,46 g 9,37 g

Szénhidrát Cukor Só
41,39 g 0,00 g 1,45 g

Energia: 1 015,66 Kcal / 4 245,46 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

37,76 g 43,25 g 10,14 g

Szénhidrát Cukor Só
116,84 g 24,98 g 1,76 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00024) Tej-tojás-
gluténm.isk.

 Magyaros sert.raguleves 
isk.LÉ, Morzsástészta 

b.íz.LÉ.Tej-tojm

 Pirított tészta leves LÉ., 
Csirkemell roston isk LÉ., 
Burgonyapüré tej-tartm., 
Körtebefőtt (hámozott, 

darabol

 Csontleves LÉ.tej-tojm., 
Sertés pörkölt isk, 

Tarhonya köret isk.LÉ., 
Céklasaláta (csemege, 

szeletel

 Marhacsont leves isk LÉ., 
Rakott kelkáposzta 

iskTejm.

 Fejtett bablev.hús LÉ-tej-
tojm, Mákos metélt LÉ.

Energia: 471,80 Kcal / 1 972,12 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 555,58 Kcal / 2 322,32 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 720,40 Kcal / 3 011,27 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 483,51 Kcal / 2 021,07 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 967,97 Kcal / 4 046,11 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
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16,44 g 14,56 g 2,70 g

Szénhidrát Cukor Só
70,90 g 18,69 g 0,86 g

30,38 g 21,97 g 4,85 g

Szénhidrát Cukor Só
57,57 g 8,46 g 1,28 g

29,31 g 26,28 g 4,55 g

Szénhidrát Cukor Só
96,04 g 0,00 g 2,60 g

27,64 g 26,88 g 9,30 g

Szénhidrát Cukor Só
33,55 g 0,00 g 1,04 g

32,94 g 31,57 g 6,89 g

Szénhidrát Cukor Só
142,16 g 29,97 g 2,67 g

        
       

        
       

        
       

(00039) Kakao-
ételszinezék 

mentes

 Magyaros sertésragu 
leves 7-10, Morzsás 

tészta porc.Tej-Tartm.

 Pirított tészta leves 
isk.5x-i, Csirkemell roston 
7-10, Burgonyapüré isk, 
Körtebefőtt (hámozott, 

darabol

 sajtkrémleves, Sertés 
pörkölt 7-10, Tarhonya 
köret 7-10, Céklasaláta 

(csemege, szeletel

 Marha csont leves isk 5x-
i, Erdélyi rakott káposzta

 Fejtett bableves s.hússal 
isk, Túrós csusza 5 x-i

Energia: 504,77 Kcal / 2 109,94 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22,60 g 19,12 g 3,33 g

Szénhidrát Cukor Só

67,12 g 19,98 g 4,46 g

Energia: 446,75 Kcal / 1 867,42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33,52 g 21,68 g 3,86 g

Szénhidrát Cukor Só

74,46 g 7,05 g 1,94 g

Energia: 740,72 Kcal / 3 096,21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
43,47 g 29,77 g 11,77 g

Szénhidrát Cukor Só

79,51 g 0,00 g 3,44 g

Energia: 657,66 Kcal / 2 749,02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32,46 g 42,29 g 14,42 g

Szénhidrát Cukor Só

48,75 g 0,00 g 5,09 g

Energia: 688,25 Kcal / 2 876,89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
35,74 g 24,67 g 7,29 g

Szénhidrát Cukor Só

83,23 g 0,00 g 1,65 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00040) Tej-
glutén-ol.mag 

mentes

 
Magy.sert.rag.lev.isk.LÉ.o

lajm, Morzsástészta 
b.íz.LÉ.Tej-ol.m

 Pirított tészta leves LÉ-
olajm, Csirkemell roston 

isk LÉ-olajm, 
Burgonyapüré isk.LÉ-Tej-

olajm., Körtebefőtt 
(hámozott, darabol

 Sertés pörkölt isk olajm., 
Tarhonya köret iskLÉ-

olajm., Csontleves LÉ.tej-
tojm., Céklasaláta 
(csemege, szeletel

 Marhacsont leves isk LÉ., 
Rakott kelkáposzta 

iskTejm.

 Fejtett b.lev.húsLÉ-tej-toj-
ol, Milánói mak.isk.LÉ-tej-

olajm.

Energia: 451,01 Kcal / 1 885,22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16,44 g 12,26 g 4,23 g

Szénhidrát Cukor Só

70,90 g 18,69 g 0,86 g

Energia: 461,34 Kcal / 1 928,40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
30,35 g 11,47 g 4,04 g

Szénhidrát Cukor Só

57,76 g 8,62 g 0,98 g

Energia: 715,97 Kcal / 2 992,75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31,42 g 25,12 g 7,68 g

Szénhidrát Cukor Só

96,08 g 0,00 g 2,22 g

Energia: 483,51 Kcal / 2 021,07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27,64 g 26,88 g 9,30 g

Szénhidrát Cukor Só

33,55 g 0,00 g 1,04 g

Energia: 905,62 Kcal / 3 785,49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
46,31 g 27,98 g 9,51 g

Szénhidrát Cukor Só

124,41 g 1,40 g 1,69 g

        
       

        
       

        
       

(00099) 160g CH
 Magyaros sertésragu 

leves koll, Morzsás tészta 

 Pirított tészta leves, 
Csirkemell roston 15-18, 

Petr. 

 Csontleves tésztabetét 
diab. x, Sertés pörkölt ,  Marha csont leves,  Sertés húsleves, Túrós 
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b.ízzel.diab. burg.diab.Tejm.150gr, 
Körtebefőtt (diabetikus)

Tarhonya köret diab40g, 
Csemege uborka

Erdélyi rakott káposzta metélt diab.40g

Energia: 372,31 Kcal / 1 556,26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22,96 g 16,64 g 3,21 g

Szénhidrát Cukor Só

40,14 g 0,00 g 4,40 g

Energia: 440,53 Kcal / 1 841,42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
37,79 g 13,65 g 1,75 g

Szénhidrát Cukor Só

57,45 g 0,00 g 1,75 g

Energia: 502,11 Kcal / 2 098,82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
36,40 g 26,61 g 7,58 g

Szénhidrát Cukor Só

46,97 g 0,00 g 3,80 g

Energia: 655,75 Kcal / 2 741,04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31,71 g 42,12 g 14,39 g

Szénhidrát Cukor Só

45,11 g 0,00 g 5,06 g

Energia: 354,48 Kcal / 1 481,73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29,83 g 12,90 g 8,29 g

Szénhidrát Cukor Só

50,82 g 0,00 g 5,32 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

(00101) Diab. 
180g

 Magyaros sertésragu 
leves 3x-i, Morzsás tészta 

b.íz.diab.50g

 Pirított tészta leves 
isk.diab, Csirkemell roston 

isk, Petrezselymes 
burg.diab.125gr, 

Körtebefőtt (diabetikus)

 Sajtkrémleves diab. , 
Sertés pörkölt isk, 

Tarhonya köret diab.50g, 
Céklasaláta (csemege, 

szeletel

 Marha csont leves isk 3x-
i, Rakott kelkáposzta isk, 

Félbarna kenyér*
 Fejtett bableves mir.diab 
Tejm, Túrós csusza diab.x

Energia: 404,49 Kcal / 1 690,77 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,11 g 17,08 g 3,15 g

Szénhidrát Cukor Só

57,42 g 0,00 g 2,10 g

Energia: 426,11 Kcal / 1 781,14 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,12 g 12,36 g 2,85 g

Szénhidrát Cukor Só

61,35 g 0,00 g 1,75 g

Energia: 763,67 Kcal / 3 192,14 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

39,91 g 41,16 g 12,88 g

Szénhidrát Cukor Só

63,12 g 0,00 g 3,97 g

Energia: 602,94 Kcal / 2 520,29 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,18 g 30,51 g 11,01 g

Szénhidrát Cukor Só

58,15 g 0,00 g 1,78 g

Energia: 620,91 Kcal / 2 595,40 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,57 g 30,06 g 10,19 g

Szénhidrát Cukor Só

56,18 g 0,00 g 1,52 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00107) Diab. 
200g 

tejment.tartosito
M.

 Magyaros sertésragu 
leves 3x-i, Morzsás 

tészta.diab.tartm.

 Pirított tészta leves isk 
3x-i, Csirkemell roston isk, 

Petrezselymes 
burg.diab.Tejm., Alma*

 Csontleves tésztabetét 
diab. x, Sertés pörkölt isk, 
Tarhonya köret diab.50g

 Marha csont leves isk 3x-
i, Rakott kelkáposzta tejQ, 

Alma*

 Húsleves ser .diab.*, 
Mákos metélt 
diab.40g.isk.

Energia: 361,09 Kcal / 1 509,36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
23,30 g 16,57 g 3,06 g

Szénhidrát Cukor Só

49,69 g 0,00 g 2,02 g

Energia: 390,73 Kcal / 1 633,25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32,04 g 13,59 g 1,68 g

Szénhidrát Cukor Só

50,95 g 0,00 g 1,55 g

Energia: 521,32 Kcal / 2 179,12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33,30 g 27,46 g 4,77 g

Szénhidrát Cukor Só

51,58 g 0,00 g 1,93 g

Energia: 496,03 Kcal / 2 073,41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
30,05 g 23,42 g 7,70 g

Szénhidrát Cukor Só

50,18 g 0,00 g 1,55 g

Energia: 422,86 Kcal / 1 767,55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
35,26 g 18,80 g 4,42 g

Szénhidrát Cukor Só

49,39 g 0,00 g 0,99 g
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(00118) 
Mogyoro-

sárgabarack 
mentes

 Magyaros sertésragu 
leves 7-10, Morzsás 

tészta porc.Tej-Tartm.

 Pirított tészta leves 
isk.5x-i, Csirkemell roston 
7-10, Burgonyapüré isk, 
Körtebefőtt (hámozott, 

darabol

 sajtkrémleves, Sertés 
pörkölt 7-10, Tarhonya 
köret 7-10, Céklasaláta 

(csemege, szeletel

 Marha csont leves isk 5x-
i, Erdélyi rakott káposzta

 Fejtett bableves s.hússal 
isk, Túrós csusza 5 x-i

Energia: 504,77 Kcal / 2 109,94 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,60 g 19,12 g 3,33 g

Szénhidrát Cukor Só

67,12 g 19,98 g 4,46 g

Energia: 446,75 Kcal / 1 867,42 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,52 g 21,68 g 3,86 g

Szénhidrát Cukor Só

74,46 g 7,05 g 1,94 g

Energia: 740,72 Kcal / 3 096,21 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

43,47 g 29,77 g 11,77 g

Szénhidrát Cukor Só

79,51 g 0,00 g 3,44 g

Energia: 657,66 Kcal / 2 749,02 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

32,46 g 42,29 g 14,42 g

Szénhidrát Cukor Só

48,75 g 0,00 g 5,09 g

Energia: 688,25 Kcal / 2 876,89 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

35,74 g 24,67 g 7,29 g

Szénhidrát Cukor Só

83,23 g 0,00 g 1,65 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00130) Colitis 
diéta

 Raguleves s.comb70-, 
Morzsás tészta 

b.ízzel.diab.

 Pirított tészta leves 
zsirsz., Csirkemell roston 

gon, Petrezselymes 
burg.Tejm., Körtebefőtt 

(diabetikus)

 Csontleves csiga tészta 
gkp, Sertés ragu epés, 
Tarhonya köret dolg., 

Céklasaláta (csemege, 
szeletel

 Marha csont leves, 
Rizseshús epés *

 Sertés húsleves, Túrós 
metélt zsírszegény

Energia: 360,71 Kcal / 1 507,77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
24,21 g 10,39 g 2,52 g

Szénhidrát Cukor Só

45,51 g 0,00 g 0,78 g

Energia: 503,92 Kcal / 2 106,39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
39,55 g 11,16 g 1,44 g

Szénhidrát Cukor Só

76,60 g 0,00 g 1,46 g

Energia: 711,86 Kcal / 2 975,57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
35,63 g 28,77 g 8,14 g

Szénhidrát Cukor Só

94,12 g 0,00 g 2,91 g

Energia: 550,33 Kcal / 2 300,38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
23,04 g 21,88 g 7,14 g

Szénhidrát Cukor Só

73,11 g 0,00 g 1,62 g

Energia: 560,75 Kcal / 2 343,94 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
40,99 g 13,08 g 3,19 g

Szénhidrát Cukor Só

89,62 g 0,00 g 1,69 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

(00153) 
Tojásmentes all. 

gy.

 Magyaros 
sertésragulev.tojm., 

Morzsás tészta 
b.ízzeltojasm.

 Pirított tészta leves 
Tojasm., Csirkemell 

roston isk, Burgonyapüré 
isk, Körtebefőtt (hámozott, 

darabol

 Csontleves tojás Q all, 
Sertés pörkölt isk, 

Tarhonya köret isk.tojm., 
Céklasaláta (csemege, 

szeletel

 Marhacsont leves 
tojm.isk., Rakott 
kelkáposzta isk

 Fejtettbablev.s.hús tojm. 
isk, Túrós csusza 

isk.Tojásm.

Energia: 637,39 Kcal / 2 664,29 Kj Energia: 598,79 Kcal / 2 502,94 Kj Energia: 731,79 Kcal / 3 058,88 Kj Energia: 515,51 Kcal / 2 154,83 Kj Energia: 958,79 Kcal / 4 007,74 Kj
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Fehérje Zsír T.Zsírsav
22,30 g 19,28 g 10,14 g

Szénhidrát Cukor Só

96,10 g 31,15 g 1,64 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31,87 g 35,73 g 7,37 g

Szénhidrát Cukor Só

75,20 g 8,46 g 1,42 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29,49 g 26,34 g 4,56 g

Szénhidrát Cukor Só

98,53 g 0,00 g 2,60 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28,34 g 29,63 g 10,85 g

Szénhidrát Cukor Só

34,62 g 0,00 g 1,04 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav
35,10 g 28,53 g 9,33 g

Szénhidrát Cukor Só

141,26 g 0,00 g 2,10 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00154) Tej-tojas-
tartositoMentes

 
Magyarossertésragulev.T
ej-tojm, Morzsástészta.toj-

tartm.porcuk

 Pirított tészta leves 
Tojasm., Csirkemell 

roston isk, Burgonyapüré 
tej-tartm., Alma*

 Csontleves LÉ.tej-tojm., 
Sertés pörkölt Tartm., 

Tarhonya köret isk.tojm., 
Alma*

 Marhacsont leves 
tojm.isk., Rakott 

kelkáposzta Tejm.gy.

 Fejtettbablev.s.hús tej-
tojm.i, Mákos metélt 

isk.tojm.

Energia: 536,26 Kcal / 2 241,57 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,34 g 19,28 g 10,13 g

Szénhidrát Cukor Só
70,95 g 9,99 g 0,84 g

Energia: 552,92 Kcal / 2 311,21 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,93 g 22,60 g 4,85 g

Szénhidrát Cukor Só
54,46 g 0,00 g 1,10 g

Energia: 951,89 Kcal / 3 978,90 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,08 g 48,20 g 12,18 g

Szénhidrát Cukor Só
96,24 g 0,00 g 1,65 g

Energia: 424,65 Kcal / 1 775,04 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,33 g 22,22 g 7,58 g

Szénhidrát Cukor Só
33,70 g 0,00 g 0,96 g

Energia: 532,96 Kcal / 2 227,77 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,27 g 26,38 g 4,87 g

Szénhidrát Cukor Só
107,36 g 14,99 g 1,77 g

        
       

        
       

        
       

(00155) 
Lisztérzékeny 
Tej-Toj.mentes

 Magyaros sert.raguleves 
isk.LÉ, Morzsástészta 

b.íz.LÉ.Tej-tojm

 Pirított tészta leves LÉ., 
Csirkemell roston isk LÉ., 
Burgonyapüré tej-tartm., 
Körtebefőtt (hámozott, 

darabol

 Csontleves LÉ.tej-tojm., 
Sertés pörkölt ovi, 

Tarhonya köret ovi LÉ., 
Csemege uborka

 Marhacsont leves ovi LÉ, 
Rakott kelkáposzta 

Tejm.gy.

 Fejtett bablev.hús LÉ-tej-
tojm, Mákos metélt LÉ.

Energia: 471,80 Kcal / 1 972,12 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,44 g 14,56 g 2,70 g

Szénhidrát Cukor Só
70,90 g 18,69 g 0,86 g

Energia: 545,91 Kcal / 2 281,90 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,35 g 21,97 g 4,85 g

Szénhidrát Cukor Só
55,20 g 7,05 g 1,28 g

Energia: 527,38 Kcal / 2 204,45 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,02 g 19,58 g 3,37 g

Szénhidrát Cukor Só
68,54 g 0,00 g 2,25 g

Energia: 423,58 Kcal / 1 770,56 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,26 g 22,13 g 7,46 g

Szénhidrát Cukor Só
33,34 g 0,00 g 0,77 g

Energia: 967,97 Kcal / 4 046,11 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

32,94 g 31,57 g 6,89 g

Szénhidrát Cukor Só
142,16 g 29,97 g 2,67 g

        
       

        
       

        
       

(00156) 
Egy.szig.marhah
.alma,olajosm.be

 Magyarossert.ragulev.tej-
tartm, Morzsás tészta 

s.bar. lekv.

 Pirított tészta leves isk 
3x-i, Csirkemell roston isk, 
Burgonyapüré all.egyedi, 

Körtebefőtt (hámozott, 

 Csontleves  egyedi allx, 
Sertés pörkölt egyedi, 

Tarhonya köret isk, 
Céklasaláta (csemege, 

 Zöldségleves mir. egyedi 
all., Rakott kelkáposzta 

egyedi

 Fejtett bablev.hús 
mir.iskTejm, Milánói 
makaróni isk.Tejm.

Quadro Byte Zrt Oldalak  6/ 13 2024.03.17. 12:22:57 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.



nzo darabol szeletel

Energia: 645,34 Kcal / 2 697,52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33,64 g 24,21 g 4,14 g

Szénhidrát Cukor Só

92,31 g 0,00 g 1,67 g

Energia: 431,94 Kcal / 1 805,51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33,46 g 8,73 g 1,18 g

Szénhidrát Cukor Só

70,75 g 7,28 g 1,60 g

Energia: 944,31 Kcal / 3 947,22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
39,70 g 49,87 g 12,57 g

Szénhidrát Cukor Só

82,89 g 0,00 g 2,85 g

Energia: 418,80 Kcal / 1 750,58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
21,28 g 18,97 g 5,65 g

Szénhidrát Cukor Só

39,88 g 0,00 g 0,68 g

Energia: 627,95 Kcal / 2 624,83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
52,01 g 34,88 g 9,00 g

Szénhidrát Cukor Só

119,86 g 1,40 g 1,67 g

        
       

        
       

        
       

        
       

(00157) Tej-
tart.szorbinsav-
benzoesav-baná

 Raguleves s.comb7-
10,11-14, Morzsás tészta 

porc.Tej-Tartm.

 Pirított tészta leves isk 
3x-i, csirkemell roston all. 

*, Burgonyapüré tej-
tartm., Alma*

 CsontlevesLÉ.tej-tartm., 
Sertés ragu isk., 

Tarhonya köret isk, Alma*
 Marha csont leves isk 3x-
i, Rakott kelkáposzta szig

 Fejtett bableves hús szig 
all , Milánói makaróni 

isk.Tejm.

Energia: 467,04 Kcal / 1 952,23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22,49 g 12,62 g 2,60 g

Szénhidrát Cukor Só

67,97 g 19,98 g 0,79 g

Energia: 527,44 Kcal / 2 204,70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
26,52 g 22,98 g 4,90 g

Szénhidrát Cukor Só

68,89 g 0,00 g 1,36 g

Energia: 750,12 Kcal / 3 135,50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32,61 g 31,12 g 8,07 g

Szénhidrát Cukor Só

83,72 g 0,00 g 1,35 g

Energia: 365,74 Kcal / 1 528,79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22,23 g 17,97 g 5,98 g

Szénhidrát Cukor Só

38,17 g 0,00 g 1,40 g

Energia: 540,08 Kcal / 2 257,53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
57,28 g 27,60 g 6,28 g

Szénhidrát Cukor Só

114,53 g 1,40 g 2,20 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00158) 
Tejmentes bölcs

 Sóskafőzelék mir 
bölcsiTejm., Töltött tojás 

bölcs.Tejm., Körte*, 
Félbarna kenyér*

 Csőbensült brokkoli 
Tejm.bölcs, Sült 

csirkecomb filé bölcsi, 
Mandarin*, Félbarna 

kenyér*

 Karalábéleves (friss) 
bölcsi, Parad.tészta s.hús 

bölcsTejm., Alma*, 
Ásványvíz (literes)

  Tökfőzelék tejm. mir. 
bölcsi, Csibemáj vagdalt 

bölcs, Banán*

 Temesvári sert.ragu 
Tejm.bölcs, Párolt rizs 

bölcsi, Őszibaracklé (light)

Energia: 344,29 Kcal / 1 439,13 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13,22 g 7,14 g 1,83 g

Szénhidrát Cukor Só
55,42 g 7,39 g 0,83 g

Energia: 313,29 Kcal / 1 309,55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
21,33 g 9,42 g 2,14 g

Szénhidrát Cukor Só
35,15 g 0,27 g 1,36 g

Energia: 415,06 Kcal / 1 734,95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
15,36 g 11,73 g 2,13 g

Szénhidrát Cukor Só
63,30 g 0,00 g 0,93 g

Energia: 445,50 Kcal / 1 862,19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11,18 g 21,12 g 2,76 g

Szénhidrát Cukor Só
51,70 g 7,39 g 0,27 g

Energia: 377,10 Kcal / 1 576,28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
17,45 g 14,67 g 3,60 g

Szénhidrát Cukor Só
46,60 g 0,23 g 0,91 g
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(00160) Tej-
Rizs-,Szója-, 

banán-,dióm.ovi

 Magyaros sert,rag lev.ovi 
Tejm, Morzsás tészta 

s.bar.lekv.

 Pirított tészta leves ovi, 
Csirkemell roston isk, 
Burgonyapüré tej-rizs-
szojam., Körtebefőtt 
(hámozott, darabol

 Csontleves csiga 
tésztával ovi, Sertés 
pörkölt isk, Tarhonya 
köret isk, Céklasaláta 

(csemege, szeletel

 Marha csont leves ovi , 
Rakott kelkáposzta tej-

rizsm.

 Fejtett bableves hús tejQ 
gy, Mákos metélt isk

Energia: 495,55 Kcal / 2 071,40 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,84 g 19,40 g 3,24 g

Szénhidrát Cukor Só
65,30 g 0,00 g 1,16 g

Energia: 456,79 Kcal / 1 909,38 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,48 g 11,54 g 1,97 g

Szénhidrát Cukor Só
70,61 g 7,05 g 1,54 g

Energia: 684,51 Kcal / 2 861,25 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

36,81 g 31,46 g 5,54 g

Szénhidrát Cukor Só
77,39 g 0,00 g 2,83 g

Energia: 450,33 Kcal / 1 882,38 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,55 g 18,34 g 5,51 g

Szénhidrát Cukor Só
50,03 g 0,00 g 1,36 g

Energia: 927,41 Kcal / 3 876,57 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

43,61 g 35,65 g 7,44 g

Szénhidrát Cukor Só
111,54 g 24,98 g 1,58 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00161) Szója-
tejmentes 
reflux.isk.

 Magyaros sertésragu 
leves 3x-i, Morzsás tészta 

s.bar. lekv.

 Pirított tészta leves isk 
3x-i, Csirkemell roston isk, 

Burgonyapüré tejm.isk, 
Körtebefőtt (hámozott, 

darabol

 Csontleves csiga tészta 
isk., Sertés pörkölt isk, 

Tarhonya köret isk, 
Céklasaláta (csemege, 

szeletel

 Marha csont leves isk 3x-
i, Rakott kelkáposzta 

iskTejm.

 Fejtett bablev.hús 
mir.iskTejm, Mákos metélt 

isk

Energia: 646,53 Kcal / 2 702,50 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,70 g 24,23 g 4,14 g

Szénhidrát Cukor Só
92,50 g 0,00 g 2,47 g

Energia: 595,29 Kcal / 2 488,31 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

34,20 g 35,87 g 7,20 g

Szénhidrát Cukor Só
88,90 g 8,57 g 2,11 g

Energia: 665,36 Kcal / 2 781,20 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

39,16 g 27,66 g 5,11 g

Szénhidrát Cukor Só
87,58 g 0,00 g 3,93 g

Energia: 493,72 Kcal / 2 063,75 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,54 g 27,46 g 9,37 g

Szénhidrát Cukor Só
41,39 g 0,00 g 1,45 g

Energia: 1 015,66 Kcal / 4 245,46 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

37,76 g 43,25 g 10,14 g

Szénhidrát Cukor Só
116,84 g 24,98 g 1,76 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00164) Tej, 
Zöldborsó, 

Fahéj,tart.E-250

 Magyaros sert,rag.lev.ovi 
z.bo, Morzsás tészta 

s.bar.lekv.

 Pirított tészta leves ovi, 
Csirkemell roston ovi, 
Burgonyapüré tejQ all, 
Körtebefőtt (hámozott, 

darabol

 Csontleves csiga 
tésztával ovi, Sertés 

pörkölt Tartm., Tarhonya 
köret ovi, Céklasaláta 

(csemege, szeletel

 Marha csont leves ovi , 
Rakott kelkáposzta 

Tejm.gy.

 Fejtett bableves hús tejQ 
gy, Mákos metélt ovi

Energia: 468,89 Kcal / 1 959,96 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 434,85 Kcal / 1 817,67 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 836,20 Kcal / 3 495,32 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 431,10 Kcal / 1 802,00 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 857,68 Kcal / 3 585,10 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
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22,74 g 19,28 g 3,24 g

Szénhidrát Cukor Só
61,10 g 0,00 g 3,81 g

28,52 g 11,32 g 1,92 g

Szénhidrát Cukor Só
70,58 g 7,26 g 1,31 g

35,63 g 51,86 g 12,99 g

Szénhidrát Cukor Só
64,36 g 0,00 g 2,70 g

24,95 g 22,45 g 7,16 g

Szénhidrát Cukor Só
40,23 g 0,00 g 1,18 g

43,26 g 30,47 g 6,32 g

Szénhidrát Cukor Só
106,09 g 14,99 g 2,63 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00166) 
Csirke,marhame
ntes,tej,szója,toj

ás

 Magyaros 
sertésragulev.tojm., 

Morzsás tészta 
b.ízzelTojasm.

 Pirított tészta leves 
Tojasm., Sertés flekken 
isk, Burgonyapüré tejQ 

all, Körtebefőtt (hámozott, 
darabol

 Csontleves tojás Q all, 
Sertés pörkölt isk, 

Tarhonya köret isk.tojm., 
Céklasaláta (csemege, 

szeletel

 Zöldségleves 
isk.Tojásm., Rakott 
kelkáposzta iskTejm.

 Fejtett bablev.hús tej-
tojm., Mákos metélt 

isk.tojm.

Energia: 464,70 Kcal / 1 942,45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
19,65 g 14,33 g 7,59 g

Szénhidrát Cukor Só

66,93 g 18,69 g 1,63 g

Energia: 494,01 Kcal / 2 064,96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
24,79 g 17,13 g 4,20 g

Szénhidrát Cukor Só

58,72 g 8,67 g 0,44 g

Energia: 731,79 Kcal / 3 058,88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29,49 g 26,34 g 4,56 g

Szénhidrát Cukor Só

98,53 g 0,00 g 2,60 g

Energia: 521,65 Kcal / 2 180,50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28,27 g 29,41 g 9,14 g

Szénhidrát Cukor Só

35,21 g 0,00 g 0,90 g

Energia: 513,18 Kcal / 2 145,09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
36,25 g 28,56 g 5,65 g

Szénhidrát Cukor Só

94,68 g 14,99 g 1,14 g

        
       

        
       

        
       

        
       

(00167) 
Szorbinsav-

benzoesavm.böl
cs.

 Palocleves bölcs.Tejm., 
Rizsfelfújt bölcs

 Zöldborsófő.mir. bölcsi 
tejm., Natur csirkemell 

bölcs

 Paradicsom leves bölcsi, 
Pulyka aprópecsenye 

bölcsi, Mexikói 
zöldségköret böl.tejm.

 Spenótos-
hal.rak.tészt.bö.Tejm, 

Alma*

 Sült virsli bölcsi, 
Burgonyaföz.bölcs.tejm., 

Félbarna kenyér*

Energia: 544,30 Kcal / 2 275,17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
23,10 g 13,41 g 4,86 g

Szénhidrát Cukor Só

83,62 g 11,99 g 0,44 g

Energia: 301,22 Kcal / 1 259,10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25,23 g 4,13 g 0,69 g

Szénhidrát Cukor Só

40,18 g 7,92 g 0,33 g

Energia: 374,37 Kcal / 1 564,87 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
17,47 g 16,17 g 3,18 g

Szénhidrát Cukor Só

38,80 g 9,99 g 1,81 g

Energia: 283,06 Kcal / 1 183,19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18,99 g 22,26 g 2,49 g

Szénhidrát Cukor Só

45,49 g 0,00 g 1,27 g

Energia: 342,24 Kcal / 1 430,56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16,05 g 17,35 g 4,84 g

Szénhidrát Cukor Só

58,66 g 0,00 g 1,90 g

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00171) 
Benzoesav-

szorbinsavm.ovi

 Magyarossert.ragulev.tej-
tartm, Morzsás tészta 

porc.Tej-Tartm.

 Pirított tészta leves isk 
3x-i, Csirkemell roston isk, 
Burgonyapüré tej-tartm., 

 Csontleves csiga tészta 
isk., Sertés pörkölt Tartm., 
Tarhonya köret isk, Alma*

 Marha csont leves isk 3x-
i, Rakott kelkáposzta 

iskTejm.

 Fejtett bablev.hús 
mir.iskTejm, Mákos metélt 

isk
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Alma*

Energia: 509,40 Kcal / 2 129,29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25,09 g 19,85 g 3,47 g

Szénhidrát Cukor Só

77,33 g 19,98 g 1,31 g

Energia: 560,53 Kcal / 2 343,02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33,93 g 23,28 g 4,97 g

Szénhidrát Cukor Só

69,04 g 0,00 g 1,81 g

Energia: 896,85 Kcal / 3 748,83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
40,93 g 49,58 g 12,74 g

Szénhidrát Cukor Só

87,78 g 0,00 g 2,98 g

Energia: 493,72 Kcal / 2 063,75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29,54 g 27,46 g 9,37 g

Szénhidrát Cukor Só

41,39 g 0,00 g 1,45 g

Energia: 1 015,66 Kcal / 4 245,46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
37,76 g 43,25 g 10,14 g

Szénhidrát Cukor Só

116,84 g 24,98 g 1,76 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00172) Tej-toj-
kukorica-hal-
méz-dio-mák

 
Magyarossertésragulev.T
ej-tojm, Morzsástészta 

íz.Tej-toj-kukor

 Pir.tésztlev.LÉtoj-zelle-
kukor, Csirkemell roston 
ovi, Burgonyapüré tejQ 

all, Körtebefőtt (hámozott, 
darabol

 Csontleves.tej-toj-
kukorm., Sertés pörkölt 

ovi, Tarhonya köret tojm. 
ovi, Céklasaláta 

(csemege, szeletel

 Marhacsontleves ovi toj-
kukorm, Rakott 

kelkáposzta Tejm.gy.

 Fejtett bablev.húsTej-toj-
kuko, Milánói makaróni 

tej-tojQ

Energia: 464,15 Kcal / 1 940,15 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,16 g 13,84 g 2,58 g

Szénhidrát Cukor Só
71,02 g 18,69 g 1,02 g

Energia: 460,50 Kcal / 1 924,89 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,74 g 10,67 g 1,81 g

Szénhidrát Cukor Só
63,72 g 7,26 g 0,64 g

Energia: 543,28 Kcal / 2 270,91 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,11 g 19,11 g 9,20 g

Szénhidrát Cukor Só
69,61 g 0,00 g 1,75 g

Energia: 452,73 Kcal / 1 892,41 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,53 g 22,18 g 7,48 g

Szénhidrát Cukor Só
40,00 g 0,00 g 0,80 g

Energia: 584,82 Kcal / 2 444,55 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

49,08 g 32,68 g 8,34 g

Szénhidrát Cukor Só
85,50 g 1,40 g 2,01 g

        
       

        
       

        
       

(99988) 
Tejmentes isk.

 Magyaros sertésragu 
leves 3x-i, Morzsás tészta 

s.bar. lekv.

 Pirított tészta leves isk 
3x-i, Csirkemell roston isk, 

Burgonyapüré tejm.isk, 
Körtebefőtt (hámozott, 

darabol

 Csontleves csiga tészta 
isk., Sertés pörkölt isk, 

Tarhonya köret isk, 
Céklasaláta (csemege, 

szeletel

 Marha csont leves isk 3x-
i, Rakott kelkáposzta 

iskTejm.

 Fejtett bablev.hús 
mir.iskTejm, Mákos metélt 

isk

Energia: 646,53 Kcal / 2 702,50 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,70 g 24,23 g 4,14 g

Szénhidrát Cukor Só
92,50 g 0,00 g 2,47 g

Energia: 595,29 Kcal / 2 488,31 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

34,20 g 35,87 g 7,20 g

Szénhidrát Cukor Só
88,90 g 8,57 g 2,11 g

Energia: 665,36 Kcal / 2 781,20 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

39,16 g 27,66 g 5,11 g

Szénhidrát Cukor Só
87,58 g 0,00 g 3,93 g

Energia: 493,72 Kcal / 2 063,75 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,54 g 27,46 g 9,37 g

Szénhidrát Cukor Só
41,39 g 0,00 g 1,45 g

Energia: 1 015,66 Kcal / 4 245,46 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

37,76 g 43,25 g 10,14 g

Szénhidrát Cukor Só
116,84 g 24,98 g 1,76 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

 Pirított tésztalev.pure  Húslevespure zsirsz. 
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(99989) Turmix  Magyaros sertésragu 
lev.pépes, Tejberizs fah.

park, csirkemell roston 
darált, Burgonyapüré  200 

g, Almapüré

 Csontleves tésztával 
pure, Sertéspörkölt darált, 

Z.babfőzelékpüré mir.*x

 Marha csont leves, 
Sertés sült  pépes x, 

Tökfőzelék mir.*

szeg diab, Tejbedara 
szórattal, 

Öszibarackbef,pure, 
Félbarna kenyér*

Energia: 891,63 Kcal / 3 727,01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
36,39 g 23,55 g 8,70 g

Szénhidrát Cukor Só

136,37 g 44,96 g 4,68 g

Energia: 518,32 Kcal / 2 166,58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
37,00 g 14,89 g 3,04 g

Szénhidrát Cukor Só

73,98 g 0,00 g 4,15 g

Energia: 871,59 Kcal / 3 643,25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
43,22 g 61,35 g 20,67 g

Szénhidrát Cukor Só

46,30 g 9,99 g 1,58 g

Energia: 611,00 Kcal / 2 553,98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29,00 g 36,83 g 12,98 g

Szénhidrát Cukor Só

48,40 g 9,99 g 3,01 g

Energia: 868,96 Kcal / 3 632,25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
36,23 g 20,36 g 7,58 g

Szénhidrát Cukor Só

146,83 g 45,98 g 1,70 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

(99990) 
Tejmentes all. 

gy.

 Magyaros sert,rag lev.ovi 
Tejm, Morzsás tészta 

s.bar.lekv.

 Pirított tészta leves ovi, 
Csirkemell roston ovi, 
Burgonyapüré tejQ all, 
Körtebefőtt (hámozott, 

darabol

 Csontleves csiga 
tésztával ovi, Sertés 
pörkölt ovi, Tarhonya 
köret ovi, Céklasaláta 

(csemege, szeletel

 Marha csont leves ovi , 
Rakott kelkáposzta 

Tejm.gy.

 Fejtett bableves hús tejQ 
gy, Mákos metélt ovi

Energia: 495,55 Kcal / 2 071,40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
24,84 g 19,40 g 3,24 g

Szénhidrát Cukor Só

65,30 g 0,00 g 1,16 g

Energia: 434,85 Kcal / 1 817,67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28,52 g 11,32 g 1,92 g

Szénhidrát Cukor Só

70,58 g 7,26 g 1,31 g

Energia: 526,58 Kcal / 2 201,10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28,94 g 24,18 g 4,26 g

Szénhidrát Cukor Só

61,07 g 0,00 g 2,03 g

Energia: 431,10 Kcal / 1 802,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
24,95 g 22,45 g 7,16 g

Szénhidrát Cukor Só

40,23 g 0,00 g 1,18 g

Energia: 857,68 Kcal / 3 585,10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
43,26 g 30,47 g 6,32 g

Szénhidrát Cukor Só

106,09 g 14,99 g 2,63 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(99991) Tej-
szoja-citrus 

mentes

 Magyaros sert,rag lev.ovi 
Tejm, Morzsás tészta 

s.bar.lekv.

 Pirított tészta leves ovi, 
Csirkemell roston ovi, 
Burgonyapüré tejQ all, 
Körtebefőtt (hámozott, 

darabol

 Csontleves csiga 
tésztával ovi, Sertés 
pörkölt ovi, Tarhonya 
köret ovi, Céklasaláta 

(csemege, szeletel

 Marha csont leves ovi , 
Rakott kelkáposzta 

Tejm.gy.

 Fejtett bableves hús tejQ 
gy, Mákos metélt ovi

Energia: 495,55 Kcal / 2 071,40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
24,84 g 19,40 g 3,24 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 434,85 Kcal / 1 817,67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28,52 g 11,32 g 1,92 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 526,58 Kcal / 2 201,10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28,94 g 24,18 g 4,26 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 431,10 Kcal / 1 802,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
24,95 g 22,45 g 7,16 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 857,68 Kcal / 3 585,10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
43,26 g 30,47 g 6,32 g

Szénhidrát Cukor Só
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65,30 g 0,00 g 1,16 g 70,58 g 7,26 g 1,31 g 61,07 g 0,00 g 2,03 g 40,23 g 0,00 g 1,18 g 106,09 g 14,99 g 2,63 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(99992) 
Tejmentes pépes

 Magyaros sertésragu 
lev.pépes, Tejberizs 

fah.Tejm.park., Félbarna 
kenyér*

 Pirított tésztalev.pure 
park, csirkemell roston 

darált, Burgonyapüré TM 
x, Almabefőtt pure, 
Félbarna kenyér*

 Csontleves tésztával 
pure, Sertéspörkölt darált, 

Z.babpürefőzelék 
mir.pépesTM.x

 Marha csont leves, 
Sertés sült  pépes x, 
Tökfőzelék mir. TM*, 

Félbarna kenyér*

 Húsleves pépes*, 
Tejbedara fahéjjal TM x, 

Öszibarackbef,pure, 
Félbarna kenyér*

Energia: 874,01 Kcal / 3 653,36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
30,95 g 13,71 g 3,27 g

Szénhidrát Cukor Só
159,81 g 44,96 g 5,11 g

Energia: 721,35 Kcal / 3 015,24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
42,70 g 9,91 g 1,44 g

Szénhidrát Cukor Só
130,64 g 14,60 g 2,87 g

Energia: 806,72 Kcal / 3 372,09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
42,68 g 59,17 g 19,46 g

Szénhidrát Cukor Só
35,59 g 0,00 g 1,58 g

Energia: 743,15 Kcal / 3 106,37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
35,98 g 35,43 g 12,00 g

Szénhidrát Cukor Só
77,73 g 0,00 g 4,37 g

Energia: 768,50 Kcal / 3 212,33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33,60 g 13,67 g 3,46 g

Szénhidrát Cukor Só
145,34 g 36,98 g 1,37 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

(99993) 
Fehérjeszegény 
zsírsz.175g diab

 Ragulevpure 
s.comb.feh.szeg, Morzsás 

tészta b.ízzel.diab.

 Csirkemell roston feh. 
szeg. x, Pirított tészta 

leves zsirsz., Petr. 
burg.diab.Tejm.150gr

 Csontleves tésztabetét 
diab. x, Sertés ragu 

feh.sz., Tarhonya köret 
diab.50g, Csemege 

uborka

 Marha csont leves, 
Rizses hús sert* 

feh.sz.diab,

 Húsleves feh. 
szeg.zsirsz.diab, 

Túrósmetélt 
zsírsz.diab.feh.sz

Energia: 314,40 Kcal / 1 314,19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16,86 g 7,55 g 1,51 g

Szénhidrát Cukor Só

45,37 g 0,00 g 0,78 g

Energia: 288,03 Kcal / 1 203,97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
17,44 g 9,85 g 1,22 g

Szénhidrát Cukor Só

48,65 g 0,00 g 0,35 g

Energia: 420,40 Kcal / 1 757,27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
21,34 g 19,50 g 4,42 g

Szénhidrát Cukor Só

50,34 g 0,00 g 5,60 g

Energia: 296,72 Kcal / 1 240,29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12,84 g 12,20 g 3,71 g

Szénhidrát Cukor Só

41,99 g 0,00 g 5,47 g

Energia: 351,05 Kcal / 1 467,39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
21,57 g 15,79 g 6,70 g

Szénhidrát Cukor Só

41,62 g 0,00 g 0,77 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(99994) 175g 
CHzsirsz-

fehszeg.pépes

 Ragulevespure 
husm.feh,sz., Tejberizs 

fah.diab,

 Pirított tésztalev.pure 
park, Csirkem.roston 

darált fehszeg., 
Burgonyapüré diab /15/x

 Csontleves tésztával 
pure, Sertésragu 

fehsz.darált, 
Zöldbabpüréfőzelék   

diab.

 Marha csont leves, 
Sertés sült 

feh.szeg.darált, 
Tökfőzelék Tejm-diab., 

Félbarna kenyér*

 Húslevpure 
fehszeg.zsirsz.diab, 

Tejbedara szórattal diab. 
x, Almabefőtt pure diab.
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(99994) 175g 
CHzsirsz-

fehszeg.pépes

 Ragulevespure 
husm.feh,sz., Tejberizs 

fah.diab,

 Pirított tésztalev.pure 
park, Csirkem.roston 

darált fehszeg., 
Burgonyapüré diab /15/x

 Csontleves tésztával 
pure, Sertésragu 

fehsz.darált, 
Zöldbabpüréfőzelék   

diab.

 Marha csont leves, 
Sertés sült 

feh.szeg.darált, 
Tökfőzelék Tejm-diab., 

Félbarna kenyér*

 Húslevpure 
fehszeg.zsirsz.diab, 

Tejbedara szórattal diab. 
x, Almabefőtt pure diab.

Energia: 415,25 Kcal / 1 735,75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16,61 g 12,52 g 5,03 g

Szénhidrát Cukor Só

58,32 g 0,00 g 0,92 g

Energia: 333,60 Kcal / 1 394,45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18,26 g 14,03 g 2,77 g

Szénhidrát Cukor Só

49,78 g 0,00 g 1,01 g

Energia: 398,46 Kcal / 1 665,56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18,49 g 25,24 g 5,90 g

Szénhidrát Cukor Só

34,56 g 0,00 g 4,19 g

Energia: 313,50 Kcal / 1 310,43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
19,35 g 4,67 g 1,45 g

Szénhidrát Cukor Só

56,54 g 0,00 g 1,75 g

Energia: 401,72 Kcal / 1 679,19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
21,94 g 18,25 g 4,88 g

Szénhidrát Cukor Só

47,88 g 0,00 g 0,93 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

....................          ....................          ....................
   Élelmezésvezető                 Dietetikus                    Főszakács
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