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Heti étlap 2024.03.11.
kedd

szerda

csiitortok

péntek

(00009) Glutén
mentes

(00011) Tej-
marhahus-méz-
mogyorom.

(00018) Tej-
tartositom.

9 Quadro Byte Zrt

Magyaros sert.raguleves
isk.LE, Morzsastészta
b.iz.LE.Tej-tojm

Energia: 471,80 Kcal / 1 972,12 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,44 g 14,56 g 2,709
Szénhidrat Cukor S6
70,90 g 18,69 g 0,86 g

®

Magyaros sertésragu
leves 3x-i, Morzsas tészta
s.bar. lekv.

Energia: 646,53 Kcal / 2 702,50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,709 24,23¢g 4,149
Szénhidrat Cukor S6
92,50 g 0,009 2479

|O161O)
Magyarossert.ragulev.tej-
tartm, Morzsas tészta

s.bar. lekv.

Energia: 645,34 Kcal / 2 697,52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,649 24219 4,14 ¢
Szénhidrat Cukor Sé

Csontleves tésztabet.isk
LE., Rantott hal iskLE.,
Parolt rizs *isk, Alma*

Energia: 706,01 Kcal / 2 951,12 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,759 30,309 4,049
Szénhidrat Cukor So
81,11¢g 0,00 g 1,049

S|}

Csontleves csiga tészta
isk., Rantott hal iskTejm.,
Parolt rizs *isk, Alma*

Energia: 716,20 Kcal / 2 993,72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,629 31,469 4,25¢g
Szénhidrat Cukor So
93,98 g 0,00 g 1579

1210160,
Csontleves csiga tészta
isk., Rantott hal iskTejm.,

Parolt rizs *isk, Alma*

Energia: 716,20 Kcal / 2 993,72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,62 g 31,469 4,259
Szénhidrat Cukor So
Oldalak 1/ 13

Sutétok krémleves
iskLE., Magyaros sertés
tokany isk.LE., Tészta
koret isk.LE., Csemege
uborka

Energia: 718,93 Kcal / 3 005,13 Kj
Zsir
24,28 ¢
Cukor
7,999

T.Zsirsav
6,27 g
So
2,399

Fehérje
26,57 g
Szénhidrat
102,02 g

O,

Sitétoék krémleves
iskTej-tartm, Magyaros
sertés tokany isk, Tészta

koret isk, Csemege
uborka

Energia: 804,75 Kcal / 3 363,86 Kj
Zsir
22,119

T.Zsirsav
4269
So
4,859

Fehérje
40,459
Szénhidrat Cukor
116,04 g 7,999

20,0
sut6tok krémleves Tej-
tartm., Magyaros sertés

tokany isk, Tészta koret
isk, Narancs*

Energia: 795,45 Kcal / 3 324,98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,58 ¢ 22,109 4,199
Szénhidrat Cukor Sé

Lebbencsleves all. LE.,
Natur csirkemell 7-10LE.,
Zoldborsofézelék mir.
isk*LE., Narancs*

Energia: 764,00 Kcal / 3 193,52 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,57¢g 21,049 2,759
Szénhidrat Cukor Sé
103,04 g 9,99¢g 1,359

6510,
Lebbencsleves iskTej-
tartm., Natur csirkemell 7-

10, Z6ldborsofézelék
mir.iskTejtar, Narancs*

Energia: 641,00 Kcal / 2 679,38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,199 1543 g 1,899
Szénhidrat Cukor Sé
84,86 g 9,99¢g 1,899

|O161O)
Lebbencsleves iskTej-
tartm., Zoldborsoéf6zelék

mir.iskTejtar, Natur
csirkemell 7-10, Narancs*

Energia: 641,00 Kcal / 2 679,38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,19 ¢ 15,439 1,89 ¢
Szénhidrat Cukor So

Hamis gulyas LE .tej-toj-
tartm., Milanoi makaroni
isk.LE.

Energia: 794,25 Kcal / 3 319,97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,81¢g 21,989 71649
Szénhidrat Cukor So
121,92 ¢ 1,409 1579

N0,

Hamis gulyas leves isk,
Milanoi makaroni
isk.Tejm.

Energia: 363,28 Kcal / 1 518,51 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,779 15,09 g 3,239
Szénhidrat Cukor Sé
113,56 g 1,409 1119

10)O)
Hamis gulyas leves isk,
Milanéi makaréni
isk.Tejm.

Energia: 363,28 Kcal / 1 518,51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,779 15,09 g 3,239
Szénhidrat Cukor So6
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Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

9231g 0,00 g 1,679 93,98 g 0,00 g 1579  11442¢g 7,999 2,929 84,86 g 9,99g 1,89g 113569 1,409 111g
@ @
sutétok krémleves Tej- Lebbencsleves iskTej-

Magyarossert.ragulev.tej- Csontleves csiga tészta Hamis gulyas leves isk,

L3 . . ) ; tartm., Magyaros sertés  tartm., Natur csirkemell 7- ceD e
tartm, Morzeas toszta  isk, Rantott hal ISKTeIM.  tokany isk, Tészta kéret 10, Z6ldborsofozelék M"a?sﬂ?:}r';"’fr°”'
’ isk, Narancs* mir.iskTejtar, Narancs*
(00019) Tej_ Energia: 645,34 Kcal / 2 697,52 Kj Energia: 716,20 Kcal / 2 993,72 Kj Energia: 795,45 Kcal / 3 324,98 Kj Energia: 641,00 Kcal / 2 679,38 K] Energia: 363,28 Kcal / 1 518,51 Kj
tart.szoj am.reflu Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

X 33,649 24219 4,14 ¢ 30,629 31,469 4,259 38,58 ¢ 22,109 4,199 38,19 ¢ 15,439 1,89 ¢ 36,779 15,099 3,239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
92,319 0,009 1679 93,98 g 0,009 1579 114,42 g 7999 2929 84,86 g 9,999 1,899 113,56 g 1,409 1119

1210610, 10,60
Sutétok kréemleves

Csontleves csiga tészta = iskTej-tartm, Magyaros

isk., Rantott hal iskTejm., sertés tokany isk, Tészta

Parolt rizs *isk, Alma* koret isk, Csemege
uborka

Lebbencsleves iskTej-
tartm., Natur csirkemell 7-
10, Sargarépafézelék mir.

isk.Tejm, Narancs*

Hamis gulyas leves isk,
Milanoi makaroéni
isk.Tejm.

Magyarossert.rag.lev.isk.z
bors, Morzsas tészta
s.bar. lekv.

(00022) Tej-

i Energia: 619,17 Kcal / 2 588,13 Kj Energia: 716,20 Kcal / 2 993,72 Kj Energia: 804,75 Kcal / 3 363,86 Kj Energia: 655,81 Kcal / 2 741,29 Kj Energia: 363,28 Kcal / 1 518,51 Kj
kakao-borso-dio-

, Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
kokusz-szezamm 29,99 ¢ 23459 4,029 30,629 31,469 4,259 40,45 g 22,119 4,26 g 31,889 22,799 2,86 ¢ 36,779 15,09 g 3,239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
82,24 ¢ 0,009 1599 93,98 g 0,009 1579 116,04 g 7,999 4,859 78,09 g 0,00 g 2,999 113,56 g 1,409 1119
1S)0)6,0) VDY
Sit6tdk krémleves iskLE- .
Magy.sertraglev.LE-tej- ~ Csontleves LE tej-tojm. tejm., Magyaros Lebbencsleves all. LE., s i makaroni isk. LE-
19y gev.! / . - elom., °Im., vlagyaros Natur csirkemell 7-10LE. : . )
tojm., Morzsasteszta Rantott hal LE.Tej-toj, sertestoke_l_ny LE-tejm., Z6ldborsofézelék ’ tejm., Hamis gulyas
b.iz.LE.Tej-tojm Parolt rizs *isk, Alma* Tészta koret isk.LE., mir.LE.Tejm., Narancs* LE.tej-toj-tartm.
(00024) Tej-tojas- Csemege uborka ’
gluténm.isk. Energia: 458,57 Kcal / 1 916,82 Kj Energia: 624,47 Kcal / 2 610,28 Kj Energia: 763,08 Kcal / 3 189,67 Kj Energia: 725,73 Kcal / 3 033,55 K] Energia: 738,47 Kcal / 3 086,80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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(00039) Kakao-
ételszinezék
mentes

(00040) Tej-
glutén-ol.mag
mentes

(00099) 160g CH
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Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.
14,349 13,759 2,429 27,049 17,799 2,299 32,889 27,429 6,04 g 36,319 20,33 g 2,359 24,66 g 17,779 4,48 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
70,86 g 18,69 g 0,649 87,97 ¢ 0,00 g 1,149 101,63 g 7,999 3,609 96,38 g 5,00 g 1,499 121,68 g 1,409 121g

®

Magyaros sertésragu
leves 7-10, Turégombdc
tejfolos tolt.

1216
Csontleves 7-10, Rantott

hal isk 5x-i, Parolt rizs *7-
10, Alma*

65,

Sutétok krémleves 7-10, Lebbencsleves 7-10,
Magyaros sertés tokany 7 Szezammagos csirkemell
-10, Tészta koret isk 5x-i, filé , Z6ldborséfézelék mir.

Csemege uborka * Narancs*

@

Hamis gulyés leves 7-10,
Milanéi makaroéni 7-10

Energia: 728,01 Kcal / 3 043,08 Kj Energia: 750,84 Kcal / 3 138,51 Kj Energia: 762,98 Kcal / 3 189,26 Kj Energia: 987,06 Kcal / 4 125,91 Kj Energia: 406,30 Kcal / 1 698,33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41,56 g 37,369 14,78 g 13,699 26,73 g 3,039 38,14 g 25149 6,86 g 42,13 g 46,119 6,139 48,859 28,389 10,56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63,16 g 44,96 g 5,06 g 119,83 g 0,009 0,839 103,84 g 6,74 g 4,649 98,12 g 6,999 2,369 98,03 g 098¢ 3,089

0)6LOL0,

Magy.sert.rag.lev.isk.LE.o
lajm, Morzsastészta
b.iz.LE.Tej-ol.m

0)610,
Rantott hal LE.Tej-toj-
olajm., Parolt rizs

*isk.ol.magm., Csontleves
LE.tej-tojm., Alma*

NOID)0,
Sut6tok krémlev.iskLE-
tej-olaj, Magyaros
sert.tok.isk.LE-olajm,

Tészta koret isk.LE-
olajm., Csemege uborka

1010)0)
Lebbencsleves LE-
olajm., Natur csirkemell
isk.LE-olajm.,

Z.bors6féz.mir.isk.LE-tej-
olaj, Narancs*

0)6lOL0,

Milandi mak.isk.LE-tej-
olajm., Hamis gulyas
LE.tej-toj-tartm.

Energia: 451,01 Kcal / 1 885,22 Kj Energia: 701,26 Kcal / 2 931,27 Kj Energia: 643,89 Kcal / 2 691,46 Kj Energia: 742,62 Kcal / 3 104,15 Kj Energia: 740,98 Kcal / 3 097,30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,44 g 12,26 g 4,23 ¢ 28,65 g 18,67 g 5479 24,809 17,059 5589 35,899 20,60 g 7,009 24,66 g 18,059 5539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
70,90 g 18,69 g 0,86 g 103,47 g 0,009 1,149 101,40 g 7,999 2,389 100,39 g 9,999 1589 121,689 1,409 1,219

®

Magyaros sertésragu
leves norm, Morzsas

1216
Csontleves csiga

tésztaval, Rantott hal
diab.*, parolt rizs diab (40

165,

Lebbencsleves diab.,
Natur csirkemell Norm.,
Zoldborsofézelék diab.x,

@

Hamis gulyas leves diab.
X, Milanoi makaroéni diab.

Sit6tok krémlev.diab. isk,
Magyaros sertés tokany
kol, Tészta koret

tészta b.izzel.diab., Alma* g) *, Oszibarackbef6tt diab.gy.40gr, Csemege Narancs* X, Narancs*
(diabetikus) uborka
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Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

Energia: 393,87 Kcal / 1 646,38 K| Energia: 492,28 Kcal / 2 057,73 Kj Energia: 543,05 Kcal / 2 269,95 K] Energia: 563,71 Kcal / 2 356,31 K] Energia: 410,80 Kcal / 1 717,14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,26 g 16,23 g 2,929 27,189 21,499 3149 32,699 25,50 g 7,029 38,859 20,329 2,669 36,38 g 20,30 g 8,179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47,109 0,009 4,399 64,40 g 0,009 1,039 52,33 g 0,00 g 4229 54,50 g 0,00 g 5519 68,87 g 0,009 1,879

01610, @f@ 1GlOL0, @@ 1610\,

Sit6tok krémlev.diab. isk, Lebbencsleves diab.,

Magyaros sertésragu Csontleves csiga tészta = Magyaros sertés tokany Natur csirkemell 7-10 Hamis gulyas leves diab.
leves 3x-i, Morzsas tészta isk., Rantott hal diab.”, isk, Tészta koret Z6ldborsofézelék diab ,x X, Milanéi makaréni diab.
b.iz.diab.50g parolt rizs diab (50 g) * diab.50gr, Csemege N . - X
arancs
uborka

Energia: 404,49 Kcal / 1 690,77 Kj Energia: 448,59 Kcal / 1 875,11 Kj Energia: 534,28 Kcal / 2 233,29 K] Energia: 562,06 Kcal / 2 349,41 K Energia: 369,39 Kcal / 1 544,05 Kj

(0010 1) Diab. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
]_809 2511¢g 17,08 g 3,159 27,64 9 16,82 g 2,639 29,70 g 22,16 g 6,27 g 34,19 ¢ 20,229 2,619 35,789 20,109 8,17 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57,42 ¢ 0,00 g 2,109 63,859 0,009 1,639 59,32 ¢ 0,009 3,74 ¢ 58,60 g 0,009 5,28 ¢ 60,37 g 0,00 g 1,869

01GIOIGRSIOIGIONGION0, @@ 1610\,

Magyaros sertésragu Csontleves tésztabetét isk?gtr?:akMk;én!?gs.dsig?tés
9y 9 diab. x, Rantott hal im., Miagy

leves 3x-i, Morzsas tokany isk, Tészta koret
tészta.diab.tartm. diab.gy.40gr, Csemege

Lebbencsleves diab.,
Natur csirkemell 7-10,
Z.bors6f6z.mir. diab. TM*,

Hamis gulyas leves
diab.tartm., Milanoi

iskTejm., parolt rizs diab makaroni diab tejQ

(409g)* uborka Narancs*
(00107) Diab.
2009 Energia: 361,09 Kcal / 1 509,36 Kj Energia: 584,48 Kcal / 2 443,13 Kj Energia: 464,42 Kcal / 1 941,28 Kj Energia: 527,64 Kcal / 2 205,54 Kj Energia: 393,40 Kcal / 1 644,41 Kj
tej ment.tartosito Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
M. 23,30 ¢ 16,57 g 3,06 g 2791¢g 32,159 4,169 28,53 ¢ 17,26 g 3,56 g 32,70 ¢ 19,659 2,379 26,24 g 11,66 g 6,30 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49,69 g 0,009 2,029 56,14 g 0,009 0,73¢g 54,159 0,009 3,789 53,199 0,009 5249 50,52 g 0,709 132¢9

VD DOVY YW DBVDVW DY
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(00118)
Mogyoro-
sargabarack
mentes

(00130) Caolitis
diéta

(00153)
Tojasmentes all.

ay.
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Fehérje

{WIBWW = Etelallergias

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

OO OO0
Csontleves 7-10, Rantott
hal isk 5x-i, Parolt rizs *7-
10, Tartarmart/kész
majonéz/5x-i

Magyaros sertésragu
leves 7-10, Turégombdéce
tejfolos tolt.

Energia: 728,01 Kcal / 3 043,08 K|
Fehérje
41,56 g
Szénhidrat Cukor Sé
63,16 g 44,96 ¢ 5,06 g

0]6LOL0,

Energia: 760,41 Kcal / 3 178,51 K|
Fehérje
13,83 ¢g

Zsir
37,369

T.Zsirsav
14,78 g

Zsir
32,109
Szénhidrat Cukor So
110,519 0,00 g 0,849

0,0[610
DS

Csontleves csiga
tésztaval, Natar
sertésborda zsirsz., parolt

T.Zsirsav
4,339

Raguleves s.comb70-,
Morzsas tészta

: ; rizs *gon
b.izzel.diab. P e
Oszibarackbef6tt
(diabetikus)
Energia: 360,71 Kcal / 1 507,77 Kj Energia: 735,23 Kcal / 3 073,26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,21 g 10,39 g 2,524 32,70 g 17,619 3,569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4551 g 0,00 g 0789  127,88¢g 0,00g 1,04 g
Magyaros

Csontleves tojas Q all,
Rantott hal tojasQ all,
Parolt rizs *isk, Alma*

sertésragulev.tojm.,
Morzsas tészta
b.izzeltojasm.

Energia: 637,39 Kcal / 2 664,29 Kj Energia: 632,65 Kcal / 2 644,48 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Oldalak 5/ 13
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Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
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Lebbencsleves 7-10,
Natur csirkemell 7-10,

Zoldborsofézelék mir. *,
Narancs*

OO
Sit6étok krémleves 7-10,
Magyaros sertés tokany 7

-10, Tészta koret isk 5x-i,
Csemege uborka

Hamis gulyas leves 7-10,
Milanéi makaroni 7-10
Energia: 762,98 Kcal / 3 189,26 K]

Energia: 622,26 Kcal / 2 601,05 K] Energia: 406,30 Kcal / 1 698,33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,14 g 25,149 6,86 g 36,98 g 17,92 g 2999 48,859 28,38 ¢ 10,56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
103,84 g 6,74 g 4,649 75,939 6,99 g 2,659 98,03 g 0,98 ¢ 3,08 ¢

BBV VYD VDO

Sutétok krémleves
zsirsz.isk, Sertés tokany ,
Tészta koret zsirsz.,
Csemege uborka

Lebbencsleves zsirsz.,
Natur csirkemell Norm.,
Z.bors6féz.mir. diab. TM*,
Narancs*

Raguleves s.comb70-,
Milanéi makaréni tejQ

Energia: 779,57 Kcal / 3 258,60 Kj Energia: 571,69 Kcal / 2 389,66 K Energia: 581,44 Kcal / 2 430,42 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,169 28,16 g 9,259 39,009 15,379 1909 46,33 g 38,58 g 12,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
102,09 g 7999 4239 66,91 g 0,00 g 2,249 95,24 g 1,409 1859

N0
Sutétok krémleves isk,
Magyaros sertés tokany

isk, Tészta koret tojm.isk,
Csemege uborka

VWP
Lebbencsleves tojas Q
all., Natur csirkemell 7-10,

Zoldborsofézelék mir.
isk*, Narancs*

1010
Hamis gulyas leves
isk.tojm., Milanéi
makaroni isk.tojm.

Energia: 408,72 Kcal / 1 708,45 Kj
Zsir

Energia: 728,94 Kcal / 3 046,97 K]
Fehérje

Energia: 371,73 Kcal / 1 553,83 Kj

Fehérje T.Zsirsav Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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22309 19289 1014g 27859 175649 2,269 3333g 25179 6,59 g 37,81g 20659 2,80 g 47009 25269 8,50 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
96,10 g 31,159 1649 89,79 g 0,00 g 0,659 91,51 g 7,99 g 4,06 g 95,33 g 9,99 g 190g 116,02 g 1,40 g 2,669
DE® VO BV DV
Magy.sert,raglev.tej-toj-  Csontleves tojas Q all, tsrl,:tOto:\(A krémleves Te,J' ”Lebbencsle_:\ll(es toljlas Q Hamis gulyas LE tej-toj-
tartm, Morzsastészta.toj-  Réntott halTej- tojasQall, 1oy M29yaros seites all, Tatus Comemel 710, - tartm., Milandi makaroni
tartm.porcuk Parolt rizs *isk, Alma* okany isk, Tészta koret Zoldborsoi6zelek tej-tojQ
tojm.isk, Narancs* mir.iskTejtar, Narancs*

i X Energia: 523,03 Kcal / 2 186,27 Kj Energia: 632,65 Kcal / 2 644,48 Kj Energia: 411,44 Kcal / 1 719,82 Kj Energia: 731,34 Kcal / 3 057,00 Kj Energia: 415,83 Kcal / 1 738,17 Kj

(00154? TeJ -tOjaS- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tartositoMentes 20,24 ¢ 18,479 9,859 27,859 17,56 g 2,269 33,58¢ 19,909 3,659 3821¢g 20,029 2,399 27,529 20,689 5379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
70,919 9,99 g 0,629 89,79 g 0,00g 0,659 99,92 g 7,99 g 2,38¢g 96,88 g 9,99 g 1,849 86,26 g 1,40 g 1,55¢

121610, 1610
] ] Sut6tok krémleves

Magy.sertraglev.LE-tej-  Csontleves LE.tej-tojm.,  oviLE.Tej-to, Magyaros
tojm., Morzsastészta Rantott hal LE.Tej-toj, sertéstokany LE-tejm.,

b.iz.LE.Tej-tojm Parolt rizs *ovi, Aima* Tészta koret isk.LE.,
Csemege uborka

Lebbencsleves all. LE., . e
Natur csirkemell 7-10LE., Hamis gulyas LE.tej-toj-
.. ron s tartm., Milanéimak.
Zoldborsofézelek isk LE-tei-toim
mir.LE.Tejm., Narancs* ) J-tojm.

. (0915,5) Energia: 458,57 Kcal / 1 916,82 Kj Energia: 589,84 Kcal / 2 465,53 Kj Energia: 724,90 Kcal / 3 030,08 Kj Energia: 725,73 Kcal / 3 033,55 K] Energia: 647,22 Kcal / 2 705,38 Kj
_Ir_|§z_Ferzeke?y Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
€J-1o).mentes 14349 13759  242g 26249 17,769  2728g 31,94g 26909  6,04g 36319  2033g 2359 27129  1461g  332g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
70,86 g 18,69 g 0649 80,22 g 0,00 g 1,14¢g 94,39 g 6,999 3799 96,38 g 5,00 g 1,499 105169 1,40 g 1,02 g
. . Sitétok krémleves Lebbencsleves isk, Natur . , .
Magyaros sertésragu Csontleves egyedi allx, . : Hamis gulyas egyedi.all,
. P X ; . 00156, Magyaros sertés csirkemell 7-10, A e
leves 3x-i, Morzsas tészta Rantott hal iskTejm., . . .. > ex 1z Milanéi makaroni
s bar. leky Parolt rizs *isk. Narancs® tokany isk, Tészta koret Zoldborsofézelék isk Tejm
(00156) e : ' isk, Csemege uborka mir.iskTejtar, Narancs* ' '

Egy.SZig.marhah Energia: 646,53 Kcal / 2 702,50 Kj Energia: 787,69 Kcal / 3 292,54 Kj Energia: 716,72 Kcal / 2 995,89 Kj Energia: 710,33 Kcal / 2 969,18 Kj Energia: 305,52 Kcal / 1 277,07 Kj
.alma,olajosm.be gra: B8, 208 gla: 787, 54K gia: 716, B9 K] gia: 710, 18K] gia: 305, 07 K
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nzo Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,709 24,239 4,149 29,50 g 31,99 g 4,08 g 36,57 g 19,70 g 4209 39,97¢g 22819 391g 34,229 14319 3,089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
92,50 g 0,009 2479 93,499 0,009 0719 103,459 7,999 4359 94,02 g 9,999 2,449 103,46 g 1,409 0999

0)6I0 0)6I0

sUt6tok krémleves Tej- tartm., Natur csirkemell 7-  Hamis gulyas LE.tej-toj-

Magyaros sert,rag lev.ovi  CsontlevesLE tej-tartm., tartm., Sertés tokany

Tejm, Morzsas tészta Rantott hal LE.Tej-tartm., - W 10, ] tartm., Milanéi makaréni
porc. Tej-Tartm. Pérolt rizs *isk, Alma* 121 168218 KOretisk, = 751505 stozelskmirL E.tej isk.Tejm.
arancs -tart, Alma*

(00157) Tej-

. Energia: 496,66 Kcal / 2 076,04 Kj Energia: 621,38 Kcal / 2 597,37 Kj Energia: 824,19 Kcal / 3 445,11 K Energia: 626,28 Kcal / 2 617,85 Kj Energia: 343,49 Kcal / 1 435,79 Kj
tart.szorbinsav-

, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
benzoesav-bana
21,449 18,40 ¢ 3,069 27,40 g 17,90 g 2,299 31,159 27,74 g 711g 36,329 15,48 g 1,82¢g 34,82 ¢g 1451 g 312¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71,429 19,98 g 1,029 86,69 g 0,00 g 0,759 110,299 7,999 2,549 83,309 5,009 1,629 111,76 g 1,409 1019
@ @

Rakotthal
bazs.burg.tejm.,
Ananaszlé, Félbarna

Szilvamartas mir.
bélcs.Tejm., Natur
csirkemell bélcs, Félbarna

Finomfézelék mir.
boélcsiTejm., Husfelfujt
bdlcs Tejm., Narancs*

Tojasleves zoldséggel
bolcsi, Alimas-fahéjas
gombdc bolcs TM, Alma*

kenyér* kenyér*
Energia: 389,78 Kcal / 1 629,28 Kj Energia: 351,82 Kcal / 1 470,61 Kj Energia: 570,38 Kcal / 2 384,19 Kj Energia: 453,66 Kcal / 1 896,30 Kj Energia: Kcal / 0,00 Kj
Tei (00:'58)')_1 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ejmentes bolics 18,99 g 13,25 ¢ 3,059 22,25¢ 400g 0,709 18,69 g 22,439 5079 18,11 ¢ 4409 0,779 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49,52 ¢ 7,559 0,679 55,63 g 9,99 ¢ 0,56 g 71,899 18,59 g 0,459 83,279 16,06 g 0,94 ¢ g g g
f
. Csontleves csiga Sutétok krémlev.tej-tartm. Lebbencsleves isk, Natur . . .
Magyaros sertésragu s e, : . . Hamis gulyas leves isk,
leves ovi. Morzsas tészta tésztaval ovi, Rantott hal ovi, Magyaros sertés csirkemell 7-10, Milanoi makaréni
s1 bar lekv Tejm.ovi, Parolt bulgur = tokany isk, Tészta koret Zoéldborséfézelék tejQ all*, isk Teim
(00160) Tej- T ovi, Alma* isk, Csemege uborka Narancs* -Lem.
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Rizs_,széja_, Energia: 490,43 Kcal / 2 050,00 Kj Energia: 564,31 Kcal / 2 358,82 Kj Energia: 739,58 Kcal / 3 091,44 Kj Energia: 712,68 Kcal / 2 979,00 Kj Energia: 363,28 Kcal / 1 518,51 Kj
banan-,diom.ovi Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,90 g 19,31 g 3229 31,76 g 14,49 g 231g 38,119 22,699 4359 39,99 g 22,86 ¢ 3969 36,77 g 15,09 g 3239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
60,96 g 0,009 1,92¢g 89,18 g 0,009 062g 10356¢g 6,99 g 3529 94,47 g 10,26 g 2449  11356¢g 1,409 1,11g
@ @
. . . sutétok krémleves Tej- Lebbencsleves iskTej- . . .
Magyarossert.ragulev.tej- Csontleves csiga tészta ) : J Hamis gulyas leves isk,
o . X 7 ; tartm., Magyaros sertés  tartm., Natur csirkemell 7- DD e
tartm, Morzsas tészta isk., Rantott hal iskTejm., L . .. . PPN Milanéi makaroni
s bar. lekv Parolt rizs *isk. Alma* tokany isk, Tészta koret 10, Zoéldborsoéfézelék isk Teim
e ’ ’ isk, Csemege uborka mir.iskTejtar, Narancs* - Em.
(001 61) Széja- Energia: 645,34 Kcal / 2 697,52 Kj Energia: 716,20 Kcal / 2 993,72 Kj Energia: 742,97 Kcal / 3 105,61 Kj Energia: 641,00 Kcal / 2 679,38 Kj Energia: 363,28 Kcal / 1 518,51 Kj
tej mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
reflux.isk. 33,649 24,21g 4144 30,62 g 31,46 g 425¢g 38,10 g 21,87 g 419¢g 38,199 15,43 g 1,89¢g 36,779 15,09 g 3,23¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
92,31¢g 0,00 g 1,679 93,98 g 0,00 g 1579 103,49 g 7,999 4,59 g 84,86 g 9,99 ¢ 1,89 ¢ 113,56 g 1,409 1119
@ @
. Csontleves csiga Sitétok krémlev.tej-tartm.  Lebbencsleves zsirsz.,
Magyaros sert,rag.lev.ovi .. .. e, ; . - . . . .
RO tésztaval ovi, Rantott hal ovi, Magyaros sertés Natur csirkemell ovi., Hamis gulyas levesovi,
z.bo, Morzsas tészta . . o R . T - . e ix S o AR ,
Tejm.ovi, Pérolt rizs *ovi, = tokany ovi, Tészta koret Sargarépafézeléek Milanéi makaroni tejm.ovi
s.bar.lekv. . . e .
Alma’ ovi, Csemege uborka mir.Tejm., Narancs
(00164) Tej, Energia: 468,89 Kcal / 1 959,96 K] Energia: 498,28 Kcal / 2 082,81 K| Energia: 542,72 Kcal / 2 268,57 Kj Energia: 633,85 Kcal / 2 649,49 K] Energia: 381,79 Kcal / 1 595,88 K|
Za|dbors(), Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ahéj,tart.E- 22,749 19,289 3249 26,739 13619 2,159 27,919 17,86 g 3,309 30,64 g 14,18 g 1,829 27,90 ¢g 21,15¢ 3539
Fahéj,tart.E-250
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
61,10 g 0,00 g 3,81¢g 74,98 g 0,00 g 0,709 74,329 6,99 g 3,33¢g 92,839 0,009 3,649 85,459 1,409 1,039
@
Sutétok krémleves .,

; (00166) Csontleves tojas Q all iskTej-tartm, Magyaros Lebbencsleves tojas Q Hamis gulyas LE.tej-toj-
Csnrke,_marhame_ Magyarossertésragulev.T Rantott halTej- {o'ésQ ail sertésjtokén , isk g1¥észta all., Natur sertéskaraj isk, tartm I\%iléynéi makajrénji
ntes,tej,s26ja,to]  ej-tojm, Morzsas tészta om Al e jolas afl, | senes tokany 19, Z6ldborsofzelék - Mranol

Parolt rizs *isk, Alma koret tojm.isk, Csemege tej-tojQ
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as b.izzelTojasm. uborka mir.iskTejtar, Narancs*

Energia: 467,95 Kcal / 1 956,03 Kj Energia: 632,65 Kcal / 2 644,48 Kj Energia: 420,74 Kcal / 1 758,69 Kj Energia: 745,90 Kcal / 3 117,86 K] Energia: 415,83 Kcal / 1 738,17 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1994 g 14,33 g 7,589 27,859 17,56 g 2,269 35459 1991¢g 3,729 34,939 2381g 4,289 27,52 ¢ 20,68 g 5379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67,44 ¢g 18,69 g 0,84 ¢ 89,799 0,00 g 0,659 101,54 g 7,999 4319 95,259 9,99 ¢ 1,559 86,26 g 1,409 1559

e  BYw 610,

Frankfurtilev. Zoldborsos csirkemaj

cs.mel.bdl.tejm, Makos .. Pa.radi'csom m’érté§ . b('jlcs'i’, C§irk<_ap6y I.(élt bdlcs, Tort burgonya
metélt balcs bélcsi, Hisgombéc boélcsi - mellbél bolcs_l_, P|_r|tott bolcs, Félbarna kenyér*
bulgur bolcsi
(001_67) Energia: 446,56 Kcal / 1 866,62 Kj Energia: 302,10 Kcal / 1 262,78 Kj Energia: 340,96 Kcal / 1 425,21 Kj Energia: 344,45 Kcal / 1 439,80 Kj Energia: Kcal / 0,00 Kj
Szorbinsav- .., Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
benzoesavm.bol 22,309 10,87 g 2,309 13,914 6,52 g 1,429 14,67 g 13,259 1,589 17,60 g 6,03 g 1,169 g g g
cs. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
64,27 g 14,99 g 1,30g 48,58 g 7399 131g 42,98 g 0,009 11249 54,27 g 0,00g 0,739 g g g
W 1610
M . . . sUt6tok krémleves Tej- Lebbencsleves zsirsz., . L e
agyarossert.ragulev.tej- Csontleves csiga tészta tartm., Sertés tokany Natur csirkemell 7-10 Hamis gulyas LE.tej-toj-
tartm, Morz_sés tészta isk., Rantott hal iskTejm., tartm .'1I'észta kéret isk Z6ldborsofézelék ’ tartm., I\_/Iilénc’:i_ makaroni
porc.Tej-Tartm. Parolt rizs *isk, Alma* arm., * ! - . * isk.Tejm.
Narancs mir.iskTejtar, Narancs
(00171) Energia: 509,40 Kcal / 2 129,29 K] Energia: 716,20 Kcal / 2 993,72 Kj Energia: 824,19 Kcal / 3 445,11 K] Energia: 668,55 Kcal / 2 794,54 K| Energia: 343,49 Kcal / 1 435,79 K|
Benzoesav- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
szorbinsavm.ovi 25,09 g 19,859 3479 30,62 g 31,46 g 425¢g 31,159 27,749 7119 38,89 g 1547 g 1,90 g 34,829 14519 312¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
77,339 19,98 g 131¢g 93,98 g 0,00 ¢ 1579 110,29 g 7,999 2,549 90,799 9,99 ¢ 1,92 ¢ 111,76 g 1,409 1019
(20,610 10,60
Csontleves.tej-toj- Sitétok krémleves Lebbencsleves all.
(00172) Tej-toj- Magyaros kukorm., oviTej-kukor, Magyaros LE.kukorm., Natur HamisgulyasLE-tej-toj-

h.M
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kukorica-hal- sert,rag.lev.LE-zel-b, Rantottsertéssz.tej- sertés tokany ovi, tészta csirkemell ovi., kuko-zel, Milanéi
méz-dio-mak  Morzsastészta iz.Tej-toj- tojasQ., Parolt rizs *ovi, koret rizstészta, Csemege Zodldborséfézelék.tej-toj- makaroni tej-tojQ
kukor Alma* uborka kukor, Narancs*

Energia: 460,69 Kcal / 1 925,68 Kj Energia: 611,69 Kcal / 2 556,86 Kj Energia: 556,69 Kcal / 2 326,96 Kj Energia: 636,78 Kcal / 2 661,74 Kj Energia: 414,30 Kcal / 1 731,77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,309 12,96 g 2,319 32,419 16,059 3,509 21,549 14,259 3,059 36,40 g 11,389 1,419 27,26 9 20,54 9 5359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75119 18,69 g 0,849 83,20 g 0,009 0,759 88,02 g 6,99 g 3,709 94,18 g 5009 1,409 86,28 g 1,409 1,589

® 160, 60,

Magyaros sertésragu Csontleves csiga tészta = iskTej-tartm, Magyaros
leves 3x-i, Morzsas tészta isk., Rantott hal iskTejm., sertés tokany isk, Tészta

Lebbencsleves iskTej-
tartm., Natur csirkemell 7-
10, Zoldborsofézelék

Hamis gulyas leves isk,
Milanoi makaroni

s.bar. lekv. Parolt rizs *isk, Alma* koret isk, Csemege mir.iskTejtar, Narancs* isk.Tejm.
uborka
(99988) Energia: 646,53 Kcal / 2 702,50 Kj Energia: 716,20 Kcal / 2 993,72 Kj Energia: 804,75 Kcal / 3 363,86 Kj Energia: 641,00 Kcal / 2 679,38 Kj Energia: 363,28 Kcal / 1 518,51 Kj
Tej mentes isk. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,70 g 24,239 4,14 ¢ 30,62 g 31,469 4,259 40,45 g 22,11¢g 4,26 g 38,19 ¢ 15,439 1,89 ¢ 36,779 15,09 g 3,239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
92,50 g 0,009 2479 93,98 g 0,009 1579 116,04 g 7999 4,859 84,86 g 9,999 1,899 113,56 g 1,409 1119

VDY BDOWY 0)6,0,

SitStok kremleves Natur csirkemell daralt,

pépes, Magyaros

Magyaros sertésragu
lev.pépes, Daralt sertés

Ragulevespure

Csontleves tésztaval s.comb.19-69év, Daralt

f6tt hus, Sargaborso ~Pure; Rantotthal pépes iy bark pepes, oy, mapure, - sertés fott hus,
fézelék gark park, TokiGzelek mir.park Burgonya fgzelérl)( cﬁab. X Zoldborso_lfclsllz;))(ure diab. Paradicsom martas *
Energia: 490,15 Kcal / 2 048,83 Kj Energia: 460,72 Kcal / 1 925,81 Kj Energia: 600,30 Kcal / 2 509,25 Kj Energia: 596,50 Kcal / 2 493,37 Kj Energia: 402,45 Kcal / 1 682,24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(99989) Turmix 31929  16,88g 323¢g 2861g  18,72g 3,659 2021g 26,509 8,159 42439 15979 1,929 21579 15509 3,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55,98 g 0,009 4,159 54,66 g 9,999 0,749 69,34 ¢ 9,999 3,879 68,63 g 0,009 2,149 50,139 11,999 1,159
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Magyaros Csontleves csiga sut6tok krémleves Tej-  Lebbencsleves ovi, Natur
; . tésztaval ovi, Rantott hal = tartm., Magyaros sertés csirkemell ovi., Hamis gulyas levesovi,
sert.raglev.tejm. ovi, . D s s . A . . e vap N Ga s N .
Morzsas tészta s bar lekv Tejm.ovi, Parolt rizs *ovi, tokany ovi, Tészta kdret Zoldborséfézelék tejQ all*, Milandi makaréni tejm.ovi
e ) Alma* ovi, Csemege uborka Narancs*
(99990) Energia: 489,24 Kcal / 2 045,02 Kj Energia: 498,28 Kcal / 2 082,81 Kj Energia: 546,11 Kcal / 2 282,74 Kj Energia: 553,69 Kcal / 2 314,42 Kj Energia: 381,79 Kcal / 1 595,88 Kj
Tejmentes all. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
gy. 23,8449 19,299 3,22¢g 26,739 13,619 2,15¢9 27,90 g 17,049 3,149 35,56 g 9,259 1,999 27,909 21,159 3,539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60,78 g 0,00 g 1,139 74,98 g 0,00 g 0,709 74,259 7,999 4,40 g 79,779 10,26 g 0,849 85,459 1,409 1,039
@
Magvaros Csontleves csiga sut6tok krémleves Tej-  Lebbencsleves ovi, Natur
gyar . tésztaval ovi, Rantott hal = tartm., Magyaros sertés csirkemell ovi., Hamis gulyas levesovi,
sert.raglev.tejm. ovi, ) D e . A A . e il . G L s .
Morzsas tészta s bar lekv Tejm.ovi, Parolt rizs *ovi, tokany ovi, Tészta kdret Zoldborséfézelék tejQ all*, Milanéi makaréni tejm.ovi
e ) Alma* ovi, Csemege uborka Alma*
(99991) Tej_ Energia: 489,24 Kcal / 2 045,02 Kj Energia: 498,28 Kcal / 2 082,81 Kj Energia: 546,11 Kcal / 2 282,74 Kj Energia: 543,75 Kcal / 2 272,88 K] Energia: 381,79 Kcal / 1 595,88 Kj
S zoj a-citrus Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 23,849 19,29 g 3229 26,73 g 13,61 g 2,159 27,90 g 17,04 g 3,149 35,26 g 9,559 1,999 27,90 g 21,159 3539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
60,78 g 0,009 1,13g 74,98 g 0,009 0,709 74,25 g 7.99¢ 4,409 77,529 10,26 g 0,859 85,45 g 1,409 1,039
@
. Csontleves tésztaval Sut6étok krémleves Lebbencsleves pépes, . .
Magyaros sertésragu . ; A : pepe Hamis gulyas leves
, o pure, Rantott hal pépes zsirsz.isk, Magyaros Natur csirkemell daralt, . . e
lev.pépes, Tejberizs e " . h . . e 1 pépes, Daralt sertés fétt
" . park, Tokf6zelék mir. TM*, sertéstok.park.pépes, Tort  Zoldborséfézelékpure . . -~y
fah.Tejm.park., Almapure . o " ; R hus, Paradicsom martas
Félbarna kenyér*, burgonya , Aimabefétt  Tejm.park, Dormi piskoéta . A -
(200 gr) ,, , Félbarna kenyér
(99992) Almabefétt pure pure szelet30g
Tejmentes pépes Energia: 676,73 Kcal / 2 828,73 K] Energia: 730,74 Kcal / 3 054,49 Kj Energia: 761,26 Kcal / 3 182,07 Kj Energia: 639,60 Kcal / 2 673,53 K Energia: 666,89 Kcal / 2 787,60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,149 12,94 ¢ 3,03g 37,85¢ 17,82 g 2,73g 30,37 g 29,379 7439 49,00 g 24309 5619 18,71 g 13,25¢g 1,729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
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119999 44969 4239 114659 14,60 2329 101,059  2259¢ 3,989 9296g 11649 1,699  11974g 11,99 2,689

01610, @ BBV VYVD YOD

. . Sutétok .
Csontleves tésztabetét krémlevTeim.diab. zsirs Lebbencsleves diab., Raquleves
Zoldbableves mir. diab., diab. x, Natur sertéskaraj °jm.diab. ’ Natur csirkemell g
s X X . Sertés tokany s.comb.feh.szeg.soQ,
Morzsas tészta feh.szeg., parolt rizs diab feh.sz zsirsz. Tészta feh.szeg., Saijtos makaréni
b.izzel.diab. (40 g) *, Oszibarackbef6tt .. ~ "7 " Zodldborsofézelékpure . .
L . koret diab.50gr, Csemege . diab.zsirsz., Narancs*
(diabetikus) 9 9 diab. , Narancs*
uborka
(99993) Energia: 284,68 Kcal / 1 189,96 Kj Energia: 352,69 Kcal / 1 474,24 Kj Energia: 476,62 Kcal / 1 992,27 Kj Energia: 504,45 Kcal / 2 108,60 Kj Energia: 267,46 Kcal / 1 117,98 Kj
Fehérjeszegény Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
zsirsz.175g diab 11,259 7,38¢ 1,95¢g 17,97¢g 10,84 ¢g 1,759 17,649 14,13 g 4,019 24,30 g 19,749 252¢g 21,41¢g 11,75¢g 548¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
42,419 0,00 g 091g 56,11 g 0,00 g 0,779 69,119 0,009 2,789 55,619 0,009 511g 54,90 g 0,00 g 1,00 g
Csontleves tésztabetét Sutétok krémleves Ragulevpure

Lebbencslevespure diab.,
Natur cs.mell fehsz.daralt,
Z.borséfézpure diab.,

Zoldbabpiréleves mir.
diab.x, Tejbedara
szorattal diab. x,

s.comb.feh.szeg, Daralt
sertés f6tt hus,

diab. x, Natur sert.karaj zsirsz.isk, Sertéstokany
fehsz.daralt, Tokfézelék feh.sz.zsirsz.dar, Tort

Almapiire (100 gr) Arlnir.diab’: feh.szeg., burgon"ya 150 g, Almapiire (100 gr) . Paradigsom martas .
mabefétt pure diab. Almabefétt pure diab. diab.x, Félbarna kenyér
Energia: 288,11 Kcal / 1 204,30 Kj Energia: 317,18 Kcal / 1 325,81 K] Energia: 489,26 Kcal / 2 045,11 Kj Energia: 465,61 Kcal / 1 946,25 K| Energia: 359,61 Kcal / 1 503,17 Kj
(99994)_ 175¢g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
CHZS'rS,Z' 14,92 g 7,389 382¢g 18,659 9,45 g 1,639 12,749 18,56 g 5,58 g 23,299 19,539 25249 18,389 6,68 g 1,329
fehszeg'pepes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39,97 g 0,00 g 084g 49,41 g 0,00 g 134 g 68,88 g 7,999 4,079 48,15 g 0,00g 5,49 g 57,529 0,00 g 2729
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