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Heti étlap 2024.03.18.

hétfé kedd

szerda csutortok péntek

(00009) Glutén
mentes

(00011) Tej-
marhahus-méz-
mogyorom.

(00018) Tej-
tartositom.

Quadro Byte Zrt

Piritott tészta leves LE.,
Magyaros sert.raguleves Csirkemell roston isk LE.,
isk.LE, Morzsastészta Burgonyapureé isk,

s.bar.lekv.LE. Kortebefétt (hamozott,
darabol
Energia: 540,95 Kcal / 2 261,17 K] Energia: 595,61 Kcal / 2 489,65 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,59 g 19,939 335¢g 31,749 35709 7379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94,84 g 1,259 091g 74,59 g 8,46 g 1619

Piritott tészta leves isk

3x-i, Csirkemell roston isk,
Burgonyapuré tejm.isk,

Magyaros sertésragu
leves 3x-i, Morzsas tészta

s.bar. lekv. Kortebefétt (hamozott,
darabol
Energia: 646,53 Kcal / 2 702,50 Kj Energia: 595,29 Kcal / 2 488,31 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,70 g 24,239 414¢g 34,20 g 35,879 7,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
92,50 g 0,00 g 24749 88,90 g 8,579 211g

VDY
Raguleves s.comb7-

10,11-14, Morzsas tészta
porc.Tej-Tartm.

Csirkemell roston iskTej-
tartm, Piritott tészta leves

isk 3x-i, Kelkaposzta
fézelék isk

Energia: 467,04 Kcal / 1 952,23 Kj Energia: 454,31 Kcal / 1 899,02 Kj

Csontleves LE tej-tojm.,
Sertés porkolt isk,
Tarhonya kéret isk.LE.,
Céklasalata (csemege,
szeletel

Marhacsont leves isk LE.,

Fejtettbablev.hus LE,
Rakott kelkaposzta isk

Turés csusza isk.LE.

Energia: 720,40 Kcal / 3 011,27 Kj Energia: 515,51 Kcal / 2 154,83 Kj  Energia: 1 123,64 Kcal / 4 696,82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,31¢g 26,28 g 4,559 28,34¢g 29,639 10,859 35,00 g 36,46 g 11,959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
96,04 g 0,00 g 2,60 g 34,629 0,00 g 1,049 160,83 g 0,009 1529

165,

Csontleves csiga tészta
isk., Sertés porkolt isk,
Tarhonya koret isk,
Céklasalata (csemege,
szeletel

Zodldségleves isk., Rakott
kelkaposzta iskTejm.

16)0,

Fejtett bablev.hus
mir.iskTejm, Makos metélt
isk
Energia: 665,36 Kcal / 2 781,20 Kj

Energia: 576,93 Kcal / 2 411,57 Kj  Energia: 1 015,66 Kcal / 4 245,46 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39,16 g 27,66 g 511¢g 32,249 34,809 9,799 37,76 g 43,25¢g 10,149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
87,589 0,00 g 3,93¢g 50,07 g 0,00 g 0,749 116,84 g 24,98 g 1,76 g

VWY
Csontleves csiga tészta

isk., Sertés ragu isk.,
Tarhonya koret isk, AlIma*

0)6)0)
Marha csont leves isk 3x-
i, Roston harcsa filé isk x,

Burgonyapuré tej-tartm.,
Alma*

[©)5)0)
Fejtett bablev.hus
mir.iskTejm, Makos metélt
isk
Energia: 685,19 Kcal / 2 864,09 Kj

Energia: 457,91 Kcal / 1 914,06 Kj  Energia: 1 015,66 Kcal / 4 245,46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,49 ¢ 12,62 g 2,609 36,7749 21,739 292¢ 33,66 g 30,10 g 8,21¢g 20,829 17,559 5,03 g 37,76 g 43,259 10,14 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
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67,979 19989 0,799 54,60 g 0,00 g 2,109 86,23 g 0,009 2,239 62,23 g 0,009 231g 116849  24,98g 176g
@ @

Marha csont leves isk 3x-

Raguleves s.comb7- Piritott tészta leves isk Csontleves csiga tészta . g Fejtett bablev.hus
. g ; ! - ) i, Roston harcsa filé isk x, . . g . .
10,11-14, Morzsas tészta 3x-i, Csirkemell roston isk, isk., Sertés ragu isk., Burgonyapiiré tej-tartm mir.iskTejm, Makos metélt
porc.Tej-Tartm. Kelkaposzta f6zelék isk  Tarhonya koret isk, Alma* Alma* ” isk
(00019) Tej_ Energia: 467,04 Kcal / 1 952,23 Kj Energia: 454,31 Kcal / 1 899,02 Kj Energia: 685,19 Kcal / 2 864,09 Kj Energia: 457,91 Kcal / 1 914,06 Kj  Energia: 1 015,66 Kcal / 4 245,46 Kj
tart.szoj am.reflu Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

X 22,49 ¢ 12,62 9 2,609 36,779 21,739 292¢ 33,66 g 30,10 g 8,219 20,829 17,559 5,03 ¢ 37,76 g 43,259 10,14 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
67,979 19,98 g 0,799 54,60 g 0,009 2,109 86,23 g 0,009 2,239 62,239 0,009 231g 116,84 g 24,98 g 1,76 9

10,60, 0,610,

Piritott tészta leves isk = Csontleves csiga tészta

. 3x-i, Csirkemell roston isk, isk., Sertés porkolt isk, Marha csont leves isk 3x- Fejtett bablev.hus
Mi%xircs(s)szrggigtéi\;tlsk.z Burgonyapuré tejm.isk, Tarhonya koret isk, i, Rakott kelkaposzta  mir.iskTejm, Makos metélt
’s bar. lekv Kortebef6tt (hamozott, Céklasalata (csemege, iskTejm. isk
B ) darabol szeletel

(00022) Tej-

i Energia: 619,17 Kcal / 2 588,13 Kj Energia: 595,29 Kcal / 2 488,31 Kj Energia: 665,36 Kcal / 2 781,20 Kj Energia: 493,72 Kcal / 2 063,75 Kj  Energia: 1 015,66 Kcal / 4 245,46 Kj
kakao-borso-dio-

, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
kokusz-szezamm 29,99 ¢ 23459 4,029 34,209 35,879 7,209 39,16 g 27,66 g 5119 29,549 27,469 9,379 37,76 g 43,259 10,14 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
82,24¢g 0,009 1599 88,90 g 8,579 2119 87,58 g 0,00g 3,93g 41,39 g 0,00g 1459 116,84 g 24,98 g 1,76 g
102610 |0)610)
Piritott tészta leves LE.,  Csontleves LE.tej-tojm.,
Magyaros sert.raguleves Csirkemell r_pston isk LE., Sertés pQrkéIt isk, Marhacsont leves isk LE., Fejtett bablev.has LE-tej-
isk.LE, Morzsastészta Bu_r_gonyapuré tej-tartm.,  Tarhonya koret isk.LE., Rakott kelképoszta tojm, Mékos h’letélt LE
b.iz.LE.Tej-tojm Kortebef6tt (hamozott, Céklasalata (csemege, iskTejm. ’ '
(00024) Tej-tojas- darabol szeletel
gluténm.isk. Energia: 471,80 Kcal / 1 972,12 Kj Energia: 555,58 Kcal / 2 322,32 K] Energia: 720,40 Kcal / 3 011,27 K] Energia: 483,51 Kcal / 2 021,07 K Energia: 967,97 Kcal / 4 046,11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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16,44 g 14,56 g 2,70g 30,389 21,979 4,859 29,31g 26,28 g 4,559 27,649 26,88 g 9,309 32,949 31,57 g 6,89 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
70,90 g 18,69 g 0,86 g 57,57 g 8,46 g 1,289 96,04 g 0,00 g 2,60 g 33,559 0,009 1,049 142,16 g 29,97 ¢ 2,679

® 165, 165,

Piritott tészta leves

Magyaros sertésragu  isk.5x-i, Csirkemell roston sajtkrémleves, Sertés

porkélt 7-10, Tarhonya  Marha csont leves isk 5x- Fejtett bableves s.hussal

tI’e ves 7-10, Mprzsas 7'1.0’ Burgonya’pure isk, koret 7-10, Céklasalata i, Erdélyi rakott kdposzta isk, Turdés csusza 5 x-i
észta porc.Tej-Tartm. Kortebefétt (hamozott, (csemege, szeletel
darabol '

(0,0039) Kak’ao- Energia: 504,77 Kcal / 2 109,94 Kj Energia: 446,75 Kcal / 1 867,42 Kj Energia: 740,72 Kcal / 3 096,21 Kj Energia: 657,66 Kcal / 2 749,02 K Energia: 688,25 Kcal / 2 876,89 Kj
ételszinezék Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 22,60 g 19,129 333g 33,529 21,689 3864 43479 29779 11,779 32,46 g 42299 14429 35,749 24,679 7,299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
67,12 g 19,98 g 4,46 g 74,46 g 7,059 1949 79,51¢g 0,00 g 3,44 ¢ 48,75 ¢ 0,009 5,09 g 83,23¢g 0,00 g 1659

101610 VVWO® VOOV
Piritott tészta leves LE-
olajm, Csirkemell roston
Magy.sert.rag.lev.isk.LE.o isk LE-olajm,
lajm, Morzsastészta Burgonyapuré isk.LE-Tej-
b.iz.LE.Tej-ol.m olajm., Kértebef6tt
(hamozott, darabol

Sertés porkolt isk olajm.,
Tarhonya kéret iskLE-  Marhacsont leves isk LE., Fejtett b.lev.husLE-tej-toj-
olajm., Csontleves LE.tej-  Rakott kelkaposzta ol, Milanéi mak.isk.LE-tej-
tojm., Céklasalata iskTejm. olajm.
(csemege, szeletel
(00040) Tej-

g|utén-o|_mag Energia: 451,01 Kcal / 1 885,22 Kj Energia: 461,34 Kcal / 1 928,40 Kj Energia: 715,97 Kcal / 2 992,75 Kj Energia: 483,51 Kcal / 2 021,07 Kj Energia: 905,62 Kcal / 3 785,49 Kj
mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

16,44 g 12,26 g 423¢g 30,359 11,47 g 4,049 31,42 g 25,12 g 7,689 27,649 26,88 g 9,30 g 46,31 g 27,98 g 9,51¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

70,90 g 18,69 g 0,86 g 57,76 g 8,629 098¢ 96,08 g 0,00 g 2,229 33559 0,00 g 1049 124,419 1,409 1,699

® 165, 61

Piritott tészta leves,

. . Csontleves tésztabetét
(00099) 160g CH Ievl\élsagk)éﬂrol\iosriga?:r’:é%;ta CswkemelIID;otfton 15-18, diab. x, Sertés porkolt , Marha csont leves, Sertés husleves, Turos
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b.izzel.diab. burg.diab.Tejm.150gr, = Tarhonya koret diab40g, = Erdélyi rakott kaposzta metélt diab.40g
Kortebef6tt (diabetikus) Csemege uborka

Energia: 372,31 Kcal / 1 556,26 Kj Energia: 440,53 Kcal / 1 841,42 Kj Energia: 502,11 Kcal / 2 098,82 Kj Energia: 655,75 Kcal / 2 741,04 Kj Energia: 354,48 Kcal / 1 481,73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,96 g 16,64 g 321¢g 37,799 13,659 1,759 36,40 g 26,619 7,589 31,71 ¢ 42,12 g 14,399 29,839 12,90¢g 8,299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40,14 g 0,00 g 4,409 57,459 0,009 1,759 46,97 g 0,009 3,809 4511 ¢ 0,009 5,06 g 50,829 0,009 532¢9
VWPV VBBV VDWW VOV® DDV

Piritott tészta leves Sajtkrémleves diab. ,
Magyaros sertésragu  isk.diab, Csirkemell roston Sertés porkolt isk, Marha csont leves isk 3x- Fei -

leves 3x-i, Morzsas tészta isk, Petrezselymes Tarhonya koret diab.50g, i, Rakott kelkdposzta isk, ejtett l,)a,b leves m|r.c_i|ab

o ' . . ) . . Tejm, Turoés csusza diab.x
b.iz.diab.50g burg.diab.125gr, Céklasalata (csemege, Félbarna kenyér*
Kortebef6tt (diabetikus) szeletel

(00101) Diab. Energia: 404,49 Kcal / 1 690,77 Kj Energia: 426,11 Kcal / 1 781,14 K] Energia: 763,67 Kcal / 3 192,14 K] Energia: 602,94 Kcal / 2 520,29 K] Energia: 620,91 Kcal / 2 595,40 Kj

1809 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25119 17,08 g 3159 33,12 ¢ 12,36 g 2,859 3991¢g 41,169 12,88¢g 33,18 ¢ 3051g 11,019 30,579 30,06g 10,199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
57,42 ¢ 0,00 g 210g 61,359 0,00 g 1,759 63,129 0,00g 397g 58,15 g 0,00g 1,789 56,18 g 0,00 g 1529

VWY VWD [0)6IOL0,

3x-i, Csirkemell roston isk, Csontleves tésztabetét = Marha csont leves isk 3x- Husleves ser .diab.*,

Magyaros sertésragu

leves 3x-i, Morzsas diab. x, Sertés porkolt isk, i, Rakott kelkaposzta tejQ, Makos metélt
tészta.diab.tartm. Pe_trezse!ymes Tarhonya koret diab.50g Alma* diab.40g.isk.
burg.diab.Tejm., Alma*
(00107) Diab. Energia: 361,09 Kcal / 1 509,36 Kj Energia: 390,73 Kcal / 1 633,25 Kj Energia: 521,32 Kcal / 2 179,12 K] Energia: 496,03 Kcal / 2 073,41 K Energia: 422,86 Kcal / 1 767,55 Kj
X 2009 . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

tej ment,;;artosno 23,30 ¢ 16,57 g 3,06 g 32,049 13,599 1,689 33,30 ¢ 27,46 g 4779 30,059 23429 7,70 g 35,269 18,80 g 4,429
' Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49,69 g 0,009 2,029 50,95 g 0,009 1559 51,58 g 0,00 g 193¢ 50,18 g 0,00 g 1559 49,39¢g 0,009 0999

TR IATA TR AP IATAPATA
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Piritott tészta leves

Magyaros sertésragu isk.5x-i, Csirkemell roston sajtkrémleves, Sertés

porkolt 7-10, Tarhonya  Marha csont leves isk 5x- Fejtett bableves s.hussal

tlées\/;z Z)grgiTl\gjo-El?aSr?;. 7&1&;:;%3%2%’;;?{(’ kéret 7-10, Céklasalata i, Erdélyi rakott kaposzta = isk, Turos csusza 5 x-i
darabol (csemege, szeletel
(00118)
Mogyoro— Energia: 504,77 Kcal / 2 109,94 Kj Energia: 446,75 Kcal / 1 867,42 Kj Energia: 740,72 Kcal / 3 096,21 Kj Energia: 657,66 Kcal / 2 749,02 Kj Energia: 688,25 Kcal / 2 876,89 Kj
Sél"gabarack Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 22,60 g 19,129 3,33¢g 33,529 21,6849 3,869 43,479 29,7749 11,779 32,46 g 42,29 g 14,42 9 35,74 g 24,679 7299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67,129 19,989 4,46 g 74,46 g 7,059 1,949 79519 0,009 3449 48,75 g 0,00g 5,09 g 8323 ¢ 0,009 1,659
VDY VW@ VDOV
Piritott tészta leves Csontleves csiga tészta
Raguleves, s.gomb?O-, zsirsz., Csirkemell roston = gkp, Sertés ragu epés, Marha csont leves, Sertés husleves, TUrés
Morzsas tészta gon, Petrezselymes Tarhonya koret dolg., Rizseshus epés * metélt zsirszegény
b.izzel.diab. burg.Tejm., Kértebefdtt Céklasalata (csemege,
(diabetikus) szeletel
Energia: 360,71 Kcal / 1 507,77 Kj Energia: 503,92 Kcal / 2 106,39 Kj Energia: 711,86 Kcal / 2 975,57 Kj Energia: 550,33 Kcal / 2 300,38 Kj Energia: 560,75 Kcal / 2 343,94 Kj
(00130) Colitis Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
diéta 24,219 10,399 2529 39,55¢g 11,16 g 1,449 35,639 28,779 8,14 g 23,049 21,889 7,149 40,99 g 13,08 g 3,199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
45519 0,009 0,78 ¢ 76,60 g 0,009 1,469 94,129 0,009 2919 7311g 0,00g 1,629 89,62 g 0,009 1,699
VYW VBB DPOW® 1O16IO10)
Magyaros Pi _rl'tott tészf[a leves Csontlgves_. toj.és_ Q all, _ o
sertésragulev.tojm., Tojasm., Cswkemel!_ ] Sertés p_prko_lt |sk,_ Ma_trhacsont leves Fej’gettbaplgv.s.hus tojm.
Morzsas tészta Irosto.r) isk, Blyrgor)yapure Tar'honya ,koret isk.tojm., '[OJm.I,Sk., Rak_ott |sk,_Turo§ csusza
b.izzeltojasm. isk, Kortebef6tt (hamozott, Céklasalata (csemege, kelkaposzta isk isk.Tojasm.
(00153) darabol szeletel
To;asmge;tes all. Energia: 637,39 Kcal / 2 664,29 Kj  Energia: 598,79 Kcal / 2 502,94 Kj  Energia: 731,79 Kcal / 3 058,88 Kj  Energia: 515,51 Kcal / 2 154,83 K]  Energia: 958,79 Kcal / 4 007,74 Kj
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22309 19,289 10,149 31,879 3573g 737¢g 29,49 g 26,349 4,56 g 28,349 29639 10,859 35,109 28,53 g 9,33¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
96,10 g 31,159 1649 75,20 g 8,46 g 1,429 98,53 g 0,009 2,609 34,62 g 0,009 1,049 141,269 0,009 2,109
1610 6) 161010,
Piritott tészta leves Csontleves LE.tej-tojm., . . .
Magyarossertésragulev.T Tojasm., Csirkemell Sertés porkolt Tértnjfl., Ma_lrhgcsont leves Fe!tet_tbatzlev.s.hus’tej-
Y . : ) Lo N . tojm.isk., Rakott tojm.i, Makos metélt
ej-tojm, Morzséstészta.toj- roston _|sk, Burgonyapiré Tarhonya koret isk.tojm., kelkaposzta Tejm.gy isk.tojm
tartm.porcuk tej-tartm., Alma* Alma* Rl ) ’

i . Energia: 536,26 Kcal / 2 241,57 Kj Energia: 552,92 Kcal / 2 311,21 Kj Energia: 951,89 Kcal / 3 978,90 Kj Energia: 424,65 Kcal / 1 775,04 Kj Energia: 532,96 Kcal / 2 227,77 Kj
(00154) Tej-tojas-

4 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tartositoMentes 22,349 19,28 g 10,13 g 30,93 ¢g 22,60 g 4859 31,089 48,20 g 12,18 g 23,33g 22,229 7,589 31,279 26,38 g 4879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
70,959 9,99 ¢g 0,849 54,46 g 0,00 g 1,109 96,24 g 0,00 g 1,659 33,70 ¢ 0,009 0,96 g 107,36 g 14,99 g 1,779

16)) 1610
Piritott tészta leves LE.,

Magyaros sert.raguleves Csirkemell roston isk LE., Csontleves LE tej-tojm.,

Sertés porkolt ovi, Marhacsont leves ovi LE,

Fejtett bablev.hus LE-tej-

'Sk'lt‘)FT’ Mprzsgstgszta Bu_r_gonyaE)ure t’ej-tartm., Tarhonya kéret ovi LE., Rakott k_elkaposzta tojm, Mékos metélt LE.
.iz.LE.Tej-tojm Kortebefétt (hamozott, Csemege uborka Tejm.gy.
darabol
. (0915,5) Energia: 471,80 Kcal / 1 972,12 Kj Energia: 545,91 Kcal / 2 281,90 Kj Energia: 527,38 Kcal / 2 204,45 Kj Energia: 423,58 Kcal / 1 770,56 Kj Energia: 967,97 Kcal / 4 046,11 Kj
LI$Zterzekeny Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tej-Toj.mentes 16449 14569 2,709 30359 21979  485g 23029 19589  337g 23269 22139 7469 32,949 31579  689g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
70,90 g 18,69 g 0,86 g 55,20 g 7,059 1,289 68,54 g 0,00 g 2,259 33,349 0,009 0,779 142,16 g 29,979 2,679
(00156) ~_ Piritott tészta leves isk Cson:clevgs ggyedi aI_Ix, o . . . ]
Egy.szig.marhah Magyarossert.ragulev.tej- 3x-i, Csirkemell roston isk, ~ Sertés porkolt egyedi,  ZoOldsegleves mir. egyedi Fejtett bablev.hus
.alma,olajosm.be ~ tartm, Morzsas tészta  Burgonyapure all.egyedi, Tarhonya koret isk, all., Rakott kelkaposzta mir.iskTejm, Milandi
s.bar. lekv. Kortebef6tt (hamozott, Céklasalata (csemege, egyedi makaréni isk. Tejm.
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Szentes, Jovendé u. 6. | $,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

nzo darabol szeletel

Energia: 645,34 Kcal / 2 697,52 Kj Energia: 431,94 Kcal / 1 805,51 Kj Energia: 944,31 Kcal / 3 947,22 Kj Energia: 418,80 Kcal / 1 750,58 Kj Energia: 627,95 Kcal / 2 624,83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,649 24,219 4,149 33,46 ¢g 8,73 ¢ 1,189 39,709 49,87 g 12,57 g 21,289 18979 5659 52,019 34,889 9,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
92,31¢g 0,009 1679 70,759 7,289 1609 82,89 ¢g 0,00 g 2,859 39,889 0,00 g 0,689 119,86 g 1,409 1,679

0)610

3x-i, csirkemell roston all.
*, Burgonyapuré tej-

CsontlevesLE tej-tartm.,
Sertés ragu isk.,

Raguleves s.comb7-
10,11-14, Morzsas tészta

Fejtett bableves hus szig

Marha csont leves isk 3x- e s "y
all , Milan6i makaroni

i, Rakott kelkaposzta szig

porc.Tej-Tartm. tartm., Alma* Tarhonya koret isk, AlIma* isk.Tejm.

(00157) Tej_ Energia: 467,04 Kcal / 1 952,23 K] Energia: 527,44 Kcal / 2 204,70 Kj Energia: 750,12 Kcal / 3 135,50 Kj Energia: 365,74 Kcal / 1 528,79 K Energia: 540,08 Kcal / 2 257,53 K|
tart.szorbinsav- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
benzoesav-bana 22,499 12,629 2,609 26,52 ¢ 22,98 g 4,90 g 32,619 31,12¢g 8,079 22,239 17,979 598¢g 57,28 g 27,609 6,28 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
67,97 g 19,98 g 0,799 68,89 g 0,00 g 1,369 83,72 ¢ 0,00 g 1,359 38,17 ¢ 0,009 1,40 g 114,53 g 1,409 2,209

0,610, 0,610,

Soskafézelék mir Karalabéleves (friss)

o ey s Tejm.bdlcs, Siilt s . . Tokfézelék tejm. mir. Temesvari sert.ragu
bolcsiTelm., TOIOUL013S  csirkecomb filé bolcsi,  P0'9Sk Paradteszta Shis e Csibemaj vagdalt  Tejm.bolcs, Parolt rizs
- em., ’ Mandarin*, Félbarna Im., ’ bélcs, Banan* bdlcsi, Oszibaracklé (light)

Félbarna kenyér* Asvanyviz (literes)

kenyér*
Energia: 344,29 Kcal / 1 439,13 Kj Energia: 313,29 Kcal / 1 309,55 Kj Energia: 415,06 Kcal / 1 734,95 Kj Energia: 445,50 Kcal / 1 862,19 Kj Energia: 377,10 Kcal / 1 576,28 Kj
(00 158) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tejmentes bolcs 13,229 7,149 1,83¢g 21,33 ¢ 9429 2,149 15,36 g 11,73 g 2,139 11,189 21,129 2,76 g 17,459 14,67 g 3,609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55,42 ¢ 7,399 0,839 35,159 0,27 ¢ 1,369 63,30 g 0,00 g 0,93 ¢ 51,70 g 7,399 0,279 46,60 g 0,239 091¢

é Quadro Byte Zrt Oldalak 7/13 2024.03.17. 12:22:57 | QB - Elelem

h.M



Is(z(\?szzﬂom;r{h!}.\ {WIWW = Etelallergias \f SZVSZ

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
Szentes, Jovendé u. 6. | $,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

(00160) Tej-
Rizs-,Széja-,
banan-,diom.ovi

Piritott tészta leves ovi, Csontleves csiga
Mag_yaros sertzragtlev.ovi Csirkemell .r.o,stor_l i_sk, tclé‘sz’_c_évgl ovi, Sertés Marha cson,t leves ovi_, Fejtett bableves hus tejQ
Tejm, Morzsas tészta Burgonyapuré tej-rizs- porkolt isk, Tarhonya Rakott kelkaposzta tej- Mk telt isk
s.bar.lekv. szojam., Kértebef6tt kéret isk, Céklasalata rizsm. 9y, Makos metettis
(hamozott, darabol (csemege, szeletel

Energia: 495,55 Kcal / 2 071,40 Kj Energia: 456,79 Kcal / 1 909,38 Kj Energia: 684,51 Kcal / 2 861,25 Kj Energia: 450,33 Kcal / 1 882,38 K] Energia: 927,41 Kcal / 3 876,57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,84 g 19,40 g 324¢g 33,489 11,549 1979 36,819 31,46 g 5,54 g 28,559 18,349 5519 4361 g 35,659 744 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
65,30 g 0,00 g 1,16 g 70,619 7,059 1549 77,399 0,00 g 2,839 50,03 g 0,009 1,36 g 111,549 24,98 g 1589

0,610,

Piritott tészta leves isk Csontleves csiga tészta

Magyaros sertésragu  3x-i, Csirkemell roston isk, isk., Sertés porkolt isk, =~ Marha csont leves isk 3x- Fejtett bablev.hus
leves 3x-i, Morzsas tészta Burgonyapiré tejm.isk, Tarhonya koret isk, i, Rakott kelkaposzta  mir.iskTejm, Makos metélt
s.bar. lekv. Kortebefétt (hamozott, Céklasalata (csemege, iskTejm. isk
darabol szeletel
(00161) SZOja- Energia: 646,53 Kcal / 2 702,50 Kj Energia: 595,29 Kcal / 2 488,31 Kj Energia: 665,36 Kcal / 2 781,20 Kj Energia: 493,72 Kcal / 2 063,75 Kj  Energia: 1 015,66 Kcal / 4 245,46 Kj
telfrln en_t elf Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
refiux.1sk. 33709  2423g  4l14g 34209 35879 7,209 39169 27669  51lg 29549 27469 9,379 37,76g 43259 10149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
92,50 g 0,00 g 2,479 88,90 g 8,57 ¢g 2,119 87,58 ¢ 0,00 g 3,93¢g 41,39 ¢ 0,009 1,459 116,84 g 24,98 g 1,76 g
Piritott tészta leves ovi, Csontleves csiga
Magyaros sert,rag.lev.ovi  Csirkemell roston ovi, tésztaval ovi, Sertés Marha csont leves ovi , ; e
9y Lrag R e . Fejtett bableves hus tejQ
z.bo, Morzsas tészta Burgonyapiré tejQ all,  po6rkdélt Tartm., Tarhonya Rakott kelkaposzta Makos metélt ovi
s.bar.lekv. Kortebefétt (hamozott,  koret ovi, Céklasalata Tejm.gy. 9y
(00164) Tej, darabol (csemege, szeletel
F thl_dtb‘:trsEoéso Energia: 468,89 Kcal / 1 959,96 Kj Energia: 434,85 Kcal / 1 817,67 Kj Energia: 836,20 Kcal / 3 495,32 Kj Energia: 431,10 Kcal / 1 802,00 Kj Energia: 857,68 Kcal / 3 585,10 Kj
ahejtart.k- Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
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Szentes, Jovendé u. 6. | $,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

22749 19289 3249 28529 11,329 1,929 35639 51,869 12999 24959 22459 7,169 43269 30479 6,32 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
61,109 000g  38lg 70,58 g 7269  13lg 64,36 g 000g  270g 40,23 g 0009  118g  10609g  1499g  2,63g
@
Magyaros Piritott tészta leves Csontleves tojas Q all,
Y Tojasm., Sertés flekken Sertés porkolt isk, Zoldségleves Fejtett bablev.hus tej-

sertésragulev.tojm.,

AP isk, Burgonyapuré tejQ = Tarhonya koret isk.tojm., isk.Tojasm., Rakott tojm., Makos metélt
Morzsas tészta .. ,? . ., K . . . . .
b.izzelTojasm all, Kortebefétt (hamozott, Céklasalata (csemege, kelkaposzta iskTejm. isk.tojm.
) ' darabol szeletel
(00166)
Csirke,marhame Energia: 464,70 Kcal / 1 942,45 K] Energia: 494,01 Kcal / 2 064,96 Kj Energia: 731,79 Kcal / 3 058,88 Kj Energia: 521,65 Kcal / 2 180,50 Kj Energia: 513,18 Kcal / 2 145,09 Kj
ntes,tej’széja,toj Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
as 19,659 1433 g 7599 24799 17,13 g 4209 29499 26,349 456 g 28279 29419 9,149 36,259 28,56 g 5,65 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
66,93 g 18,69 g 1,639 58,72 g 8,67 ¢g 0,44 ¢ 98,53 ¢ 0,00 g 2,609 3521¢g 0,009 0,90¢g 94,68 g 14,99 g 1,149
i ex . Paradicsom leves bdlcsi, . e
Palocleves bélcs Teim Z6ldborsofé.mir. bolcsi Pulyka aprépecsenye Spenotos- Siilt virsli bolcsi,
X DoTes. Tejm., tejm., Natur csirkemell yxa af cseny hal.rak.tészt.b6.Tejm,  Burgonyaf6z.bdlcs.tejm.,
Rizsfelfujt bolcs " bdlcsi, Mexikoi . . -
bdlcs W g Alma Félbarna kenyér
z6ldségkoret boél.tejm.
Energia: 544,30 Kcal / 2 275,17 Kj Energia: 301,22 Kcal / 1 259,10 Kj Energia: 374,37 Kcal / 1 564,87 Kj Energia: 283,06 Kcal / 1 183,19 Kj Energia: 342,24 Kcal / 1 430,56 Kj
(001_67) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
b Szorbi nsavl-)"l 23,10 g 1341¢g 4,86 g 25,23 ¢ 413g 0,699 17,479 16,17 g 3,18¢ 18,99 ¢ 22,269 2,499 16,059 17,35¢g 484 ¢
enzoecssavm' o Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
) 83,629 11,99 g 0449 40,189 7929 0,33g 38,80 g 9,999 1,81g 45,49 g 0,009 1,279 58,66 g 0,00 g 1,90 g
@ @
. Piritott tészta leves isk . . . , .
(00171) Magyarossert.ragulev.tej- . . . i Csontleves csiga tészta = Marha csont leves isk 3x- Fejtett bablev.hus
Benzoesav- A 3x-i, Csirkemell roston isk, PP , . - . . .
1 ~ tartm, Morzsés tészta Burgonyapiiré tej-tartm isk., Sertés porkolt Tartm., i, Rakott kelkaposzta  mir.iskTejm, Makos metélt
szorbinsavm.ovi porc.Tej-Tartm. " Tarhonya koret isk, Alma* iskTejm. isk
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Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
6600 Szentes, Vasarhelyi it 12.

(00172) Tej-toj-
kukorica-hal-
méz-dio-mak

(99988)
Tejmentes isk.

é Quadro Byte Zrt

Energia: 509,40 Kcal / 2 129,29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,09 ¢ 19,859 3,479
Szénhidrat Cukor S6
77,339 19,98 g 1319

Magyarossertésragulev.T
ej-tojm, Morzsastészta
iz.Tej-toj-kukor

Energia: 464,15 Kcal / 1 940,15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,16 g 13,849 2,58 ¢
Szénhidrat Cukor S6
71,02 g 18,69 g 1,029

@

Magyaros sertésragu
leves 3x-i, Morzsas tészta
s.bar. lekv.

Energia: 646,53 Kcal / 2 702,50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,70 ¢ 24,239 4,14 ¢
Szénhidrat Cukor Sé
92,50 g 0,009 24749

01610,

Heti étlap 2024.03.18.

Alma*

Energia: 560,53 Kcal / 2 343,02 Kj
Fehérje
33,93¢g
Szénhidrat
69,04 g

Pir.tésztlev.LEtoj-zelle-
kukor, Csirkemell roston
ovi, Burgonyapiré tejQ

all, Koértebef6tt (hamozott,
darabol

T.Zsirsav
49749
S6
1,81g

Zsir
23,289
Cukor
0,00 g

Energia: 460,50 Kcal / 1 924,89 Kj
Fehérje
25,74 9
Szénhidrat
63,729

T.Zsirsav
1819
Sé
0,64 g

Zsir
10,67 g
Cukor
7,269

Piritott tészta leves isk
3x-i, Csirkemell roston isk,
Burgonyapuré tejm.isk,
Kortebef6tt (hamozott,
darabol

Energia: 595,29 Kcal / 2 488,31 Kj
Fehérje
34,209
Szénhidrat
88,90 g

T.Zsirsav
7,209
Sé
211g

Zsir
35,879
Cukor
8,579

Energia: 896,85 Kcal / 3 748,83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40,93 g 49,58 g 12,74 g
Szénhidrat Cukor Sé
87,78 g 0,00 g 2,98 ¢

1OI6LO)
Csontleves.tej-toj-

kukorm., Sertés porkalt

ovi, Tarhonya koret tojm.

ovi, Céklasalata
(csemege, szeletel

Energia: 543,28 Kcal / 2 270,91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,11¢g 19,119 9,20 ¢
Szénhidrat Cukor S6
69,61 ¢g 0,00 g 1,759

1610
Csontleves csiga tészta
isk., Sertés porkalt isk,
Tarhonya koret isk,

Céklasalata (csemege,
szeletel

Energia: 665,36 Kcal / 2 781,20 Kj
Zsir

27,66 g

Cukor

0,00 g

T.Zsirsav
511¢g
So
3,939

Fehérje
39,16 g
Szénhidrat
87,58 g

Energia: 493,72 Kcal / 2 063,75 Kj  Energia: 1 015,66 Kcal / 4 245,46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,549 27,469 9,379 37,76 g 43,259 10,14 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41,39¢g 0,009 145¢g 116,84 g 24,98 g 1,76 g

0,610,

Fejtett bablev.husTej-toj-
kuko, Milanoi makardni
tej-tojQ

Marhacsontleves ovi toj-
kukorm, Rakott
kelkaposzta Tejm.gy.

Energia: 452,73 Kcal / 1 892,41 Kj Energia: 584,82 Kcal / 2 444,55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,539 22,189 7,489 49,08 g 32,689 8349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40,00 g 0,009 0,809 85,50 g 1,409 2,019

160,

Fejtett bablev.hus
mir.iskTejm, Makos metélt
isk

Marha csont leves isk 3x-
i, Rakott kelkaposzta
iskTejm.

Energia: 493,72 Kcal / 2 063,75 Kj  Energia: 1 015,66 Kcal / 4 245,46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,549 27,469 9,379 37,76 g 43,259 10,14 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41,39¢g 0,009 145¢g 116,84 g 24,98 g 1,76 g

10,60, 0,610,

Piritott tésztalev.pure
Oldalak 10/ 13

Huslevespure zsirsz.
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Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

(99989) Turmix

Tejmentes all.

(99991) Tej-
szoja-citrus

9 Quadro Byte Zrt

(99990)

ay.

mentes

Magyaros sertésragu
lev.pépes, Tejberizs fah.

Energia: 891,63 Kcal / 3 727,01 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,399 23,559 8,709
Szénhidrat Cukor S6
136,37 g 44,96 g 4,689

0]6L00,

Magyaros sert,rag lev.ovi
Tejm, Morzsas tészta
s.bar.lekv.

Energia: 495,55 Kcal / 2 071,40 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,84 ¢ 19,40 g 3249
Szénhidrat Cukor Sé
65,30 g 0,00 g 1,16 g

Magyaros sert,rag lev.ovi
Tejm, Morzsas tészta
s.bar.lekv.

Energia: 495,55 Kcal / 2 071,40 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,84 ¢ 19,40 g 3249
Szénhidrat Cukor So

park, csirkemell roston
daralt, Burgonyapuré 200 pure, Sertésporkolt daralt,

Csontleves tésztaval Marha csont leves,
Sertés sllt pépes x,

Tokfézelék mir.*

szeg diab, Tejbedara
szorattal,
Oszibarackbef,pure,
Félbarna kenyér*

g, Almapuré Z.babfézelékpliré mir.*x

Energia: 518,32 Kcal / 2 166,58 Kj Energia: 871,59 Kcal / 3 643,25 K] Energia: 611,00 Kcal / 2 553,98 K] Energia: 868,96 Kcal / 3 632,25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,00 g 14,899 3,049 43,22 ¢ 61,359 20,67 g 29,00 g 36,839 12,98 ¢g 36,23 g 20,36 g 7,589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73,98 ¢g 0,00 g 4,159 46,30 g 9,999 1589 48,409 9,99¢g 3019 146,83 g 45,98 g 1,709

|0)6L0L0,

Piritott tészta leves ovi,
Csirkemell roston ovi,

ICLOLGLO,

Csontleves csiga

tésztaval ovi, Sertés Marha csont leves ovi ,

Burgonyapiiré tejQ all, porkolt ovi, Tarhonya Rakott kelkaposzta Fejtetwgfgzvgztgﬂsotvei@
Kortebefétt (hamozott,  kdret ovi, Céklasalata Tejm.gy. 9y
darabol (csemege, szeletel

Energia: 434,85 Kcal / 1 817,67 Kj
Fehérje Zsir

Energia: 526,58 Kcal / 2 201,10 Kj Energia: 431,10 Kcal / 1 802,00 Kj Energia: 857,68 Kcal / 3 585,10 Kj

T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,52 g 11,329 1929 28,94 g 24,189 4,269 24959 22,459 7,169 43,26 g 30,479 6,329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
70,58 g 7,26 g 1319 61,07 g 0,00 g 2,039 40,23 g 0,009 1,18 g 106,09 g 14,99 g 2,639

Piritott tészta leves ovi,
Csirkemell roston ovi,

VD
Csontleves csiga

tésztaval ovi, Sertés Marha csont leves ovi ,

Burgonyapiiré tejQ all, porkolt ovi, Tarhonya Rakott kelkaposzta Fejtetwgfgzvgztgﬂsotvei@
Kortebefétt (hamozott, ~ kéret ovi, Céklasalata Tejm.gy. 9y,
darabol (csemege, szeletel

Energia: 434,85 Kcal / 1 817,67 Kj Energia: 526,58 Kcal / 2 201,10 Kj Energia: 431,10 Kcal / 1 802,00 Kj Energia: 857,68 Kcal / 3 585,10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,52 g 11,32g 1,929 28,94 ¢ 24,18 ¢ 4,269 24,959 22,459 7,16 g 43,26 g 30,47 g 6,329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
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Szentes, Jovendé u. 6. | $,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

65,30 g 0,00 g 1,16 g 70,58 g 7,269 131g 61,07 g 0,009 2,03 g 40,23 ¢ 0,009 1,189  10609g 14,99 2,639
@

Piritott tésztalev.pure

Magyaros sertésragu ark. csirkemell roston Csontleves tésztaval Marha csont leves, Husleves pépes*,
lev.pépes, Tejberizs dgrélt’ Burqonvapiré TM  PUre: Sertésporkolt daralt, Sertés siilt pépes x, Tejbedara fahéjjal TM x,
fah.Tejm.park., Félbarna , purgonyap Z.babpirefézelék Tokfzelék mir. TM*, Oszibarackbef,pure,
% X, Almabefétt pure, oo . % z .
kenyér mir.pépesTM.x Félbarna kenyér Félbarna kenyér

Félbarna kenyér*
Energia: 874,01 Kcal / 3 653,36 Kj Energia: 721,35 Kcal / 3 015,24 Kj Energia: 806,72 Kcal / 3 372,09 Kj Energia: 743,15 Kcal / 3 106,37 Kj Energia: 768,50 Kcal / 3 212,33 K]

(99992) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tejmentes pépes 30,959 13,71g 3,279 42,70 g 991¢g 1,449 42,689 59,17 g 19,46 g 35,989 35439 12,009 33,609 13,679 3,469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
159,81 g 44,96 g 5119 130,64 g 14,60 g 2,879 35,59 g 0,00 g 1589 77,739 0,00 g 4379 14534 g 36,98 g 1,379

OG0, |0)6IDI0 ) OI6L0,

Csontleves tésztabetét

Csirkemell roston feh. Husleves feh.

Ragulevpure - . diab. x, Sertés ragu Marha csont leves ; .
, szeg. X, Piritott tészta ! 2, ! A ' szeg.zsirsz.diab,
s.comb.feh.szeg, Morzséas 9 . feh.sz., Tarhonya koret Rizses hus sert* 9.2 .
tészta b.izzel.diab Ieves_ Zsirsz., Petr. diab.50g, Csemege feh.sz.diab Turos_metelt
’ ' ' burg.diab.Tejm.150gr ' uk)’orka T ! zsirsz.diab.feh.sz
,(99993) , Energia: 314,40 Kcal / 1 314,19 Kj Energia: 288,03 Kcal / 1 203,97 Kj Energia: 420,40 Kcal / 1 757,27 Kj Energia: 296,72 Kcal / 1 240,29 K Energia: 351,05 Kcal / 1 467,39 Kj
Fe!\erjﬁflzseggp yb Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
zsirsz.1/og dia 16,86 g 7569  15lg 17,44 g 9859 1,22 21,349 19509 4429 12849 12209  37lg 2157g 15799  670g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
45,379 0,00 g 0,78 ¢g 48,65 g 0,00 g 0,359 50,34 g 0,00 g 5,60 g 41,99 g 0,009 54749 41,62 g 0,00 g 0,779
Piritott tésztal Csontleves tésztaval Marha csont leves, Hasl
(99994) 175g Ragulevespure |r|koC stz a ev.pture pure, Sertésragu Sertés sillt feh us e\(purt(aj. b
CHZS'rS,Z' husm.feh,sz., Tejberizs pazja,réﬁl;eﬁrsr;.gos on fehsz.daralt, feh.szeg.daralt, Te'segzerlg.szzscl’:rsazﬁalladiéb
fehszeg.pépes fah.diab, Burqonvapiiré diagt;/1 5/x Zoldbabplréfézelék Tokfézelék Tejm-diab., x JAImabef('Stt ure diab.
gonyap diab. Félbarna kenyér* ’ P :
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Szentes Varosi Szolgéltato Kft.

Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

Energia: 415,25 Kcal / 1 735,75 Kj Energia: 333,60 Kcal / 1 394,45 Kj Energia: 398,46 Kcal / 1 665,56 Kj Energia: 313,50 Kcal / 1 310,43 Kj Energia: 401,72 Kcal / 1 679,19 Kj

(99994) 175g

. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(}t&m? 16619 12529 5039 18,26 g 14,03 g 2,779 18499 25249 5909 19,35¢ 4679 1459 2194 g 18,259 488¢
fehszeg'pepes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
58,32 g 0,009 0,92¢g 49,78 g 0,00 g 1019 34,56 g 0,00 g 4,199 56,54 g 0,00 g 1,759 47,88 g 0,009 0939

050, @@ Y OD\0, @@
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