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Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
Szentes, Jovendé u. 6. | $,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

hétfé kedd szerda csutortok
Sonka
. L . . . (szeletelt,csomagolt)100g, Sertés majkrém (50 gr
Karavan snack sajt, Kifli Sajtos rud (50 gr), Tej ( ag 2 9 ; I ,(* ar),
(tejes), Kaliforniai paprika (0.2 L-es) Zsemle (vizes)*, Félbarna kenyér*, TV
' ' Zoldhagyma (darabos), paprika*
Gyumolcslé (0,2 L-es)
(00482) Gyermek Energia: 136,50 Kcal / 570,57 Kj Energia: 345,00 Kcal / 1 442,10 Kj Energia: 441,74 Kcal / 1 846,47 Kj Energia: 108,99 Kcal / 455,58 Kj
( 111 4év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,43 g 8129 4729 12,47 g 5,60 g 3129 28,00 g 973g 301g 12,839 18,059 6,70 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22739 0,00 g 1,359 31,059 0,00 g 0279 60,55 g 0,00g 4259 30,17 g 0,009 117g

(SO,

Lebbencsleves isk,
Szezammagos csirkemell
filé , Zoldborsofézelék mir.

Csontleves 7-10, Rantott  Siit6tok krémleves isk,

Magyaros sertésragu hal isk, Parolt rizs *isk, Magyaros sertés tokany

leves 3x-i, Turdgombéc

I Tartarmart/kész isk, Tészta koret isk, : ! .
tejf.tolt. isk majonézfisk Csemege uborka isk*, Cr0|s4$§nt (kakads)
gar
Energia: 725,44 Kcal / 3 032,34 Kj Energia: 587,23 Kcal / 2 454,62 Kj Energia: 792,73 Kcal / 3 313,61 Kj  Energia: 1 198,24 Kcal / 5 008,64 Kj
(00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
( 111 4éV) 4411 ¢g 37,18¢g 14,819 9,839 31,959 4,309 38,33 ¢g 27,379 7,139 46,719 63,209 11,229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73,56 g 44,96 g 1,73¢g 71,76 g 0,009 0,83¢g 106,01 g 7,999 4,609 119,01 g 15929 2519

0)6LOL0, @ |BLOO10),
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Szentes Varosi Szolgéltato Kft.

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

hétfo kedd szerda csiitortok

Sertés parizsi, Korpas
zsemle, Margarin (light)*,

Trappista sajt (szeletelt),

Csirkemell sonka’, Kapia Korpas kifli, Kaliforniai

paprika, Zsemle (vizes)*

Teljes ki6rlési keksz (50
gr), Kakao (0,2 L-es)*

Kaliforniai paprika paprika
Energia: 189,73 Kcal / 793,07 Kj Energia: 240,28 Kcal / 1 004,37 Kj Energia: 151,32 Kcal / 632,52 Kj Energia: 110,49 Kcal / 461,85 Kj
(00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(11-14év) 15,50 g 2,189 0,349 831lg 12,60 g 413g 7,669 1,099 0549 14,62 g 11,66 g 7199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38,659 0,009 1,88¢ 23,45¢ 0,009 0,789 27,559 12,20 g 0,249 23,98 ¢ 0,00 g 1449
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