
hétfő kedd szerda csütörtök

Reggeli (00480) Gyermek 
(1-3 év)

 Baromfi párizsi bölcs.*, 
Margarin (light)*, Hónapos 

retek (darabos), Teljes 
kiőrlésű kenyér*, UHT tej 

(1 L-es)*

 Brokkolikrém bölcs, 
Rozsos kenyér*, 

Kaliforniai paprika, 
Tejeskávé bölcsi

 Kalács fonott nagy*, 
Margarin (light)*, Karalábé 

(darabos), UHT tej (1 L-
es)*

 Tojáskrém reszelt sajttal 
bölc, Teljes kiőrlésű 
kenyér*, Savanyú 

káposzta (szálas)*, 
Vaníliás tej bölcs

Energia: 251,82 Kcal / 1 052,61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
17,18 g 11,16 g 3,22 g

Szénhidrát Cukor Só

20,25 g 0,00 g 1,60 g

Energia: 302,46 Kcal / 1 264,28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13,00 g 8,29 g 6,88 g

Szénhidrát Cukor Só

43,94 g 9,99 g 0,74 g

Energia: 275,02 Kcal / 1 149,58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14,57 g 7,03 g 3,47 g

Szénhidrát Cukor Só

37,96 g 0,00 g 1,24 g

Energia: 262,44 Kcal / 1 097,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16,38 g 10,86 g 3,68 g

Szénhidrát Cukor Só

24,49 g 5,79 g 1,20 g

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

Tízórai (00480) Gyermek 
(1-3 év)

 Alma*, Ásványvíz (literes)  Banán*, Ásványvíz 
(literes)

 Mandarin*, Ásványvíz 
(literes)

 Körte*, Ásványvíz 
(literes)

Energia: 31,31 Kcal / 130,88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,36 g 0,36 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
6,30 g 0,00 g 0,08 g

Energia: 83,98 Kcal / 351,04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1,04 g 0,08 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
19,36 g 0,00 g 0,11 g

Energia: 37,51 Kcal / 156,79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,56 g 0,24 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
7,84 g 0,00 g 0,07 g

Energia: 4,17 Kcal / 17,43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,03 g 0,00 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
0,96 g 0,00 g 0,07 g

Ebéd (00480) Gyermek 
(1-3 év)

 Finomfőzelék mir. bölcsi, 
Húsfelfújt bölcs, Narancs*

 Szilvamártás mir. bölcsi, 
Natur csirkemell bölcs

 Tojásleves zöldséggel 
bölcsi, Túrógombóc 

bölcsi, Alma*
 Rakott hal bazs. tejsz. 

burg. , Ananászlé

Energia: 350,91 Kcal / 1 466,80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
19,96 g 12,48 g 3,31 g

Szénhidrát Cukor Só

41,14 g 7,39 g 0,89 g

Energia: 274,47 Kcal / 1 147,28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18,89 g 5,80 g 1,81 g

Szénhidrát Cukor Só

35,57 g 9,99 g 0,12 g

Energia: 436,76 Kcal / 1 825,66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
20,22 g 17,47 g 5,33 g

Szénhidrát Cukor Só

48,64 g 9,99 g 0,43 g

Energia: 486,47 Kcal / 2 033,44 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
17,91 g 16,55 g 8,23 g

Szénhidrát Cukor Só

64,18 g 15,90 g 0,75 g
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hétfő kedd szerda csütörtök

Ebéd (00480) Gyermek 
(1-3 év)

        
       

        
       

        
       

        
       

Uzsonna (00480) Gyermek 
(1-3 év)

 Méz*, Vaj (80 %-os), 
Félbarna kenyér*, 

Csipkebogyó tea bölcsi

 Pulyka sonka*, Margarin 
(light)*, Félbarna kenyér*, 
Zöldhagyma (darabos), 
Csipkebogyó tea bölcsi

 Köményes sajt*, 
Margarin (light)*, Félbarna 

kenyér*, TV paprika*, 
Csipkebogyó tea bölcsi

 Házi s.húskrém bölcs 
s.comb, Félbarna kenyér*, 

Paradicsom*, 
Csipkebogyó tea bölcsi

Energia: 208,37 Kcal / 870,99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4,11 g 3,93 g 1,81 g

Szénhidrát Cukor Só

39,03 g 18,09 g 0,44 g

Energia: 177,11 Kcal / 740,32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,45 g 2,22 g 0,63 g

Szénhidrát Cukor Só

31,76 g 9,99 g 0,94 g

Energia: 215,89 Kcal / 902,42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11,94 g 4,21 g 2,03 g

Szénhidrát Cukor Só

32,71 g 9,99 g 1,01 g

Energia: 214,21 Kcal / 895,40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,69 g 5,60 g 1,40 g

Szénhidrát Cukor Só

32,80 g 9,99 g 0,66 g

        
       

        
       

        
       

        
       

....................          ....................          ....................
   Élelmezésvezető                 Dietetikus                    Főszakács

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2024.03.07. 13:58:55 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.


