
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli (00480) Gyermek 
(1-3 év)

 Kefíres túró bölcsöde, 
Rozsos kenyér*, 

Zöldhagyma (darabos), 
Vaníliás tej bölcs

 Tavaszi felvágott, 
Margarin (light)*, Teljes 

kiőrlésű kenyér*, 
Kígyóuborka, UHT tej (1 

L-es)*

 Kockasajt (8 db-os), 
Rozsos kenyér*, Hónapos 
retek (darabos), UHT tej 

(1 L-es)*

 Halkrém bölcs, Teljes 
kiőrlésű kenyér*, 

Paradicsom*, Kakaó 
bölcsi

 Tejbedara kakaos szórat 
bölcsi, Csipkebogyó tea 

bölcsi

Energia: 252,58 Kcal / 1 055,78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13,68 g 5,20 g 5,44 g

Szénhidrát Cukor Só

37,46 g 5,79 g 0,78 g

Energia: 234,82 Kcal / 981,55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
15,41 g 10,90 g 3,51 g

Szénhidrát Cukor Só

18,49 g 0,00 g 1,15 g

Energia: 275,35 Kcal / 1 150,96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13,97 g 7,81 g 7,61 g

Szénhidrát Cukor Só

33,69 g 0,00 g 1,64 g

Energia: 372,20 Kcal / 1 555,80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
20,09 g 21,30 g 6,51 g

Szénhidrát Cukor Só

24,65 g 5,00 g 1,05 g

Energia: 289,20 Kcal / 1 208,86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,00 g 6,05 g 3,17 g

Szénhidrát Cukor Só

49,36 g 23,98 g 0,33 g

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

Tízórai (00480) Gyermek 
(1-3 év)

 Banán*, Ásványvíz 
(literes)

 Körte*, Ásványvíz 
(literes)  Narancslé  Mandarin*, Ásványvíz 

(literes)  Alma*, Ásványvíz (literes)

Energia: 83,98 Kcal / 351,04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1,04 g 0,08 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
19,36 g 0,00 g 0,11 g

Energia: 4,17 Kcal / 17,43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,03 g 0,00 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
0,96 g 0,00 g 0,07 g

Energia: 76,77 Kcal / 320,90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,98 g 0,27 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
16,35 g 0,00 g 0,00 g

Energia: 37,51 Kcal / 156,79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,56 g 0,24 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
7,84 g 0,00 g 0,07 g

Energia: 31,31 Kcal / 130,88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,36 g 0,36 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
6,30 g 0,00 g 0,08 g

Ebéd (00480) Gyermek 
(1-3 év)

 Sóskafőzelék mir bölcsi, 
Töltött tojás bölcs., Körte*, 

Félbarna kenyér*

 Csőben sült brokkoli 
bölcsi, Sült csirkecomb 
filé bölcsi, Mandarin*, 

Félbarna kenyér*

 Karalábéleves (friss) 
bölcsi, Paradocsomos 

tészta s.hú bölcs, Alma*, 
Ásványvíz (literes)

 Tökfőzelék joghurt mir. 
bölcsi, Csibemáj vagdalt 

bölcs, Banán*

 Temesvári sertés ragu 
bölcsi, Párolt rizs bölcsi, 

Őszibaracklé (light)

Energia: 335,42 Kcal / 1 402,06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13,52 g 6,56 g 2,31 g

Szénhidrát Cukor Só

54,26 g 7,39 g 0,82 g

Energia: 414,53 Kcal / 1 732,74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29,11 g 15,67 g 6,69 g

Szénhidrát Cukor Só

38,52 g 0,00 g 1,92 g

Energia: 302,06 Kcal / 1 262,61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
24,41 g 17,43 g 5,59 g

Szénhidrát Cukor Só

58,92 g 0,00 g 1,41 g

Energia: 444,88 Kcal / 1 859,60 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12,15 g 20,60 g 2,80 g

Szénhidrát Cukor Só

51,75 g 7,39 g 0,24 g

Energia: 389,90 Kcal / 1 629,78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
17,73 g 15,77 g 4,22 g

Szénhidrát Cukor Só

47,03 g 0,23 g 0,91 g

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2024.03.17. 12:22:34 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.
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Ebéd (00480) Gyermek 
(1-3 év)

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Uzsonna (00480) Gyermek 
(1-3 év)

 Házi sz.húskrém cs.mell 
bölcs, Félbarna kenyér*, 

Kaliforniai paprika, 
Csipkebogyó tea bölcsi

 Főtt tojás bölcsi, 
Margarin (light)*, Félbarna 

kenyér*, Savanyú 
káposzta (szálas)*, 

Csipkebogyó tea bölcsi

 Házi meggyes túrókrém 
bölcs, Korpovit keksz*, 
Csipkebogyó tea bölcsi

 Sárgabarack extra 
dzsem, Vaj (80 %-os), 

Félbarna kenyér*, 
Csipkebogyó tea bölcsi

 Trappista sajt*, Margarin 
(light)*, Félbarna kenyér*, 
Kígyóuborka, UHT tej (1 

L-es)*

Energia: 193,39 Kcal / 808,37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,61 g 1,97 g 0,52 g

Szénhidrát Cukor Só
33,52 g 9,99 g 0,56 g

Energia: 194,01 Kcal / 810,96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,08 g 4,12 g 1,07 g

Szénhidrát Cukor Só
32,06 g 9,99 g 0,85 g

Energia: 188,39 Kcal / 787,47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,83 g 4,54 g 1,15 g

Szénhidrát Cukor Só
30,51 g 14,49 g 0,40 g

Energia: 233,46 Kcal / 975,86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,17 g 3,93 g 1,81 g

Szénhidrát Cukor Só
45,19 g 22,45 g 0,44 g

Energia: 307,64 Kcal / 1 285,94 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,95 g 11,69 g 6,55 g

Szénhidrát Cukor Só
32,44 g 0,00 g 1,40 g
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   Élelmezésvezető                 Dietetikus                    Főszakács
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