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Wleniilap - szentesi Bilcside

Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.
kedd

hétfé szerda csutortok péntek

Tavaszi felvagott,
Margarin (light)*, Teljes
kiérlési kenyér*,

Kefires taro bolcsdde,
Rozsos kenyér*,
Zoldhagyma (darabos),

Kockasajt (8 db-0s),
Rozsos kenyér*, Honapos
retek (darabos), UHT tej

Halkrém bdlcs, Teljes
kiériésl kenyér*,
Paradicsom*, Kakad

Tejbedara kakaos szérat
bdlcsi, Csipkebogyé tea

Vanilias tej boles ~ <i9youborka, AT tej (1 (1 L-es)* bolcsi bolcsi
-es)
Energia: 252,58 Kcal / 1 055,78 Kj Energia: 234,82 Kcal / 981,55 K] Energia: 275,35 Kcal / 1 150,96 Kj Energia: 372,20 Kcal / 1 555,80 Kj Energia: 289,20 Kcal / 1 208,86 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 -3 év) 13,689 5209 5449 15419 10,90 g 3519 13979 7,819 7,619 20,09 g 21,309 6,519 9,009 6,059 3179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
37,469 5799 0,789 18,49 g 0,00 g 1,159 33,699 0,00 g 1,649 24,659 5,009 1,059 49,36 g 23,989 0,33¢g

10)Di0)D
Mandarin*, Asvanyviz
(literes)

Korte*, Asvanyviz
(literes)

Banan*, Asvanyviz
(literes)

Narancslé Alma*, Asvanyviz (literes)

Energia: 83,98 Kcal / 351,04 Kj Energia: 4,17 Kcal / 17,43 Kj Energia: 76,77 Kcal / 320,90 Kj Energia: 37,51 Kcal / 156,79 Kj Energia: 31,31 Kcal / 130,88 Kj

(00480) Gyermek

( 1-3 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,049 0,08¢g 0,009 0,03¢g 0,009 0,009 0,989 0,279 0,009 0,56 g 0,249 0,009 0,369 0,369 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19,36 g 0,00 g 0,119 0,96 g 0,009 0,07g 16,359 0,009 0,009 7,849 0,009 0,079 6,30 g 0,009 0,08¢g
i i sy Csében siilt brokkoli Karalabéleves (friss P . L. .
Sdskafézelék mir bolcsi, ( ) Tokfézelék joghurt mir. Temesvari sertés ragu

bolcsi, Paradocsomos
tészta s.ha bolcs, Alma*,
Asvanyviz (literes)

bolcsi, Sult csirkecomb
filé bolcsi, Mandarin®,
Félbarna kenyér*

Toltott tojas bolcs., Korte*,
Félbarna kenyér*

bdlcsi, Csibemaj vagdalt
bélcs, Banan*®

bolcsi, Parolt rizs bolcsi,
Oszibaracklé (light)
(00480) Gyermek

(1 -3 éV) Energia: 335,42 Kcal / 1 402,06 Kj Energia: 414,53 Kcal / 1 732,74 Kj Energia: 302,06 Kcal / 1 262,61 Kj Energia: 444,88 Kcal / 1 859,60 Kj Energia: 389,90 Kcal / 1 629,78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,529 6,56 g 231g 29,119 15,67 g 6,69 g 24419 17,439 559 g 12,159 20,60 g 2,809 17,739 15,779 4229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54,26 g 7,399 0,82¢g 38,529 0,00 g 1929 58,92 ¢g 0,00 g 1,419 51,759 7,399 0,249 47,03 g 0,239 091¢
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Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

-(00480)

(1-3 év)

Fétt tojas bolcsi,

Hazi sz.huskrém cs.mell ™ B - ap Sargabarack extra Trappista sajt*, Margarin
. . . » Margarin (light)*, Félbarna Hazi meggyes tarokrém gabar 0 : pE 1 S8 ga "
bdlcs, Félbarna kenyér*, kenver® . - ! . dzsem, Vaj (80 %-0s),  (light)*, Félbarna kenyér*,
e : enyér*, Savanyu bdlcs, Korpovit keksz*, . - >, :
Kaliforniai paprika, . A ) . o Félbarna kenyér*, Kigyéuborka, UHT tej (1
Csipkebogy6 tea bélcsi k_aposzta (szalas)" o Csipkebogy0 tea bolcsi Csipkebogyo tea bolcsi L-es)*
Csipkebogy6 tea bdlcsi
Energia: 193,39 Kcal / 808,37 Kj Energia: 194,01 Kcal / 810,96 Kj Energia: 188,39 Kcal / 787,47 K] Energia: 233,46 Kcal / 975,86 Kj Energia: 307,64 Kcal / 1 285,94 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 10,61 g 1,979 0,529 7,089 412g 1,07 g 583 ¢ 454 ¢ 1,159 417g 3,939 1,819 17,959 11,699 6,559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33529 9,999 0,56 g 32,06 g 9,999 0,859 30519 14499 0,40 g 45199  2245g 0,44 g 32444 0,009 1,40 g
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