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Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
Szentes, Jovendé u. 6. | $,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

hétfé kedd szerda csutortok
Baromfi parizsi bdlcs.* I i . Tojaskrém reszelt sajttal
Lok L Brokkolikrém bdlcs, Kalacs fonott nagy*, - . D
Margarin (light)*, Honapos - e 9. bolc, Teljes kidrlési
. Rozsos kenyér*, Margarin (light)*, Karalabé o >
retek (darabos), Teljes liforniai ik darab . kenyér*, Savanyu
kirlésd kenyér, UHT tej  "aliforniai paprika, (darabos), UHT tej (1L 1 s006sta (szdlas)”,
* Tejeskavé bolcsi es) A S
(1 L-es) Vanilis tej bolcs
Energia: 251,82 Kcal / 1 052,61 Kj Energia: 302,46 Kcal / 1 264,28 Kj Energia: 275,02 Kcal / 1 149,58 K] Energia: 262,44 Kcal / 1 097,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480) Gyermek ] j ] i
3é 17,189  11,16g 3229 13,009 8299  688¢g 14,57 g 703g 3479 16389 10,869 3689
év
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So6
20,25 ¢ 0,00 g 1,609 43,94 ¢ 9,99 ¢ 0,74 ¢ 37,96 g 0,009 1,249 24,499 5799 1,20 ¢

IO,
W@

o Banan*, Asvanyviz Mandarin*, Asvanyviz Korte*, Asvanyviz
Alma*, Asvanyviz (literes) N y . y . y
(literes) (literes) (literes)

Energia: 31,31 Kcal / 130,88 Kj Energia: 83,98 Kcal / 351,04 Kj Energia: 37,51 Kcal / 156,79 Kj Energia: 4,17 Kcal / 17,43 Kj

(00480) Gyermek _ = = = : - = 7 - = = -

( 1-3 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0,36 g 0,369 0,00 g 1,049 0,08 ¢g 0,00 g 0,56 g 0,249 0,00 g 0,03g 0,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
6,30 g 0,00 g 0,08 g 19,36 g 0,00 g 0,119 7,849 0,009 0,07 g 0,96 g 0,009 0,07 g

Tojasleves zdldséggel

Finomfézelék mir. bolcsi,  Szilvamartas mir. bolcsi AT A
! ’ bdlcsi, Turégomboc

Husfelfjt bolcs, Narancs*  Natur csirkemell bolcs

Rakott hal bazs. tejsz.
burg. , Ananaszlé

bolcsi, Aima*
(00480) G¥e’mek Energia: 350,91 Kcal / 1 466,80 Kj Energia: 274,47 Kcal / 1 147,28 Kj Energia: 436,76 Kcal / 1 825,66 Kj Energia: 486,47 Kcal / 2 033,44 Kj
(1 -3 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,96 g 12,489 33lg 18,89 g 5809 1819 20,22 g 17,479 5339 1791g 16,559 8,23¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41,14 g 7,399 0,899 35,57 g 9,999 0,129 48,64 g 9,999 043¢ 64,18 g 1590 g 0,759
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o
(1-3 év)
Méz*, Vaj (80 %-0s) I?ulylia sgnka*, Marga'ri? K('_jmé.nyei saj't*, Hazi s.r}l]skrém b('jlc§ X
Félt;arna kenyér*, ’ (Ilg_ht) , Félbarna kenyér*, Margarlp *(Ilght) , Fe_Ibelrna s.comb, Fer_arna kenyér*,
Csipkebogyo tea boélcsi Zolldhagyma'(darab‘ps),. ke‘nyer ’ TV, paprlk"a - . Paradpsom*, A
Csipkebogy¢ tea bdlcsi Csipkebogy6 tea boélcsi Csipkebogyo tea bolcsi
Energia: 208,37 Kcal / 870,99 Kj Energia: 177,11 Kcal / 740,32 K] Energia: 215,89 Kcal / 902,42 Kj Energia: 214,21 Kcal / 895,40 Kj
(00480) GYermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 4119 3,939 1,819 7,459 2,229 0,639 11,94 g 4219 2,03 g 9,69 g 5,60 g 1,409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39,03y 18,099 0,449 31,76 g 9,99 g 0,949 32,719 9,99 ¢ 1,01g 32,809 9,99 g 0,669

Elelmezésvezetd Dietetikus Fészakacs
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