
hétfő kedd szerda csütörtök

Reggeli

(00134) LÉ-tej-
csirke-pulyka-
hal-paradQ bö

 Sertés párizsi, Margarin 
(tejmentes)*, Hónapos 

retek (darabos), 
Gluténmentes kenyér, 
Csipkebogyó tea bölcsi

 Brokkolikrém bölcs 
Tejm., Kaliforniai paprika, 

Gluténmentes kenyér, 
Csipkebogyó tea bölcsi

 Gépsonka*, Margarin 
(tejmentes)*, 

Gluténmentes kenyér, 
Karalábé*, Csipkebogyó 

tea bölcsi

 Tojáskrém bölcs tej-
mustárm., TV paprika*, 
Gluténmentes kenyér, 
Vaníliás rizstej bölcs

Energia: 233,82 Kcal / 977,37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4,32 g 7,42 g 2,35 g

Szénhidrát Cukor Só

36,76 g 11,49 g 0,55 g

Energia: 233,89 Kcal / 977,66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
2,76 g 4,60 g 1,18 g

Szénhidrát Cukor Só

45,05 g 11,99 g 0,12 g

Energia: 187,62 Kcal / 784,25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,89 g 5,16 g 1,47 g

Szénhidrát Cukor Só

36,67 g 11,49 g 0,33 g

Energia: 223,42 Kcal / 933,90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
2,34 g 4,92 g 1,42 g

Szénhidrát Cukor Só

42,00 g 8,85 g 0,21 g

        
       

        
       

        
       

(00158) 
Tejmentes bölcs

 Baromfi párizsi bölcs.*, 
Margarin (tejmentes)*, 

Hónapos retek (darabos), 
Teljes kiőrlésű kenyér*, 
Csipkebogyó tea bölcsi

 Brokkolikrém bölcs 
Tejm., Rozsos kenyér*, 

Kaliforniai paprika, 
Tejeskávé tejm.bölcsi

 Gépsonka*, Margarin 
(tejmentes)*, Zsemle 
(vizes)*, Karalábé*, 

Csipkebogyó tea bölcsi

 Tojáskrém bölcs tejm., 
Teljes kiőrlésű kenyér*, 
TV paprika*, Vaníliás 

rizstej bölcs

Energia: 216,33 Kcal / 904,26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10,52 g 10,46 g 2,21 g

Szénhidrát Cukor Só

19,65 g 9,99 g 1,31 g

Energia: 210,25 Kcal / 878,85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,99 g 5,29 g 4,35 g

Szénhidrát Cukor Só

34,71 g 11,05 g 0,57 g

Energia: 173,95 Kcal / 727,11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,42 g 5,78 g 1,52 g

Szénhidrát Cukor Só

29,64 g 9,99 g 0,79 g

Energia: 173,63 Kcal / 725,77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,84 g 8,51 g 1,85 g

Szénhidrát Cukor Só

16,44 g 6,85 g 0,62 g
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Reggeli
(00173) Te-

tojásm.bölcsi

 Baromfi párizsi bölcs.*, 
Margarin (tejmentes)*, 

Hónapos retek (darabos), 
Teljes kiőrlésű kenyér*, 
Csipkebogyó tea bölcsi

 Brokkolikrém bölcs Tej-
tojm., Rozsos kenyér*, 

Kaliforniai paprika, 
Tejeskávé tejm.bölcsi

 Gépsonka*, Margarin 
(tejmentes)*, Zsemle 
(vizes)*, Karalábé*, 

Csipkebogyó tea bölcsi

 Csirkemell sonka*, 
Margarin (tejmentes)*, 
Teljes kiőrlésű kenyér*, 
TV paprika*, Vaníliás 

rizstej bölcs
Energia: 216,33 Kcal / 904,26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10,52 g 10,46 g 2,21 g

Szénhidrát Cukor Só
19,65 g 9,99 g 1,31 g

Energia: 199,68 Kcal / 834,66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,13 g 4,52 g 4,15 g

Szénhidrát Cukor Só
34,67 g 11,05 g 0,55 g

Energia: 173,95 Kcal / 727,11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,42 g 5,78 g 1,52 g

Szénhidrát Cukor Só
29,64 g 9,99 g 0,79 g

Energia: 159,08 Kcal / 664,95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11,01 g 7,75 g 1,71 g

Szénhidrát Cukor Só
17,28 g 6,85 g 0,94 g

        
       

        
       

        
       

        
       

Tízórai

(00134) LÉ-tej-
csirke-pulyka-
hal-paradQ bö

 Alma*, Ásványvíz (literes)  Narancs*, Ásványvíz 
(literes)

 Mandarin*, Ásványvíz 
(literes)  Alma*, Ásványvíz (literes)

Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,32 g 0,32 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
5,60 g 0,00 g 0,08 g

Energia: 33,13 Kcal / 138,48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,48 g 0,16 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
6,80 g 0,00 g 0,08 g

Energia: 37,51 Kcal / 156,79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,56 g 0,24 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
7,84 g 0,00 g 0,07 g

Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,32 g 0,32 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
5,60 g 0,00 g 0,08 g

(00158) 
Tejmentes bölcs

 Alma*, Ásványvíz (literes)  Banán*, Ásványvíz 
(literes)

 Mandarin*, Ásványvíz 
(literes)

 Körte*, Ásványvíz 
(literes)

Energia: 31,31 Kcal / 130,88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,36 g 0,36 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
6,30 g 0,00 g 0,08 g

Energia: 83,98 Kcal / 351,04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1,04 g 0,08 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
19,36 g 0,00 g 0,11 g

Energia: 37,51 Kcal / 156,79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,56 g 0,24 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
7,84 g 0,00 g 0,07 g

Energia: 4,17 Kcal / 17,43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,03 g 0,00 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
0,96 g 0,00 g 0,07 g
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Tízórai (00173) Te-
tojásm.bölcsi

 Alma*, Ásványvíz (literes)  Banán*, Ásványvíz 
(literes)

 Mandarin*, Ásványvíz 
(literes)

 Körte*, Ásványvíz 
(literes)

Energia: 31,31 Kcal / 130,88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,36 g 0,36 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
6,30 g 0,00 g 0,08 g

Energia: 83,98 Kcal / 351,04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1,04 g 0,08 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
19,36 g 0,00 g 0,11 g

Energia: 37,51 Kcal / 156,79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,56 g 0,24 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
7,84 g 0,00 g 0,07 g

Energia: 4,17 Kcal / 17,43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,03 g 0,00 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
0,96 g 0,00 g 0,07 g

Ebéd

(00134) LÉ-tej-
csirke-pulyka-
hal-paradQ bö

 Húsfelfújt bölcs LÉ-Tejm., 
Finomfőz.mir. 

bölcs.LÉ.Tejm., Narancs*

 Szilvam.mir.bölcs.LÉ-
tejm., Natúr sertésborda 

bölcs LÉ.

 Tojásleves zölds.LÉ 
bölcsi, Almás-fahéjas 

gomb.bölc LÉ-tej
 Rakottsert.szel.burg.tejm-

LÉ., Ananászlé

Energia: 398,14 Kcal / 1 664,23 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,11 g 13,50 g 3,01 g

Szénhidrát Cukor Só
52,67 g 7,55 g 0,71 g

Energia: 321,49 Kcal / 1 343,83 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,79 g 10,91 g 2,46 g

Szénhidrát Cukor Só
39,66 g 9,99 g 0,27 g

Energia: 544,87 Kcal / 2 277,56 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,90 g 22,50 g 5,05 g

Szénhidrát Cukor Só
85,11 g 19,59 g 0,46 g

Energia: 423,77 Kcal / 1 771,36 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,64 g 7,82 g 2,41 g

Szénhidrát Cukor Só
68,39 g 16,06 g 0,48 g

        
       

        
       

(00158) 
Tejmentes bölcs

 Finomfőzelék mir. 
bölcsiTejm., Húsfelfújt 
bölcs Tejm., Narancs*

 Szilvamártás mir. 
bölcs.Tejm., Natur 

csirkemell bölcs, Félbarna 
kenyér*

 Tojásleves zöldséggel 
bölcsi, Almás-fahéjas 

gombóc bölcs TM, Alma*

 Rakotthal 
bazs.burg.tejm., 

Ananászlé, Félbarna 
kenyér*

Energia: 389,78 Kcal / 1 629,28 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,99 g 13,25 g 3,05 g

Szénhidrát Cukor Só
49,52 g 7,55 g 0,67 g

Energia: 351,82 Kcal / 1 470,61 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,25 g 4,00 g 0,70 g

Szénhidrát Cukor Só
55,63 g 9,99 g 0,56 g

Energia: 570,38 Kcal / 2 384,19 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,69 g 22,43 g 5,07 g

Szénhidrát Cukor Só
71,89 g 18,59 g 0,45 g

Energia: 453,66 Kcal / 1 896,30 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,11 g 4,40 g 0,77 g

Szénhidrát Cukor Só
83,27 g 16,06 g 0,94 g
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Ebéd (00173) Te-
tojásm.bölcsi

 Finomfőzelék mir. 
bölcsiTejm., Sertés 

aprópecsenye bölcs, 
Narancs*

 Szilvamártás mir. 
bölcs.Tejm., Natur 

csirkemell bölcs, Félbarna 
kenyér*

 Raguleves s.comb 
Tojm.bölcs, Almás-

fah.gomb.bölcs tej-tojm., 
Alma*

 Rakotthal 
bazs.burg.tejm., 

Ananászlé, Félbarna 
kenyér*

Energia: 419,15 Kcal / 1 752,05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
17,61 g 17,38 g 4,89 g

Szénhidrát Cukor Só
46,23 g 7,39 g 0,69 g

Energia: 351,82 Kcal / 1 470,61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22,25 g 4,00 g 0,70 g

Szénhidrát Cukor Só
55,63 g 9,99 g 0,56 g

Energia: 503,54 Kcal / 2 104,80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
19,99 g 19,48 g 4,66 g

Szénhidrát Cukor Só
63,33 g 18,59 g 0,32 g

Energia: 453,66 Kcal / 1 896,30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18,11 g 4,40 g 0,77 g

Szénhidrát Cukor Só
83,27 g 16,06 g 0,94 g

        
       

        
       

        
       

        
       

Uzsonna

(00134) LÉ-tej-
csirke-pulyka-
hal-paradQ bö

 Csemege szalámi 
(szeletelt), Margarin 

(tejmentes)*, 
Csipkebogyó tea bölcsi, 

Gluténmentes kenyér

 Sonkás felvágott, 
Margarin (tejmentes)*, 
Zöldhagyma (darabos), 
Gluténmentes kenyér, 
Csipkebogyó tea bölcsi

 Főtt virsli bölcsi, TV 
paprika*, Gluténmentes 
kenyér, Csipkebogyó tea 

bölcsi

 Házi s.húskr.bölcs 
s.combTejm., 

Csipkebogyó tea bölcsi, 
Karalábé*, Gluténmentes 

kenyér
Energia: 274,94 Kcal / 1 149,25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4,66 g 12,84 g 4,19 g

Szénhidrát Cukor Só
34,58 g 11,49 g 0,87 g

Energia: 242,61 Kcal / 1 014,11 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,18 g 5,37 g 1,55 g

Szénhidrát Cukor Só
42,73 g 11,99 g 0,74 g

Energia: 184,84 Kcal / 772,63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,69 g 12,28 g 4,64 g

Szénhidrát Cukor Só
44,18 g 11,99 g 1,53 g

Energia: 274,72 Kcal / 1 148,33 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,90 g 7,68 g 1,91 g

Szénhidrát Cukor Só
45,44 g 11,99 g 0,27 g

(00158) 
Tejmentes bölcs

 Csemege szalámi 
(szeletelt), Margarin 

(tejmentes)*, Félbarna 
kenyér*, Csipkebogyó tea 

bölcsi

 Pulyka sonka*, Margarin 
(tejmentes)*, Félbarna 
kenyér*, Zöldhagyma 

(darabos), Csipkebogyó 
tea bölcsi

 Főtt virsli bölcsi, Félbarna 
kenyér*, TV paprika*, 

Csipkebogyó tea bölcsi

 Házi s.húskr.bölcs 
s.combTejm., Félbarna 
kenyér*, Paradicsom*, 
Csipkebogyó tea bölcsi

Energia: 274,48 Kcal / 1 147,33 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,98 g 13,09 g 4,29 g

Szénhidrát Cukor Só
30,99 g 9,99 g 1,29 g

Energia: 197,76 Kcal / 826,64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,46 g 4,49 g 1,25 g

Szénhidrát Cukor Só
31,77 g 9,99 g 0,92 g

Energia: 149,91 Kcal / 626,62 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,81 g 12,48 g 4,74 g

Szénhidrát Cukor Só
32,42 g 9,99 g 1,94 g

Energia: 234,85 Kcal / 981,67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,69 g 7,88 g 2,01 g

Szénhidrát Cukor Só
32,81 g 9,99 g 0,64 g
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Uzsonna

(00158) 
Tejmentes bölcs

        
       

        
       

        
       

        
       

(00173) Te-
tojásm.bölcsi

 Csemege szalámi 
(szeletelt), Margarin 

(tejmentes)*, Félbarna 
kenyér*, Csipkebogyó tea 

bölcsi

 Pulyka sonka*, Margarin 
(tejmentes)*, Félbarna 
kenyér*, Zöldhagyma 

(darabos), Csipkebogyó 
tea bölcsi

 Főtt virsli bölcsi, Félbarna 
kenyér*, TV paprika*, 

Csipkebogyó tea bölcsi

 Házi s.húskr.bölcs 
s.combTejm., Félbarna 
kenyér*, Paradicsom*, 
Csipkebogyó tea bölcsi

Energia: 274,48 Kcal / 1 147,33 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,98 g 13,09 g 4,29 g

Szénhidrát Cukor Só
30,99 g 9,99 g 1,29 g

Energia: 197,76 Kcal / 826,64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,46 g 4,49 g 1,25 g

Szénhidrát Cukor Só
31,77 g 9,99 g 0,92 g

Energia: 149,91 Kcal / 626,62 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11,81 g 12,48 g 4,74 g

Szénhidrát Cukor Só
32,42 g 9,99 g 1,94 g

Energia: 234,85 Kcal / 981,67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,69 g 7,88 g 2,01 g

Szénhidrát Cukor Só
32,81 g 9,99 g 0,64 g

        
       

        
       

        
       

        
       

....................          ....................          ....................
   Élelmezésvezető                 Dietetikus                    Főszakács
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