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hétfo kedd szerda csiitortok

Sertés parizsi, Margarin
(tejmentes)*, Honapos
retek (darabos),
Gluténmentes kenyér,

Gépsonka*, Margarin
(tejmentes)*,
Gluténmentes kenyér,
Karalabé*, Csipkebogyd

Brokkolikrém bdlcs
Tejm., Kaliforniai paprika,
Gluténmentes kenyér,
Csipkebogy6 tea bdlcsi

Tojaskrém bolcs tej-
mustarm., TV paprika*,
Gluténmentes kenyér,

Vanilias rizstej bolcs

. Csipkebogyo tea boélcsi tea bolcsi
(091 34) LE'tej' Energia: 233,82 Kcal / 977,37 Kj Energia: 233,89 Kcal / 977,66 K] Energia: 187,62 Kcal / 784,25 K] Energia: 223,42 Kcal / 933,90 Kj
CSIrke_p u lykaj: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
hal-paradQ bd 4329 7429 2359 2769 4609 1189 5899 5169 1479  234g  492g 1429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36,76 g 11,499 0,559 45,059 11,999 0,12¢g 36,67 g 11,499 0,33¢g 42,009 8,859 021g

Baromfi parizsi bolcs.*,

: : Brokkolikrém bdlcs Gépsonka*, Margarin Tojaskrém bolcs tejm.,
Margarin (tejmentes)*, . o P " 9 Jaskrem bo m.
) Tejm., Rozsos kenyér*, (tejmentes)*, Zsemle Teljes ki6rlésii kenyér*,
Hénapos retek (darabos), e . 4 . N e EA
; A o Kaliforniai paprika, (vizes)*, Karalabé*, TV paprika®, Vanilias
Teljes kicriest kenyer, Tejeskavé tejm.bolcsi Csipkebogyo6 tea bolcsi rizstej bolcs
Csipkebogyo tea boélcsi / m. P 9y )
Energia: 216,33 Kcal / 904,26 Kj Energia: 210,25 Kcal / 878,85 K] Energia: 173,95 Kcal / 727,11 K] Energia: 173,63 Kcal / 725,77 Kj
(00158) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tejmentes bolcs 10529  1046g  221g 5,99 g 5209  435¢g 842¢g 5,78 g 152¢g 7,84¢g 8,51 g 1,85¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
19,65 g 9,99g 131g 34719 11,05¢ 0,57 g 29,64 g 9,999  0,79¢g 16,44 g 6859  0,62g
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Baromfi parizsi bolcs.* _— . . . . Csirkemell sonka*
; ; 2 Brokkolikrém bdlcs Tej- Gépsonka*, Margarin ) . !
Margarin (tejmentes)*, toim.. Rozsos ken ér*J (tejFr)nen tes); ngmle Margarin (tejmentes)*,
Hdénapos retek (darabos), IM., ROZSC yer, ! PO Teljes ki6rlési kenyér*,
; A - Kaliforniai paprika, (vizes)*, Karalabé®, o 2
Teljes ki6rlést kenyér*, Teieskavé teim bolcsi Csipkebogy6 tea balcsi TV paprika*, Vanilias
Csipkebogy6 tea boélcsi ) im. y rizstej bolcs
(00173) Te- Energia: 216,33 Kcal / 904,26 Kj Energia: 199,68 Kcal / 834,66 Kj Energia: 173,95 Kcal / 727,11 Kj Energia: 159,08 Kcal / 664,95 Kj
tojésm_b6|csi Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,529 10,46 g 221g 513g 4529 4159 8429 578g 152¢ 11,019 7,759 171g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19,659 9,99 ¢g 1,319 34,679 11,059 0,559 29,64 g 9,999 0,799 17,289 6,859 0,94 ¢
L2 50 L (L) & L) (L) 2 80 LD L
C"o & ﬂ‘o =
o Narancs*, Asvanyviz Mandarin*, Asvanyviz L
Alma*, Asvanyviz (literes L L Alma*, Asvanyviz (literes
yviz ( ) (literes) (literes) yviz ( )
(001 34) LE-tej- Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 33,13 Kcal / 138,48 Kj Energia: 37,51 Kcal / 156,79 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj
CSiI"ke—p u |yka— Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
hal-paradQ bo 0,329 0,329 0,00 g 0,489 0,169 0,009 0,56 g 0,24 ¢ 0,00 g 032g 0329 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5609 0,009 0,089 6,809 0,009 0,089 7849 0,009 0,079 5609 0,00 g 0,089
o Banan*, Asvanyviz Mandarin*, Asvanyviz Korte*, Asvanyviz
Alma*, Asvanyviz (literes) 2 y L y : y
(literes) (literes) (literes)
(00158) Energia: 31,31 Kcal / 130,88 Kj Energia: 83,98 Kcal / 351,04 Kj Energia: 37,51 Kcal / 156,79 Kj Energia: 4,17 Kcal / 17,43 Kj
. " Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tejmentes bolcs
0,369 0369 0,009 1,049 0,089 0,009 0,56 g 0,249 0,009 0,039 0,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
6,30 g 0,00 g 0,08g 19,36 g 0,00 g 011g 7849 0,00g 0,07g 0,96 g 0,009 0,079
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. R Banan*, Asvanyviz Mandarin*, Asvanyviz Korte*, Asvanyviz
Alma*, Asvanyviz (literes) . : :
(literes) (literes) (literes)
(00173) Te Energia: 31,31 Kcal / 130,88 Kj Energia: 83,98 Kcal / 351,04 Kj Energia: 37,51 Kcal / 156,79 Kj Energia: 4,17 Kcal / 17,43 K
.z ae . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
tojasm.bolcsi
0,369 0,36 g 0,009 1,049 0,08 g 0,009 0,56 g 0,249 0,009 0,039 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
6,30 g 0,00 g 0,08g 19,36 g 0,00 g 011g 7.84¢g 0,00g 0,07 g 0,96 g 0,00g 0,07g
Husfelfdjt bolcs LE-Tejm.,  Szilvam.mir.bélcs.LE- Tojasleves z6lds.LE .
ujt bo'es LE-fem., - . . ojas . . Rakottsert.szel.burg.tejm-
Finomféz.mir. tejm., Natur sertésborda bolcsi, Alimas-fahéjas LE. Ananaszlé
bdlcs.LE.Tejm., Narancs* bdlcs LE. gomb.bdlc LE-tej ”
. R Energia: 398,14 Kcal / 1 664,23 K| Energia: 321,49 Kcal / 1 343,83 K| Energia: 544,87 Kcal / 2 277,56 Kj Energia: 423,77 Kcal / 1 771,36 K
(091k3 4) LIE-tkej- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
csirke-puly a- 17,119 13,509 3019 14,799 10,9149 2,46 ¢ 15,909 22,509 5,059 17,64 g 7,829 2,419
hal-paradQ b6 ——— T A T =
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52,67 ¢ 7,559 0,719 39,66 g 9,99 ¢ 0,27 g 85,11 ¢ 19,59 g 0,46 g 68,39 g 16,06 g 0,48 g
10}@
Szilvamartas mir. Rakotthal

Finomfézelék mir.
bolcsiTejm., Husfelfujt
bélcs Tejm., Narancs*

Tojasleves zoldséggel
bdlcsi, Aimas-fahéjas
gombadc bolcs TM, Alma*

bdlcs.Tejm., Natur
csirkemell bolcs, Félbarna

bazs.burg.tejm.,
Ananaszlé, Félbarna

kenyér* kenyér*
1 Energia: 389,78 Kcal / 1 629,28 Kj Energia: 351,82 Kcal / 1 470,61 Kj Energia: 570,38 Kcal / 2 384,19 K] Energia: 453,66 Kcal / 1 896,30 Kj
. (00 58) . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tejmentes bolcs
18,99 g 13,259 3,059 22,259 4,009 0,70g 18,69 g 22,43 g 5,07¢g 18,11 g 4,409 0,779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
49,52 g 7,559 0,67 g 55,63 g 9,99 ¢ 0,56 g 71,899 18,59 ¢ 0459 83,279 16,06 g 0949
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Finomfézelék mir. Szilvamartas mir. Raguleves s.comb Rakotthal
bolcsiTejm., Sertés bdlcs. Tejm., Natur Tojm.bdlcs, Almas- bazs.burg.tejm.,
aprépecsenye bolcs, csirkemell bolcs, Félbarna  fah.gomb.bdlcs tej-tojm., Ananaszlé, Félbarna
Narancs* kenyér* Alma* kenyér*
Energia: 419,15 Kcal / 1 752,05 Kj Energia: 351,82 Kcal / 1 470,61 Kj Energia: 503,54 Kcal / 2 104,80 Kj Energia: 453,66 Kcal / 1 896,30 Kj
(0,0 173) _'_I'e- . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
tojasm.bolcsi 17,619 17,389 4899  2225g 400g  070g  1999g 19489  466g  1811g 4409  077g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46,239 7,399 0,699 55,63 g 9,99 g 0,56 g 6333g 18599 0,32g 83279 16069 0949
Csemege szalami Sonkas felvagott, Eétt virsli bolcsi Hazi s.huskr.bodlcs
; A ” 6tt virsli bolesi, TV :
(szeletelt), Margarin Margarin (tejmentes)*, paprika*, Gluténmentes s.combTejm.,
(tejmentes)*, Zo6ldhagyma (darabos), Kenver ési keboavo tea Csipkebogy®¢ tea boélcsi,
i Csipkebogyo tea bdlcsi, Gluténmentes kenyér, yer, bglcsi 9y Karalabé*, Gluténmentes
(00134) LE-tej- Gluténmentes kenyér Csipkebogyd tea bolcsi kenyeér
cswke-pulyka: Energia: 274,94 Kcal / 1 149,25 Kj Energia: 242,61 Kcal / 1 014,11 Kj Energia: 184,84 Kcal / 772,63 Kj Energia: 274,72 Kcal / 1 148,33 Kj
hal-paradQ bo Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,66 g 12,849 4,199 5,189 53749 1559 8,699 12,289 4,649 6,90 g 7,689 191¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
34,58 g 11,499 0,87 g 4273 g 11,99¢g 0,749 44,18 g 11,99 ¢ 1,53¢ 45,44 g 11,999 0,27g
Csemege szalami | Pulyka sonka*, Margarin | Hézi s.haskr.bolcs
(szeletelt), Margarin (tejmentes)*, Félbarna  Fétt virsli bolcsi, Félbarna s.combTejm., Félbarna
(tejmentes)*, Félbarna kenyér*, Zéldhagyma kenyér*, TV paprika*, k o P o di .
kenyér*, Csipkebogyé tea (darabos), Csipkebogyd = Csipkebogyo tea bolcsi enyer, Faradicsom:,
yer:, Lsiprebogy SIprebogy 9y Csipkebogyo tea bdlcsi
(00158) bélcsi tea bolcsi
Tejmentes bOlcs ¢ oia: 274 48 Kcal / 1 147,33 K; Energia: 197,76 Kcal / 826,64 Ki Energia: 149,91 Kcal / 626,62 Kij Energia: 234,85 Kcal / 981,67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,989 13,099 4,299 7,46 g 4,499 1,259 11,819 12,489 4,74 ¢ 9,69 g 7,889 2,01¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,99 g 9,99 g 1,29¢ 31,77¢ 9,99 g 0,929 32,429 9,999 1,94 g 32,819 9,99 g 0,649
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ot
Tejmentes bolcs
Csemege szalami Pulyka sonka*, Margarin it s i
(szeletelt), Margarin (tejmentes)*, Félbarna  Fétt virsli bolcsi, Félbarna s clgrarlzt;'?éhrlfklggggfna
(tejmentes)*, Félbarna kenyér*, Zéldhagyma kenyér*, TV paprika*, k-en &t I!’al:é\ dicsom*
kenyér*, Csipkebogyd tea (darabos), Csipkebogyd @ Csipkebogyd tea bdlcsi yer’, mar o
bolCsi tea bélcsi Csipkebogy®é tea bolcsi
(00173) Te-
tojésm_b5|csi Energia: 274,48 Kcal / 1 147,33 Kj Energia: 197,76 Kcal / 826,64 Kj Energia: 149,91 Kcal / 626,62 K] Energia: 234,85 Kcal / 981,67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,989 13,099 4,29 g 7,46 g 4,49 g 1,259 11,81¢g 12,48¢g 4,74 g 9,699 7,889 2,019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,99 g 9,99g 1,29¢ 31,77¢g 9,99 g 0,92¢g 32,42¢ 9,99 g 1,949 32,81g 999g  064g
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