KOZPONTIE “Wlendilap ~ Ficsnka Bolcside 2y SZVSZ

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
Szentes, Jovendé u. 6. | $,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.02.26. - 2024.03.01.

hétfé kedd szerda csutortok
. . I i Trappista sajt*, Rozsos
Méz*, Vaj (80 %-os Brokkolikrém bodlcs, . . . oy
. j ( o %-0S), : ! g - Sajtos croissant 60 gr, kenyér*, Vaj (80 %-o0s),
Félbarna kenyér*, UHT tej Teljes ki6rlési kenyér*, NPT : R
(1 L-es)* UHT tej (1 L-es)* Tejeskavé bolcsi UHT tej (1 L-es)*,
Kaliforniai paprika

Energia: 298,70 Kcal / 1 248,57 Kj Energia: 208,88 Kcal / 873,12 Kj Energia: 163,38 Kcal / 682,93 Kj Energia: 244,14 Kcal / 1 020,51 K]

L Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(005b7_f4|) F!_c;nka 10109 6259  306g  1470g  88lg 2609 6869  560g  304g 13309 1l,14g  752g
olcsode Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
50,32 g 16,20 g 0,759 17,46 g 0,009 0,789 21,199 9,99 g 0,239 22,74 ¢ 0,00 g 0,86 ¢

o0
ﬂ‘o =
Banan®. Asvanvviz Oszibarackbefétt
N y (hamozott)*, Asvanyviz = Asvanyviz (literes), Kiwi*  Gyumdlcs salata bdlcsi
(literes) .
(literes)

(00574) Ficanka Energia: 94,47 Kcal / 394,88 Kj Energia: 43,90 Kcal / 183,50 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 41,62 Kcal / 173,97 Kj

bolcsode Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,179 0,09 g 0,009 0,259 0,009 0,00 g 0,90¢g 0,54 ¢g 0,009 0,24 ¢ 0,14 ¢ 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21,78 g 0,00 g 0,12¢g 10,60 g 7,009 0,119 10,179 0,009 0,12¢g 11,029 8,10 g 0,01¢g

e e ey . . , Vagdalt, egybensitilt
Sertés porkolt bolcsi, Rakott z6ldbab mir,  Z0ldséges rizseshus - B3 PO oS ek
Csemege uborka, bolcs. Alma* bdlcsi, Csemege uborka, (friss) bolcsi, Félbama
Félbarna kenyér* ’ Félbarna kenyér* keny’ér*
(00574) Ficanka

bolcsode Energia: 246,85 Kcal / 1 031,83 Kj Energia: 319,77 Kcal / 1 336,64 Kj Energia: 428,72 Kcal / 1 792,05 Kj Energia: 476,57 Kcal / 1 992,06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,80 g 849g 1,839 13,42 g 14,49 g 4879 22,549 11,119 2,49 g 20,57 g 16,59 g 321g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28,66 g 0,009 1,859 32,989 0,009 3,039 63,129 0,00 g 1,76 g 62,79 g 0,00 g 2429
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Gépsonka*, Margarin

Sajtkrém (natur)*, Teljes = Trappista sajt (szeletelt), Sertés parizsi, Margarin (light)*, Rozsos kenyér,

kiérlésu kenyér*, Margarin (light)*, Zsemle (light)*, Félbarna kenyér*, LA
. - i e T L Savanyu kaposzta
Paradicsom*, (vizes)*, Sorretek, Kigyduborka, A A .
. ) . Y p o . . ... (szalas)*, Csipkebogyd
Csipkebogy®d tea bolcsi Csipkebogy® tea bdlcsi Csipkebogy®¢ tea bolcsi tea bolcsi
(00574) Ficanka Energia: 207,63 Kcal / 867,89 Kj Energia: 231,53 Kcal / 967,80 Kj Energia: 226,91 Kcal / 948,48 Kj Energia: 109,50 Kcal / 457,71 Kj
olcso Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
olcsode
8,799 9,98 g 4,039 11,939 8,419 4,039 7,719 5439 1,869 7,009 3,109 2,339
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20,43 ¢ 9,999 0,799 45,27 g 9,999 1529 36,70 g 9,999 0,659 21,089 9,999 0,799

YODe

Elelmezésvezetd Dietetikus Fészakacs
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