
hétfő kedd szerda csütörtök

Reggeli (00574) Ficánka 
bölcsöde

 Méz*, Vaj (80 %-os), 
Félbarna kenyér*, UHT tej 

(1 L-es)*

 Brokkolikrém bölcs, 
Teljes kiőrlésű kenyér*, 

UHT tej (1 L-es)*

 Sajtos croissant 60 gr, 
Tejeskávé bölcsi

 Trappista sajt*, Rozsos 
kenyér*, Vaj (80 %-os), 

UHT tej (1 L-es)*, 
Kaliforniai paprika

Energia: 298,70 Kcal / 1 248,57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10,10 g 6,25 g 3,06 g

Szénhidrát Cukor Só

50,32 g 16,20 g 0,75 g

Energia: 208,88 Kcal / 873,12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14,70 g 8,81 g 2,60 g

Szénhidrát Cukor Só

17,46 g 0,00 g 0,78 g

Energia: 163,38 Kcal / 682,93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,86 g 5,60 g 3,04 g

Szénhidrát Cukor Só

21,19 g 9,99 g 0,23 g

Energia: 244,14 Kcal / 1 020,51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13,30 g 11,14 g 7,52 g

Szénhidrát Cukor Só

22,74 g 0,00 g 0,86 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

Tízórai (00574) Ficánka 
bölcsöde

 Banán*, Ásványvíz 
(literes)

 Őszibarackbefőtt 
(hámozott)*, Ásványvíz 

(literes)
 Ásványvíz (literes), Kiwi*  Gyümölcs saláta bölcsi

Energia: 94,47 Kcal / 394,88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1,17 g 0,09 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
21,78 g 0,00 g 0,12 g

Energia: 43,90 Kcal / 183,50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,25 g 0,00 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
10,60 g 7,00 g 0,11 g

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,90 g 0,54 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
10,17 g 0,00 g 0,12 g

Energia: 41,62 Kcal / 173,97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,24 g 0,14 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
11,02 g 8,10 g 0,01 g

Ebéd (00574) Ficánka 
bölcsöde

 Sertés pörkölt bölcsi, 
Csemege uborka, 
Félbarna kenyér*

 Rakott zöldbab mir. 
bölcs, Alma*

 Zöldséges rizseshús 
bölcsi, Csemege uborka, 

Félbarna kenyér*

 Vagdalt, egybensült 
bölcs, Sárgarépafőzelék
(friss) bölcsi, Félbarna 

kenyér*
Energia: 246,85 Kcal / 1 031,83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13,80 g 8,49 g 1,83 g

Szénhidrát Cukor Só

28,66 g 0,00 g 1,85 g

Energia: 319,77 Kcal / 1 336,64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13,42 g 14,49 g 4,87 g

Szénhidrát Cukor Só

32,98 g 0,00 g 3,03 g

Energia: 428,72 Kcal / 1 792,05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22,54 g 11,11 g 2,49 g

Szénhidrát Cukor Só

63,12 g 0,00 g 1,76 g

Energia: 476,57 Kcal / 1 992,06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
20,57 g 16,59 g 3,21 g

Szénhidrát Cukor Só

62,79 g 0,00 g 2,42 g
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hétfő kedd szerda csütörtök

Ebéd (00574) Ficánka 
bölcsöde

        
       

        
       

        
       

        
       

Uzsonna (00574) Ficánka 
bölcsöde

 Sajtkrém (natúr)*, Teljes 
kiőrlésű kenyér*, 

Paradicsom*, 
Csipkebogyó tea bölcsi

 Trappista sajt (szeletelt), 
Margarin (light)*, Zsemle 

(vizes)*, Sörretek, 
Csipkebogyó tea bölcsi

 Sertés párizsi, Margarin 
(light)*, Félbarna kenyér*, 

Kígyóuborka, 
Csipkebogyó tea bölcsi

 Gépsonka*, Margarin 
(light)*, Rozsos kenyér*, 

Savanyú káposzta 
(szálas)*, Csipkebogyó 

tea bölcsi
Energia: 207,63 Kcal / 867,89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,79 g 9,98 g 4,03 g

Szénhidrát Cukor Só

20,43 g 9,99 g 0,79 g

Energia: 231,53 Kcal / 967,80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11,93 g 8,41 g 4,03 g

Szénhidrát Cukor Só

45,27 g 9,99 g 1,52 g

Energia: 226,91 Kcal / 948,48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,71 g 5,43 g 1,86 g

Szénhidrát Cukor Só

36,70 g 9,99 g 0,65 g

Energia: 109,50 Kcal / 457,71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,00 g 3,10 g 2,33 g

Szénhidrát Cukor Só

21,08 g 9,99 g 0,79 g

        
       

        
       

        
       

        
       

....................          ....................          ....................
   Élelmezésvezető                 Dietetikus                    Főszakács
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