
hétfő kedd szerda csütörtök

Reggeli

(00167) 
Szorbinsav-

benzoesavm.böl
cs.

 Csirkemell sonka*, 
Margarin (tejmentes)*, 

Félbarna kenyér*, UHT tej 
(1 L-es)*

 Brokkolikrém bölcs 
Tejm., Teljes kiőrlésű 

kenyér*, UHT tej (1 L-es)*

 Tejeskávé bölcsi, 
Margarin (tejmentes)*, 

Zsemle (vizes)*

 Zala felvágott*, Margarin 
(tejmentes)*, Rozsos 
kenyér*, Kaliforniai 

paprika, UHT tej (1 L-es)*

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

(00575) Ficánka 
bölcs.tej-tartm.

 Csirkemell sonka*, 
Margarin (tejmentes)*, 

Félbarna kenyér*, 
Csipkebogyó tea bölcsi

 Brokkolikrém bölcs 
Tejm., Teljes kiőrlésű 

kenyér*, Csipkebogyó tea 
bölcsi

 Tejeskávé tejm.bölcsi, 
Margarin (tejmentes)*, 

Zsemle (vizes)*

 Zala felvágott*, Margarin 
(tejmentes)*, Rozsos 
kenyér*, Kaliforniai 

paprika, Csipkebogyó tea 
bölcsi

        
       

        
       

        
       

        
       

Tízórai

(00167) 
Szorbinsav-

benzoesavm.böl
cs.

 Banán*, Ásványvíz 
(literes)

 Mandarin*, Ásványvíz 
(literes)  Ásványvíz (literes), Kiwi*  Gyümölcssaláta tartm. 

bölcsi

(00575) Ficánka 
bölcs.tej-tartm.

 Banán*, Ásványvíz 
(literes)

 Mandarin*, Ásványvíz 
(literes)  Ásványvíz (literes), Kiwi*  Gyümölcssaláta tartm. 

bölcsi

Ebéd
(00167) 

Szorbinsav-
benzoesavm.böl

cs.

 Sertés pörkölt bölcsi, 
Alma*, Félbarna kenyér*

 Rakott zöldbab 
mir.tejm.bölcs, Alma*, 

Félbarna kenyér*
 Zöldséges rizseshús 

bölcsi, Alma*

 Vagdalt, egybensült 
bölcs, Sárgarépafőzelék 
fr.bölcsTejm., Félbarna 

kenyér*
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hétfő kedd szerda csütörtök

Ebéd (00575) Ficánka 
bölcs.tej-tartm.

 Sertés pörkölt bölcsi, 
Alma*, Félbarna kenyér*

 Rakott zöldbab 
mir.tejm.bölcs, Alma*, 

Félbarna kenyér*
 Zöldséges rizseshús 

bölcsi, Alma*

 Vagdalt, egybensült 
bölcs, Sárgarépafőzelék 
fr.bölcsTejm., Félbarna 

kenyér*

        
       

        
       

        
       

Uzsonna

(00167) 
Szorbinsav-

benzoesavm.böl
cs.

 Csipkebogyotea bölcs., 
Csemege szalámi 

(szeletelt), Margarin 
(tejmentes)*, Teljes 

kiőrlésű kenyér*, 
Paradicsom*

 Csipkebogyotea bölcs., 
Sonkás felvágott, 

Margarin (light)*, Zsemle 
(vizes)*, Sörretek

 Csipkebogyotea bölcs., 
Sertés párizsi, Margarin 
(tejmentes)*, Félbarna 
kenyér*, Kígyóuborka

 Csipkebogyotea bölcs., 
Gépsonka*, Margarin 
(tejmentes)*, Rozsos 
kenyér*, Kaliforniai 

paprika

        
       

        
       

        
       

        
       

(00575) Ficánka 
bölcs.tej-tartm.

 Csemege szalámi 
(szeletelt), Margarin 
(tejmentes)*, Teljes 

kiőrlésű kenyér*, 
Paradicsom*, 

Csipkebogyó tea bölcsi

 Sonkás felvágott, 
Margarin (light)*, Zsemle 

(vizes)*, Sörretek, 
Csipkebogyó tea bölcsi

 Sertés párizsi, Margarin 
(tejmentes)*, Félbarna 
kenyér*, Kígyóuborka, 
Csipkebogyó tea bölcsi

 Gépsonka*, Margarin 
(tejmentes)*, Rozsos 
kenyér*, Kaliforniai 

paprika, Csipkebogyó tea 
bölcsi

        
       

        
       

        
       

        
       

....................          ....................          ....................
   Élelmezésvezető                 Dietetikus                    Főszakács
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