
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd (00486) Felnőtt 
(70 év felett)

 Magyaros sertésragu 
leves gkp, Morzsás tészta 

s.bar lekv.gkp

 Pirított tészta leves gkp, 
Csirkemell roston gon, 

Burgonyapüré , 
Körtebefőtt (hámozott, 

darabol

 sajtkrémleves, Sertés 
pörkölt gon, Tarhonya 

köret , Céklasaláta 
(csemege, szeletel

 Marha csont leves gkp, 
Rakott zöldbab mir. gon

 Fejtett bableves s. hússal 
gon, Túrós csusza gkp

Energia: 673,68 Kcal / 2 815,98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33,36 g 26,15 g 4,50 g

Szénhidrát Cukor Só

82,75 g 0,00 g 4,86 g

Energia: 489,02 Kcal / 2 044,10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
39,01 g 23,64 g 4,20 g

Szénhidrát Cukor Só

80,15 g 7,05 g 2,09 g

Energia: 855,96 Kcal / 3 577,91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
49,58 g 36,71 g 13,49 g

Szénhidrát Cukor Só

87,79 g 0,00 g 4,68 g

Energia: 631,03 Kcal / 2 637,71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29,62 g 39,11 g 12,13 g

Szénhidrát Cukor Só

47,40 g 0,00 g 1,66 g

Energia: 660,10 Kcal / 2 759,22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
35,78 g 21,55 g 6,79 g

Szénhidrát Cukor Só

83,24 g 0,00 g 1,64 g
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