
hétfő kedd szerda csütörtök

Ebéd (00486) Felnőtt 
(70 év felett)

 Magyaros sertésragu 
leves gkp, Túrógombóc 

tejf.tölt.gond.

 Csontleves , Rántott hal 
gkp, párolt rizs *gon, 

Tartármárt/kész majonéz/ 
gkp

 Sütőtök krémleves gon, 
Magyaros sertés tokány 
gon, Tészta köret gkp, 

Csemege uborka

 Lebbencsleves gon, 
Szezámmagos csirkemell 
filé , Zöldborsófőzelék mir. 
* gon, Croissant (kakaós) 

45 gr

Energia: 732,85 Kcal / 3 063,31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
43,66 g 37,24 g 14,96 g

Szénhidrát Cukor Só

63,20 g 44,96 g 4,10 g

Energia: 689,71 Kcal / 2 882,99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14,18 g 23,94 g 3,97 g

Szénhidrát Cukor Só

110,94 g 0,00 g 0,85 g

Energia: 1 050,35 Kcal / 4 390,46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
49,93 g 34,80 g 9,72 g

Szénhidrát Cukor Só

140,47 g 9,99 g 6,16 g

Energia: 1 228,72 Kcal / 5 136,05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
51,49 g 60,29 g 10,83 g

Szénhidrát Cukor Só

118,11 g 7,93 g 2,25 g
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