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Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
Szentes, Jovendé u. 6. | $,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

hétfo kedd szerda csiitortok

Lebbencsleves gon,

Csontleves , Rantott hal =~ Sutétok krémleves gon, Szezammagos csirkemell

Magyaros sertésragu

. ok . p
leves gkp, Turégomboc Tagt';?;n%ar[/‘f('é;'zs gon, Magy‘f‘rrf’s sertes tto"f”y filé , Z6ldborsofézelék mir.

tejf.tolt.gond. Zmajonez/ gon, feszta koret gkp, gon, Croissant (kakaos)

gkp Csemege uborka 45
gr

Energia: 732,85 Kcal / 3 063,31 K| Energia: 689,71 Kcal / 2 882,99 Kj  Energia: 1 050,35 Kcal / 4 390,46 Kj  Energia: 1 228,72 Kcal / 5 136,05 Kj

(00486) Felndtt Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(70 év fe|ett) 43,66 g 37,249 14,96 9 14,18 g 23,949 39749 49,93 ¢ 34,809 9,729 51,499 60,29 g 10,83 ¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63,20 g 44,96 g 4109  110,94g 0,009 0859  14047g 9,999 6,169  11811g 7,939 2259
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Elelmezésvezetd Dietetikus F&szakacs

9 Quadro Byte Zrt Oldalak 1/1 2024.03.07. 14:00:39 | QB - Elelem
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