
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd (00100) Diab. 
180g Gkp

 Magyaros sertésragu 
leves gkp, Morzsás tészta 

b.ízzel.diab.

 Pirított tészta leves 
isk.diab, Csirkemell roston 

gon, Petrezselymes 
burg.diab.125gr, 

Körtebefőtt (diabetikus)

 Csontleves tésztabetét 
diab. x, Sertés pörkölt 
gon, Tarhonya köret 

diab.50g, Céklasaláta 
(csemege, szeletel

 Marha csont leves, 
Erdélyi rakott káposzta , 

Alma*

 Húsleves ser .diab.*, 
Túrós csusza diab.x

Energia: 372,31 Kcal / 1 556,26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22,96 g 16,64 g 3,21 g

Szénhidrát Cukor Só

40,14 g 0,00 g 4,40 g

Energia: 442,59 Kcal / 1 850,03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
38,02 g 12,53 g 2,90 g

Szénhidrát Cukor Só

60,22 g 0,00 g 1,85 g

Energia: 569,00 Kcal / 2 378,42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
38,81 g 25,12 g 6,93 g

Szénhidrát Cukor Só

64,25 g 0,00 g 2,95 g

Energia: 690,54 Kcal / 2 886,46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32,11 g 42,52 g 14,39 g

Szénhidrát Cukor Só

52,11 g 0,00 g 5,07 g

Energia: 439,48 Kcal / 1 837,03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33,78 g 17,71 g 6,90 g

Szénhidrát Cukor Só

48,08 g 0,00 g 1,70 g
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