
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd (00100) Diab. 
180g Gkp

 Magyaros sertésragu 
leves gkp, Morzsás tészta 

b.ízzel.diab.

 Csontleves tésztabetét 
diab. x, Rántott hal diab.*, 

párolt rizs diab (40 g) *

 Sütőtök krémlev.diab. isk, 
Magyaros sertés tokány 

gon, Tészta köret 
diab.gy.40gr, Csemege 

uborka

 Lebbencsleves diab., 
Natur csirkemell Norm., 
Zöldborsófőzelék  diab., 

Narancs*

 Hamis gulyás leves diab. 
x, Milánói makaróni 

diab.40g

Energia: 372,31 Kcal / 1 556,26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22,96 g 16,64 g 3,21 g

Szénhidrát Cukor Só

40,14 g 0,00 g 4,40 g

Energia: 438,32 Kcal / 1 832,18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27,13 g 18,17 g 2,55 g

Szénhidrát Cukor Só

52,01 g 0,00 g 0,81 g

Energia: 577,86 Kcal / 2 415,45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33,14 g 29,15 g 8,40 g

Szénhidrát Cukor Só

52,33 g 0,00 g 4,79 g

Energia: 672,40 Kcal / 2 810,63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
40,47 g 27,86 g 3,56 g

Szénhidrát Cukor Só

62,95 g 0,00 g 5,52 g

Energia: 345,32 Kcal / 1 443,44 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32,90 g 18,50 g 7,27 g

Szénhidrát Cukor Só

51,99 g 0,00 g 1,65 g
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