
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd (00350) 
Zsirszegény

 Raguleves s.comb70-, 
Túrógombóc zsír

 Csontleves csiga 
tésztával, Natúr 

sertésborda zsirsz., párolt 
rizs *gon, 

Őszibarackbefőtt 
(hámozott)*

 Sütőtök krémleves 
zsírsz.isk, Sertés tokány , 

Tészta köret zsirsz., 
Csemege uborka

 Lebbencsleves zsirsz., 
Natur csirkemell Norm., 
Zöldborsófőz.püré mir.x, 
Croissant (kakaós) 45 gr

 Raguleves s.comb70-, 
Sajtos makaróni (spagetti) 

epe

Energia: 603,03 Kcal / 2 520,67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
51,96 g 16,32 g 5,28 g

Szénhidrát Cukor Só

65,11 g 16,48 g 1,56 g

Energia: 761,99 Kcal / 3 185,12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32,60 g 17,50 g 3,55 g

Szénhidrát Cukor Só

135,18 g 14,00 g 0,73 g

Energia: 779,57 Kcal / 3 258,60 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31,16 g 28,16 g 9,25 g

Szénhidrát Cukor Só

102,09 g 7,99 g 4,23 g

Energia: 882,13 Kcal / 3 687,30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
53,17 g 27,55 g 6,14 g

Szénhidrát Cukor Só

103,50 g 5,93 g 2,64 g

Energia: 337,14 Kcal / 1 409,25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
37,60 g 20,53 g 9,35 g

Szénhidrát Cukor Só

83,84 g 0,00 g 1,29 g
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