
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd (00350) 
Zsirszegény

 Raguleves s.comb70-, 
Morzsás tészta s.bar 

lekv.gkp

 Pirított tészta leves 
zsirsz., Csirkemell roston 

gon, Burgonyapüré 
zsírszeg. x, Körtebefőtt 

(hámozott, darabol

 Csontleves csiga tészta 
gkp, Sertés ragu epés, 
Tarhonya köret dolg., 

Céklasaláta (csemege, 
szeletel

 Marha csont leves, 
Rizseshús epés *

 Sertés húsleves, Túrós 
metélt zsírszegény

Energia: 662,08 Kcal / 2 767,49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
34,61 g 19,90 g 3,81 g

Szénhidrát Cukor Só

88,12 g 0,00 g 1,24 g

Energia: 552,37 Kcal / 2 308,91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
41,48 g 7,64 g 1,51 g

Szénhidrát Cukor Só

94,91 g 14,10 g 1,14 g

Energia: 711,86 Kcal / 2 975,57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
35,63 g 28,77 g 8,14 g

Szénhidrát Cukor Só

94,12 g 0,00 g 2,91 g

Energia: 550,33 Kcal / 2 300,38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
23,04 g 21,88 g 7,14 g

Szénhidrát Cukor Só

73,11 g 0,00 g 1,62 g

Energia: 560,75 Kcal / 2 343,94 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
40,99 g 13,08 g 3,19 g

Szénhidrát Cukor Só

89,62 g 0,00 g 1,69 g
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