KOZP@QNT|:":
s7vszK X NYHA

Szentes, Jovendé u. 6. | $,+36 63/560-470

Lsirszegény ~ fl/l/lemlap = Gondozasi Kozpont )SZVSZ

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
6600 Szentes, Vasarhelyi it 12.

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

(00350)
Zsirszegény

Q Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Csontleves csiga
tésztaval, Natar Sutétok krémleves Lebbencsleves zsirsz., Raguleves s.comb70-
Raguleves s.comb70-, sertésborda zsirsz., parolt zsirsz.isk, Sertés tokany, Natur csirkemell Norm., Sa'tog makaro’ﬁi (spa efti)
Turégomboc zsir rizs *gon, Tészta koret zsirsz., Zo6ldborsoféz.plré mir.x, J pag
Oszibarackbefétt Csemege uborka Croissant (kakaos) 45 gr epe
(hamozott)*

Energia: 603,03 Kcal / 2 520,67 Kj Energia: 761,99 Kcal / 3 185,12 Kj Energia: 779,57 Kcal / 3 258,60 Kj Energia: 882,13 Kcal / 3 687,30 Kj Energia: 337,14 Kcal / 1 409,25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav
51,96 g 16,329 5,28 ¢ 32,609 17,50 g 3,559 31,16 g 28,16 g 9,259 53,179 27,559 6,14 g 37,609 20,539 9,359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65,119 16,48 g 1,56 g 135,18 g 14,009 0,739 102,09 g 7,999 4,23 ¢ 103,50 g 593¢g 2,649 83,849 0,00 g 1,299
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