
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli (00484) Gyermek 
(15-18 év)

 Olasz felvágott*, 
Félbarna kenyér*, TV 

paprika*, Mogyorós tej ital 
0,2

 Sült kolbász , Mustár 
(vödrös)*, Félbarna 

kenyér*, Gyümölcs ízű tea

 Körözött zöldséges koll, 
Félbarna kenyér*, 

Paradicsom*, Gyümölcs 
ízű tea

 Főtt császárszalonna, 
Félbarna kenyér*, 

Paradicsom*, Kakaó (0,2 
L-es)*

 Bundáskenyér, Gyümölcs 
ízű tea

Energia: 134,73 Kcal / 563,17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10,64 g 12,87 g 4,75 g

Szénhidrát Cukor Só

27,66 g 0,00 g 2,23 g

Energia: 680,45 Kcal / 2 844,28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29,47 g 48,29 g 15,94 g

Szénhidrát Cukor Só

53,93 g 11,92 g 3,87 g

Energia: 197,59 Kcal / 825,93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10,58 g 4,58 g 2,20 g

Szénhidrát Cukor Só

42,62 g 11,92 g 1,28 g

Energia: 442,93 Kcal / 1 851,45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16,20 g 19,56 g 8,06 g

Szénhidrát Cukor Só

50,15 g 12,20 g 1,98 g

Energia: 593,13 Kcal / 2 479,28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
23,94 g 63,56 g 21,01 g

Szénhidrát Cukor Só

65,31 g 11,92 g 2,21 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd (00484) Gyermek 
(15-18 év)

 Magyaros sertésragu 
leves koll, Morzsás tészta 

s.bar lekv.

 Pirított tészta leves koll, 
Csirkemell roston 15-18, 

Burgonyapüré koll, 
Körtebefőtt (hámozott, 

darabol

 sajtkrémleves, Sertés 
pörkölt , Tarhonya köret 

kol, Céklasaláta 
(csemege, szeletel

 Marha csont leves koll, 
Rakott zöldbab mir. kol

 Fejtett bableves s.hússal 
kol, Túrós csusza koll

Energia: 673,68 Kcal / 2 815,98 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,36 g 26,15 g 4,50 g

Szénhidrát Cukor Só
82,75 g 0,00 g 4,86 g

Energia: 489,02 Kcal / 2 044,10 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

39,01 g 23,64 g 4,20 g

Szénhidrát Cukor Só
80,15 g 7,05 g 1,99 g

Energia: 840,11 Kcal / 3 511,66 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

49,32 g 35,90 g 13,91 g

Szénhidrát Cukor Só
85,97 g 0,00 g 3,30 g

Energia: 500,92 Kcal / 2 093,85 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,41 g 29,95 g 9,89 g

Szénhidrát Cukor Só
39,97 g 0,00 g 1,64 g

Energia: 660,72 Kcal / 2 761,81 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

35,81 g 21,56 g 6,79 g

Szénhidrát Cukor Só
83,34 g 0,00 g 1,65 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Vacsora (00484) Gyermek 
(15-18 év)

 rakott burgonya 
kolbásszal kol, Csemege 

uborka, limonádé
 Sonkás tejszines tészta 

koll, Gyümölcs ízű tea
 Rántott csirkecomb kol, 

Tökfőzelék mir.*koll, 
Félbarna kenyér*

 Paradicsom mártás *, 
Húsgombóc , Főtt 

burgonya / 20 x

 Füstölt csemege lapocka, 
Félbarna kenyér*, 
Csemege uborka

Energia: 659,51 Kcal / 2 756,75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
24,22 g 24,10 g 8,93 g

Szénhidrát Cukor Só

85,35 g 19,98 g 3,27 g

Energia: 714,39 Kcal / 2 986,15 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
47,54 g 44,61 g 17,92 g

Szénhidrát Cukor Só

99,37 g 11,92 g 2,65 g

Energia: 553,62 Kcal / 2 314,13 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
41,60 g 13,26 g 3,76 g

Szénhidrát Cukor Só

66,28 g 8,99 g 1,08 g

Energia: 477,54 Kcal / 1 996,12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25,48 g 14,35 g 3,26 g

Szénhidrát Cukor Só

66,02 g 11,99 g 2,90 g

Energia: 138,34 Kcal / 578,26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,32 g 0,57 g 0,15 g

Szénhidrát Cukor Só

27,97 g 0,00 g 2,23 g
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Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2024.03.17. 12:24:21 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.


