
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli (00484) Gyermek 
(15-18 év)

 Olasz felvágott*, Főtt 
tojás , Félbarna kenyér*, 
UHT tej (1 L-es)*, Kápia 

paprika

 Csemege szalámi 
(szeletelt), Margarin 

(light)*, Rozsos zsemle*, 
TV paprika*, Gyümölcs 

ízű tea

 Szendvics nyitott, Kakaó 
(0,2 L-es)*

 Túrókrém sós , Félbarna 
kenyér*, TV paprika*, 

Gyümölcs ízű tea

 Parasztkolbász, Vajkrém 
natúr, Korpás kenyér, 

Kígyóuborka, Kakaó  (15-
18) x

Energia: 297,71 Kcal / 1 244,43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22,94 g 20,71 g 7,60 g

Szénhidrát Cukor Só

38,01 g 0,00 g 2,64 g

Energia: 395,72 Kcal / 1 654,11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14,45 g 23,72 g 7,80 g

Szénhidrát Cukor Só

45,09 g 11,92 g 2,94 g

Energia: 456,98 Kcal / 1 910,18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16,99 g 9,38 g 2,85 g

Szénhidrát Cukor Só

76,07 g 12,20 g 1,73 g

Energia: 233,98 Kcal / 978,04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
15,16 g 6,34 g 3,32 g

Szénhidrát Cukor Só

43,49 g 11,92 g 1,78 g

Energia: 476,87 Kcal / 1 993,32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
19,65 g 26,92 g 11,50 g

Szénhidrát Cukor Só

38,43 g 0,00 g 2,43 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd (00484) Gyermek 
(15-18 év)

 Magyaros sertésragu 
leves koll, Túrógombóc 

tejf.tölt.koll.

 Csontleves koll, Rántott 
hal koll, párolt rizs *kol, 

Tartármárt/kész majonéz/ 
koll

 Sütőtök krémleves kol, 
Magyaros sertés tokány 

kol, Tészta köret koll, 
Csemege uborka

 Lebbencsleves kol, 
Szezámmagos csirkemell 
filé , Zöldborsófőzelék mir. 
*kol, Croissant (kakaós) 

45 gr

 Hamis gulyás leves kol, 
Milánói makaróni kol

Energia: 732,85 Kcal / 3 063,31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
43,66 g 37,24 g 14,96 g

Szénhidrát Cukor Só

63,20 g 44,96 g 5,08 g

Energia: 773,64 Kcal / 3 233,82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14,18 g 33,22 g 5,02 g

Szénhidrát Cukor Só

110,94 g 0,00 g 0,85 g

Energia: 985,22 Kcal / 4 118,22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
48,76 g 30,18 g 8,00 g

Szénhidrát Cukor Só

135,81 g 8,99 g 5,36 g

Energia: 1 161,17 Kcal / 4 853,69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
45,26 g 59,07 g 10,62 g

Szénhidrát Cukor Só

110,26 g 15,92 g 2,21 g

Energia: 446,71 Kcal / 1 867,25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
51,77 g 24,63 g 8,76 g

Szénhidrát Cukor Só

122,20 g 1,26 g 3,41 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Vacsora (00484) Gyermek 
(15-18 év)

 Sertés flekken , Tört 
burgonya koll, Párolt 

káposzta
 Barbecues sertés tarja, 

Tészta köret koll
 Csirkem.filé párizsiasan 
koll, Zöldbabfőzelék mir. 

kol

 Sertés vagdalt koll, 
Francia saláta mir. , 

Félbarna kenyér*
 Rakott nyelv, Félbarna 

kenyér*, Alma ivólé*

Energia: 743,97 Kcal / 3 109,79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18,79 g 60,20 g 19,05 g

Szénhidrát Cukor Só

30,38 g 2,50 g 1,80 g

Energia: 903,37 Kcal / 3 776,09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
30,79 g 47,02 g 15,82 g

Szénhidrát Cukor Só

88,20 g 0,00 g 1,89 g

Energia: 713,42 Kcal / 2 982,10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33,68 g 47,46 g 7,20 g

Szénhidrát Cukor Só

36,86 g 5,00 g 0,91 g

Energia: 612,42 Kcal / 2 559,92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
24,98 g 36,75 g 10,21 g

Szénhidrát Cukor Só

44,66 g 0,00 g 1,63 g

Energia: 242,70 Kcal / 1 014,49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12,29 g 8,13 g 2,86 g

Szénhidrát Cukor Só

27,55 g 0,00 g 1,44 g
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