RNk Weniilap - Ksz¢piskola 2y SZVSZ

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
Szentes, Jovendé u. 6. | $,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Olasz felvagott®, Siilt kolbasz - Mustar Korozott zéldséges koll, Fétt csaszarszalonna,
Félbarna kenyér*, TV o m e Félbarna kenyér*, Félbarna kenyeér*, Bundaskenyér, Gyumdlcs
e A . (vodros)*, Félbarna . " . . . i A
paprika*, Mogyorés tej ital o g T Paradicsom*, Gyimolcs Paradicsom*, Kakao (0,2 iz tea
kenyér*, Gyumolcs izl tea o *
0,2 izl tea L-es)
Energia: 134,73 Kcal / 563,17 Kj Energia: 680,45 Kcal / 2 844,28 Kj Energia: 197,59 Kcal / 825,93 K Energia: 442,93 Kcal / 1 851,45 K Energia: 593,13 Kcal / 2 479,28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00484) Gyermek 10,64 12,87 4,75 29,47 48,29 15,94 10,58 4558 2,20 16,20 19,56 8,06 23,94 63,56 21,01
15-18 év) 649 879 759 479 299 949 589 589 20 g 209 56 9 069 949 56 g 01g
( Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
27,669 0,00g 2,23¢g 53,93 ¢g 11,92 g 3,87g 42629 11,929 1,28 g 50,15 g 12,20 g 1,98¢g 65,31g 11,92 g 221g

Piritott tészta leves koll,

Magyaros sertésragu = Csirkemell roston 15-18, sajtkrémleves, Sertés

leves koll, Morzsas tészta Burgonyapiiré Koll, p6rkk6It , Tgrhonyg koret Marha csont Ieve:f; koll, = Fejtett papleves s.hussal
.- Pt . ol, Céklasalata Rakott z6ldbab mir. kol kol, Turés csusza koll
s.bar lekv. Kortebef6tt (hamozott, (csemege, szeletel
darabol '

(00484) Gyermek Energia: 673,68 Kcal / 2 815,98 K] Energia: 489,02 Kcal / 2 044,10 Kj Energia: 840,11 Kcal / 3 511,66 Kj Energia: 500,92 Kcal / 2 093,85 K] Energia: 660,72 Kcal / 2 761,81 Kj

(1 5-18 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,36 ¢ 26,159 4,50 g 39,019 23,64 g 4,209 49,32 ¢ 35,90 ¢ 139149 25419 29,959 9,89 ¢ 35819 21,569 6,799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
82,759 0,00 g 4,86 g 80,159 7,059 1,999 85,97 ¢ 0,009 3,309 39,97 ¢ 0,009 1,649 83,349 0,00 g 1659

06,0, |0)6LOL0,

é Quadro Byte Zrt Oldalak 1/2 2024.03.17. 12:24:21 | QB - Elelem

h.M



RNk Weniilap - Ksz¢piskola 2y SZVSZ

Szentes, Jovendé u. 6. | $,+36 63/560-470

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
6600 Szentes, Vasarhelyi it 12.

Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
rakott burgonya e . Rantott csirkecomb kol, Paradicsom martas *,  FUstolt csemege lapocka,
. gony Sonkas tejszines tészta e . . o . 9 ,p*

kolbasszal kol, Csemege koll. Gviimalcs izii tea Tokfézeléek mir.*koll, Husgombadc , Fétt Félbarna kenyeér*,

uborka, limonadé » Y Félbarna kenyér* burgonya / 20 x Csemege uborka
Energia: 659,51 Kcal / 2 756,75 Kj Energia: 714,39 Kcal / 2 986,15 Kj Energia: 553,62 Kcal / 2 314,13 K] Energia: 477,54 Kcal / 1 996,12 K Energia: 138,34 Kcal / 578,26 K]

(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(15-18 év) 24229 24,109 893¢g 47549  446lg 17,929 41609 13269 3,76 ¢ 25489  1435¢g 3269 5329 0579 0,159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
85359 19,989 327¢g 99,37 g 11,929 2,659 66,28 g 899¢ 1,089 66,029  1199g 2,909 27,974 0,009 2,239

Elelmezésvezetd Dietetikus F6szakacs

Q Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2024.03.17. 12:24:21 | QB - Elelem

h.M



