RNk Weniilap - Ksz¢piskola 2y SZVSZ

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
6600 Szentes, Vasarhelyi it 12.

Szentes, Jovendé u. 6. | $,+36 63/560-470

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Csemege szalami

Olasz felvagott*, Fott (szeletelt), Margarin

Parasztkolbasz, Vajkrém
tojas , Félbarna kenyér*,

Tarokrém sos , Félbarna - . .
natar, Korpas kenyér,

Szendvics nyitott, Kakad

. 5 Lo (light)*, Rozsos zsemle*, kenyér*, TV paprika*, P :
UHT tej (Salf)-rielfaz , Kapia TV pap ri[< a"*, Gytimalcs (0,2 L-es)* Gylimblcs iz(i tea K|gyouborlig,) P;akao (15-
izl tea
(00484) Gyermek Energia: 297,71 Kcal / 1 244,43 K] Energia: 395,72 Kcal / 1 654,11 Kj Energia: 456,98 Kcal / 1 910,18 K] Energia: 233,98 Kcal / 978,04 Kj Energia: 476,87 Kcal / 1 993,32 Kj
(1 5-18 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

22,94 g 20,71 g 7,609 1445 g 23,72 g 7,809 16,99 g 9,38¢ 2,859 15,16 g 6,349 3329 19,65 g 2692g 1150g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So

38,019 0,009 2,649 45,09 g 11,92 g 2,949 76,07 g 12,20 g 1,739 43499 11,92 ¢ 1,78¢ 38,43 ¢g 0,009 2439

Lebbencsleves kol,
Szezammagos csirkemell
filé , Zoldborsofézelék mir.

Csontleves koll, Rantott Sut6tok krémleves kol,

Magyaros sertésragu hal koll, parolt rizs *kol, = Magyaros sertés tokany

.y . Hamis gulyas leves kol
leves koll, Turégomboc guly )

A Tartarmart/kész majonéz/  kol, Tészta koret koll . , Milanéi makaroni kol
tejf.tolt.koll. | ! ’ *kol, Croissant (kakaos)
koll Csemege uborka
45 gr
Energia: 732,85 Kcal / 3 063,31 Kj Energia: 773,64 Kcal / 3 233,82 Kj Energia: 985,22 Kcal / 4 118,22 Kj  Energia: 1 161,17 Kcal / 4 853,69 Kj Energia: 446,71 Kcal / 1 867,25 Kj
(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 5-18 éV) 43,66 g 37,249 14,96 g 14,18 ¢ 33,229 5,029 48,76 g 30,18 g 8,009 45,26 g 59,07 g 10,629 51,779 24,63 g 8,76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63,20 g 44,96 g 5,08 ¢g 110,94 g 0,00 g 0,859 135,819 8,99 ¢g 5,369 110,26 g 15,92 g 2,219 122,20 g 1269 3419
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Szentes Varosi Szolgéltato Kft.

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Sertés flekken , Tort . . Csirkem.filé parizsiasan Sertés vagdalt koll .
i Barbecues sertés tarja . Y . ) , N Rakott nyelv, Félbarna
burgonya koll, Parolt Tészta kret kol 1a koll, Zéldbabfézelék mir. Francia salata mir. , ken ér*y Alr’na Vole*
kaposzta kol Félbarna kenyér* yers
Energia: 743,97 Kcal / 3 109,79 Kj  Energia: 903,37 Kcal / 3776,09Kj  Energia: 713,42 Kcal / 2 982,10 Kj  Energia: 612,42 Kcal / 2 559,92 Kj  Energia: 242,70 Kcal / 1 014,49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00484) Gyermek 18,799 60,209 19,059 30,799 47,029 15829 33689 47,469 7209 24,989 36,759 1021g 12,29 g 8,139 2,869
(1 5-18 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,389 2,50 g 1,809 88,20 g 0,00 g 1,894 36,86 g 5009 091g 44,66 g 0,009 1,639 27,559 0,00 g 1,44 g
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