
hétfő kedd szerda csütörtök

Tízórai (00481) Gyermek 
(4-6 év)

 Karaván snack sajt, Kifli 
(tejes), Gyümölcs ízű tea

 Sajtos rúd (50 gr), Tej 
(0,2 L-es)

 Gépsonka*, Vajkrém 
natúr, Zsemle (vizes)*, 
Zöldhagyma (darabos), 

Gyümölcs ízű tea

 Kenőmájas, Félbarna 
kenyér*, TV paprika*, 

Tejeskávé ovi

Energia: 128,46 Kcal / 536,96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11,39 g 8,13 g 4,72 g

Szénhidrát Cukor Só

33,60 g 11,92 g 1,57 g

Energia: 345,00 Kcal / 1 442,10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12,47 g 5,60 g 3,12 g

Szénhidrát Cukor Só

31,05 g 0,00 g 0,27 g

Energia: 255,45 Kcal / 1 067,78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14,80 g 11,73 g 4,74 g

Szénhidrát Cukor Só

48,24 g 11,92 g 1,51 g

Energia: 301,60 Kcal / 1 260,69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14,84 g 14,26 g 6,95 g

Szénhidrát Cukor Só

28,47 g 0,00 g 1,39 g

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd (00481) Gyermek 
(4-6 év)

 Magyaros sertésragu 
leves ovi, Túrógombóc 

tejf.tölt. ovi

 Csontleves 7-10, Rántott 
hal ovi, Párolt rizs *ovi, 

Tartármárt/kész 
majonéz/ovi

 Sütőtök krémleves ovi, 
Magyaros sertés tokány 

ovi, Tészta köret ovi, 
Csemege uborka

 Lebbencsleves ovi, 
Szezámmagos csmell filé 
ovi, Zöldborsófőzelék mir. 
ovi*, Croissant (kakaós) 

45 gr

Energia: 591,50 Kcal / 2 472,47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32,59 g 29,97 g 11,35 g

Szénhidrát Cukor Só

54,12 g 37,46 g 1,38 g

Energia: 472,01 Kcal / 1 973,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27,41 g 13,61 g 2,16 g

Szénhidrát Cukor Só

72,22 g 0,00 g 1,15 g

Energia: 568,28 Kcal / 2 375,41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27,92 g 20,14 g 4,74 g

Szénhidrát Cukor Só

75,52 g 6,99 g 4,20 g

Energia: 971,40 Kcal / 4 060,45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33,98 g 57,39 g 9,99 g

Szénhidrát Cukor Só

78,29 g 10,93 g 1,36 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2024.03.07. 14:01:09 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.



hétfő kedd szerda csütörtök

Uzsonna (00481) Gyermek 
(4-6 év)

 Csirkemell sonka*, 
Félbarna kenyér*, Kápia 

paprika

 Sertés párizsi, Korpás 
zsemle, Margarin (light)*, 

Kaliforniai paprika

 Teljes kiőrlésű keksz (50 
gr), Kakaó (0,2 L-es)*

 Trappista sajt (szeletelt), 
Korpás kifli, Kaliforniai 

paprika

Energia: 137,85 Kcal / 576,21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11,92 g 1,01 g 0,31 g

Szénhidrát Cukor Só

29,15 g 0,00 g 1,24 g

Energia: 218,95 Kcal / 915,21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,12 g 10,78 g 3,44 g

Szénhidrát Cukor Só

23,43 g 0,00 g 0,77 g

Energia: 151,32 Kcal / 632,52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,66 g 1,09 g 0,54 g

Szénhidrát Cukor Só

27,55 g 12,20 g 0,24 g

Energia: 110,49 Kcal / 461,85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14,62 g 11,66 g 7,19 g

Szénhidrát Cukor Só

23,98 g 0,00 g 1,44 g
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