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Szentes, Jovendé u. 6. | $,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

hétf6 kedd szerda csiitortok
Gépsonka*, Vajkrém o .
Karavan snack sajt, Kifli Sajtos rud (50 gr), Tej natur, Zsemle (vizes)®, Keno’nlajas, Felb.arn*a
(tejes), Gyimolcs izl tea (0,2 L-es) Zobldhagyma (darabos) kenyeér®, TV paprika®,
’ ’ ' Tejeskavé ovi

Gylumoilcs izl tea

Energia: 128,46 Kcal / 536,96 Kj Energia: 345,00 Kcal / 1 442,10 Kj Energia: 255,45 Kcal / 1 067,78 Kj Energia: 301,60 Kcal / 1 260,69 Kj

(00481) GYermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 ev) 11,399 8,13 ¢g 4,729 12,479 5,609 3,12¢g 14,809 11,739 4,74 ¢ 14,84 g 14,26 g 6,95 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,609 11,92 g 1579 31,059 0,009 0279 48,24 g 11929 1519 28,479 0,009 1,399

(IO,
Lebbencsleves ovi,
Szezammagos csmell filé

Csontleves 7-10, Rantott  Siit6tok krémleves ovi,

Magyaros sertesragu hal ovi, Parolt rizs *ovi, = Magyaros sertés tokany

leves ovi, Turégomboc T L - . ovi, Zoldborso6fézelék mir.
1, 1Urogo Tartarmart/kész ovi, Tészta koret ovi, - . .
tejf.tolt. ovi L ; ovi*, Croissant (kakaos)
majonéz/ovi Csemege uborka
45 gr

Energia: 591,50 Kcal / 2 472,47 Kj Energia: 472,01 Kcal / 1 973,00 Kj Energia: 568,28 Kcal / 2 375,41 K] Energia: 971,40 Kcal / 4 060,45 K

(00481) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 év) 32,599 29979 11.35¢g 27,419 13,619 2,169 27,929 20,14 g 4749 33,989 57,39 g 9,99 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
54,12 ¢g 37,46 g 1,389 72,229 0,009 1,159 75,52 ¢ 6,99 g 4,209 78,299 10,939 1,36 g
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Szentes Varosi Szolgéltato Kft.

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

hétfé kedd szerda csutortok
Csirkemell sonka*, Sertés parizsi, Korpas Trappista sajt (szeletelt),

Teljes ki6rlési keksz (50

Félbarna ken_yér*, Kapia zsemle_, Ma_rg'arin (I_ight)*, gr), Kakao (0,2 L-es)* Korpas kifli, Kaliforniai
paprika Kaliforniai paprika paprika
Energia: 137,85 Kcal / 576,21 Kj Energia: 218,95 Kcal / 915,21 K] Energia: 151,32 Kcal / 632,52 Kj Energia: 110,49 Kcal / 461,85 Kj
(00481) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 év) 11,929 1,01 g 031g 7129 10,78 g 3449 7,66 g 1,099 0549 14,62 g 11,66 g 7199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29,159 0,009 1249 2343 ¢ 0,009 0779 27,559 12,20 g 0,249 23,98 ¢ 0,00 g 1449

Elelmezésvezetd Dietetikus F6szakacs
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