KOZP®NT"!’ fl/I/IeMap = Parkerdé Otthon \' SZVSZ

s2vsZK X NYHA

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470

Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.24.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Vanilias tej park, ~ Siilt kolbasz , _, Korozott Kakaé park, Fétt Siilt kolbasz , "y
- . PO zbldséges park, o n , A X . ..\,  Tojasrantotta park,
Olasz felvagott*, = Mustar (vddrds)®, . . %  Csaszarszalonna, Bundaskenyér, Mustar (vodrés)*, . -
i - , '«  Félbarna kenyér*, it r % oo . .«  Félbarna kenyér*,
Félbarna kenyér*,  Félbarna kenyér*, . N Félbarna kenyér*, = Gyumolcs izlitea Félbarna kenyér*, A
TV paprika* Gyumodlcs izl tea Paradicsom, Paradicsom* Tejeskavé Gylmolcs izd tea
Gyumolcs izl tea
Energia: 290,24 Kcal / 1 213,20  Energia: 680,45 Kcal / 2 844,28 = Energia: 196,37 Kcal / 820,83 Kj Energia: 434,69 Kcal / 1 817,00 Energia: 593,13 Kcal / 2 479,28 = Energia: 842,17 Kcal / 3 520,27  Energia: 344,77 Kcal / 1 441,14
(00485) Ki Ki Kj Kj Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Felnott (1 Q- Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,49 . 2,20
69év) 17,449 1847¢g 7,799 29,479 48,29¢g 15,949 10499 4579 9 16,009 24,169 10,56 g 23949 63569 21,019 34,489 53,18¢g 18,949 16,969 19,45¢g 3,709
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
63,979 13,99¢ 3,789 39,40g 11,92¢g 1,059

42,429 11,929 1,289
37,95g 0,009 1,98 g 65,31g 11,92g 221g

0D DLVDHEYD YLD VW %@@@@@@
| |

e Csicseriborsé i
. . .. oeee Vanilias tej park, . o Sajtkrém . .
Szendvicskrém 20 = Sertés parizsi, Kifli Vajkrém ( nJar’il'Jr) krém park, Kifli (26| dfl’JJszeres)* Korte*, Teljes
gr, Kifli (tejes), (tejes), Kapia Kor rj>és ssemle TV (tejes), Kapia Kifli (tejes) ’ Banan*, Briés*  ki6rlési keksz (50
Kigyéuborka aprika ; ’ aprika, Gyumdlcs NP r
9y pap paprika* paprika, By Tejeskavé ar)
izl tea
Energia: 182,99 Kcal / 764,90 Kj Energia: 219,63 Kcal / 918,05 Kj Energia: 253,52 Kcal / 1 059,71 = Energia: 194,90 Kcal / 814,68 Kj Energia: 367,60 Kcal / 1 536,57  Energia: 325,95 Kcal / 1 362,47  Energia: 30,33 Kcal / 126,78 Kj
Kj Kj Kj
(00485) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Felnott (1 9- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. 5979 263g 1499  1079g 997g 47249 883g 6839  323g 072g 009g 0009
69év) 5619 1353g 6479 14879 12789  699¢g 5959 3409 1329
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ . Szénhidrat Cukor  S¢ . : Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
6559 000g 0029

20,96g 0,009 0,77g 21,43g 0,009 0,80 g 38499 11,929 1,009
27,299 1,749 0,52 47,909 13,99¢g 1349 66,80g 5549

VD VOWVDVDD 0.‘.“0 VD ©

0429

(00485)
Felnétt (19-
69év)
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KOZPONTIE Wleniilap - parkerds otthon 2y SZVSZ

6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470

Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.24.

hétfo kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
Piritott tészta leves saitkrémleves Z6ldséaleves park Husgombdcleves
Magyaros park, Csirkemell AKremie ’ . Seg > Park, park, Pulyka
. Sertés porkolt park, Marha csont leves  Fejtett bableves Csirkepaprikas :
sertésragu leves roston park, " . aprépecsenye park,
. L Tarhonya koéret park, Rakott s.hussal park, park, Galuska "
park, Morzsas Burgonyapdre park, Céklasalata = zoéldbab mir. park = Turds csusza park koret, Vegyes Tort burgonya park,
tészta s.bar lekv. = park, Kortebef6tt (cser’ne o szeletel ’ vagott éava?\y Gsa Oszibarackbef6tt
(hamozott, darabol 9e, 9 yusag (hamozott)*
Energia: 673,68 Kcal / 2 815,98  Energia: 489,02 Kcal / 2 044,10  Energia: 910,87 Kcal / 3 807,44  Energia: 631,03 Kcal / 2 637,71  Energia: 660,10 Kcal / 2 759,22 Energia: 1 232,51 Kcal /  Energia: 699,07 Kcal / 2 922,11
(00485) Ki Ki Kj Kj Ki 5151,89 Kj K
Felnﬁtt (1 9' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
699V) 33369 26159 4509 390lg 2364g 4209 5373g 38429 15759  2962g 39,1lg 12,139 35789 21,559 6,799  4885g 26,11g  534g  432lg 3762g  898g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
82,759 0,009 4,869 80,159 7,05¢ 2,099 93,39g 0,009 4,329 47,40g 0,009 1,66 g 83,24g 0,009 1,649 203,29g 0,009 1519 83,36g 9.80¢g 4,93¢g
z 2 I z

Paprikas szalami, Kendmaias Rozskarika Sonkas felvagott, Zsemle (vizes)* Trappista sajt
Félbarna kenyér*, Felbarna k eJn ér* (kakaods Margarin (light)*, Kefir (natr - ' (szeletelt), Piskétaszelet, Tej
TV paprika*, Kaka6 Para dicsor¥1* ’  bevondéban), Tej Rozsos zsemle*, poharas)* Félbarna kenyér*, (0,2 L-es)
(0,2 L-es)* (0,2 L-es) Kaliforniai paprika Alma*
(00485) Energia: 263,54 Kcal / 1 101,60  Energia: 261,51 Kcal / 1 093,11 = Energia: 112,00 Kcal / 468,16 Kj Energia: 264,14 Kcal / 1 104,11 = Energia: 308,91 Kcal / 1 291,24 ~ Energia: 156,53 Kcal / 654,30 Kj Energia: 504,82 Kcal / 2 110,15
Kj Kj Kj Kj Kj
Felnott (1 9- o . . ! - . . ! Fehérje Zsir T.Zsirsav » . . ! . . . ! Fehérje Zsir T.Zsirsav o . . !
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
69ev) 6,80g 3,009 1,639 1630g 12069 7,299
12,16 g 1,55¢9 0,71¢g 1156g 11,649 5239 Soenmarat | cu s 13,879 8,629 2,499 13,06 g 8,73¢g 4,049 szenmdrat |cuk s 11,10g 22,70g 1,639
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 zenmnicrat | Sukor © Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ zennidrd ueer © Szénhidrat Cukor  S¢
10,60 0,00 0,27 32,39 0,00 1,53
50,34g 1220g 0,78g 27479 000g 1,659 g g g 32,799 000g 243g  4415g 0,00g 1569 g g g 55809 000g 027g

(NSO
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KOZPONTIE Wleniilap - parkerds otthon 2y SZVSZ

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.24.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Rantott . . Fustolt elsé
rakott burgonya A : Paradicsom Fustolt csemege - .
kolbésszaglj a); Sonkas tejszines = csirkecomb park, martas * lapocka Félbar%a Pulyka sonka*, csulok, Feélbarna
Csemege uch))rk’a tészta park, Tokfézelék Husaomboc ’ Fétt keF:] ar* 1Cseme o Paradicsom?*, kenyér*, Gyimolcs
limonadé ' GyUumolcs izl tea mir.*park, Félbarna bgr on a’isk y uBorka 9 Félbarna kenyér*  iz( tea, Kaliforniai
kenyér* gony paprika
(00485) Energia: 648,74 Kcal /2 711,73  Energia: 691,28 Kcal / 2 889,55 Energia: 585,98 Kcal / 2 449,40 Energia: 454,10 Kcal / 1 898,14 = Energia: 138,34 Kcal / 578,26 Kj Energia: 179,48 Kcal / 750,23 Kj Energia: 202,29 Kcal / 845,57 Kj
A Kj Kj Kj Kj
Felnétt (1 9- . ! . ! X ! X ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
69éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
532g 057¢ 0,15¢g 12,00g 1,68¢g 0,539 14869 387¢g 0,17¢
24719 4310g 13489  4885g 3842g 16,709 42669 13569 3929 24869 1430g 3,259
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
27979 000g 223g  2903g 000g 140g  4098g 11,929 357g

73329 19989  469g 10623g 11,929 2609  7260g 999g  109g  61,02g 11,999 290g

1210)0,0,0)0, @0

Elelmezésvezetd Dietetikus F&szakacs
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