RO NThia Wleniilap - parkerds otthon 2y SZVSZ

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
. . Csemege szalami Gépsonka®,
OI?:SC,),Z,[tf%Y;‘gOtt ’ (szeletelt), Tarokrém sos Parasztkolbasz, Margarin
Felbarna lien ,ér* Margarin (light)*, = Szendvics nyitott, Félbarna kenyér*, Vajkrém natur, Kuglof*, Vaj (80 %- (tejmentes)*,
UHT tej (1 L-Zs)*’ Rozsos zsemle*, Tejeskave TV paprika*, Korpas kenyeér, os), Tejeskavé  Kaliforniai paprika,
Kapi ; paprika ' TV paprika*, Gyumodlcs izl tea Kakad park Gyumodlcs izl tea,

Gyumoilcs izl tea

Félbarna kenyér*
(00485)
Feln6tt (1 9- Energia: 297,71 Kcal / 1 244,43  Energia: 395,72 Kcal / 1 654,11 = Energia: 506,81 Kcal / 2 118,47 = Energia: 233,98 Kcal / 978,04 Kj Energia: 473,34 Kcal / 1 978,56 = Energia: 516,65 Kcal / 2 159,60 = Energia: 263,83 Kcal / 1 102,81
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
69éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,16 6,34 3,32
22,949 2071g 7,609 14459 23729 7,809 16,83g 13,989 5359 g g g 19,359 26,899 11509 13639 25349 12659 13289 16,769 4,709
Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
43499 11,929 1,789
3801g 000g 264g 4509g 11,929 294g 78289 1399g 1,7 37929 OOOg 242g 5791g 19999 0319 41029 11,92 ¢ 1,309
Gépsonka*,
. Vajkrém natur Kenémajas . . ) .
Karavan snack . . J ! M . 1as, * Kockasajt (8 db- = Alma*, J6 reggelt Kefir (natur -
e Sajtos rad (50 gr), Zsemle (vizes)*,  Félbarna kenyér*, LA ; . Ll
sajt, Kifli (tejes), Tej (0.2 L-es) Z6ldhagyma TV paprika* 0s), Kifli (tejes), keksz (kakaos 50 poharas)*, Kifli
Gyumolcs izl tea ’ PR Gyumolcs izl tea r tejes
y (darabos), Tejeskaveé y 9 (tejes)
Gyumolcs izl tea
(00485) Energia: 128,46 Kcal / 536,96 Kj Energia: 345,00 Kcal / 1 442,10 = Energia: 255,45 Kcal / 1 067,78 = Energia: 439,61 Kcal / 1 837,57  Energia: 188,71 Kcal / 788,81 Kj Energia: 228,54 Kcal / 955,30 Kj Energia: 257,88 Kcal / 1 077,94
Kj Kj Kj Kj
Felnott (1 9. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
69év) 11,399 813g 4,729 886g 6,66g 447g 38lg 85lg 1069
12479 5609 3129 17,06 g 12449 4989 18369 17239 8289 12479 9,809 5409
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
33,609 11,929 1579 34,159 11,929 1429 33379 959g 0599
31,06g 0,009 0,279 48,289 11,92¢g 1,63¢g 52,679 13,99¢ 1,889 29,659 0,009 1,369

© (NEL010,0,0)0), %
( |

(00485)
Felnétt (19-
69év)
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SZVSZKo NYHA 6600 S: Vasarhelyi Gt 12.

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470

KOZP(NT| {WI@WW = Parkerdd Otthon \'SZVSZ

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.

63,209 44,969 4,109 110,94g 0,009 0,859 140,08g 9,999 6,16 g 118,06 g 7,93¢g 2,239 127,149 1,409 3,38¢g 56,50g 0,009 1579 61,48g 0,009 2309
@ @l

hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
Lebbencsleves
Csontleves park, = Sutétok krémleves .. par'k," .
Magyaros . Zo6ldborsofézeléek . . A
sertésragu leves Rantott hal park, park, Magyaros mir. *park Hamis gulyas Tarhonyaleves Tyukhus leves,
S . parolt rizs *park, sertés tokany park, . ’ leves park, Milanoi *park, Rakott Husos kaposzta
park, Turégombaoc e . . Szezammagos . . .
i en Tartarmart/kész  Tészta koret park, . 2 makaroni park zo6ldbab mir. park park
tejf.tolt. park majonéz/ park Csemege uborka csirkemell filé ,
! Croissant (kakads)
45 gr
(00485) : : 4 . . : :
P Energia: 732,85 Kcal / 3 063,31 Energia: 689,71 Kcal / 2 882,99 Energia: 1 048,34 Kcal / Energia: 1 217,69 Kcal /  Energia: 533,70 Kcal / 2 230,87  Energia: 791,10 Kcal / 3 306,80 = Energia: 769,60 Kcal / 3 216,93
Felnétt (19- Ki Ki 4382,06 Kj 5089,94 Kj Kj Ki Kj
69éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43669 37,249 1496g 14,189 23,94¢g 397¢g 49,839 34,809 9,729 49,02g 60,199 10,8049 5371g 31,22g 11,07g 32,069 47,899 141749 57,189 43,759 14,119
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

: " Sertés parizsi, . e Trappista sajt Sargabarack Zala felvagott®,
C§|rkemell son!<a* ' Korpas zsemle, Teljes kidriest (szeletelt), Korpas  lekvar, Margarin Margarin (light)*, s
Félbarna kenyér*, AN keksz (50 gr), L e L E& . ? . Gofri, Korte
Kapia paprika Margarin (light)*, Kaka6 (0,2 L-es)* kifli, Kaliforniai (light)*, Félbarna = Félbarna kenyér*,
pa pap Kaliforniai paprika ’ paprika kenyér* Kigyéuborka

Energia: 138,94 Kcal / 580,77 Kj Energia: 240,28 Kcal / 1 004,37 = Energia: 151,32 Kcal / 632,52 Kj Energia: 110,49 Kcal / 461,85 Kj Energia: 173,20 Kcal / 723,98 Kj Energia: 277,97 Kcal / 1 161,91 Energia: 7,82 Kcal / 32,69 Kj
Kj Kj

(00485) J ,
o - Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Felnétt (1 9 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
A 14,149 1,159 0,36 g 766g 1099 0549 14,629 11,669 7199 491g 5409 1,489 006g 0,009 0,009
696V) 831lg 12,609 4,13 g 11,459 13,39g 4,399
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
29,85g 0,009 1479 27559 12,209 0249 2398g 0,009 1,449 26,189 0,009 0,82g 1,80g 0,009 0,01g
2693g 0,009 1,839

23459 000g 0,789
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Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.
hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
i . Cs.mellfilé Sertés vagdalt Erdélyi szalonna, -
Sertés flekken , Barbecues sertés e 99; Rakott nyelv, Alma —. y x Toltott oldalas,
R . . " parizsiasan park, park, Francia ik s Félbarna kenyér*, . s
Tort burgonya park, tarja, Tészta koéret _. i . : ivélé*, Félbarna N Félbarna kenyér*,
Parolt kaposzta park Z6ldbabfézelék mir. salata mir. , kenvert TV paprika*, limonadé
park Félbarna kenyér* y Gylumoilcs izl tea
Energia: 727,18 Kcal / 3 039,61  Energia: 903,37 Kcal / 3 776,09  Energia: 721,65 Kcal / 3 016,50 Energia: 618,73 Kcal / 2 586,29 = Energia: 242,70 Kcal / 1 014,49 ~ Energia: 134,73 Kcal / 563,17 Kj Energia: 216,86 Kcal / 906,47 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérj Zsil T.Zsi Fehérj Zsi T.Zsi
(00:185) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav e S SHEED | s S sirsay
Felnott (1 9- 13669 25069 1017g 508g 060g 0,16 g
, 18,799 5834g 1884g  30,79g 47029 15829 34209 47529 7,209  2512g 37,31g 1029g 12,299 813g 2,869
69ev) Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
4031g 11929 1779 47,749 1998g 0559

30,38g 2509 180g 88209 000g 1,89g 38229 500g 091g 4482g 000g 164g  2755g 000g 1l44g

|

Elelmezésvezetd Dietetikus F&szakacs
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