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hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
. . Gépsonka*
Olasz felvagott* Csemege szalami, . C . , N
Fott toids K%r é’s Mar ar%n (light)* Zala felvagott*,  Turékrém sés, TV ~ Parasztkolbasz, Vaj (80 %-0s) Margarin
756 rJn le ,Képig T\g paprik%* '’ Mini margarin (10 = paprika*, Korpas Vajkrém natur, Kor:) as zsem|e1 (tejmentes)*,
aorika 'I"ea natur  Korpas zseml’e gr), Korpas zsemle, zsemle, Tea natur = Korpas zsemle, Kakao diab * Kaliforniai paprika,
pap o Teg b Tejeskavé diab. diab. Kakad diab. : Korpas zsemle,
) ’ Tea natur diab.
(00102) Dl ab +  Energia: 228,05 Kcal / 953,25 Kj Energia: 155,45 Kcal / 649,78 Kj Energia: 392,25 Kcal / 1 639,61  Energia: 208,19 Kcal / 870,23 Kj Energia: 534,62 Kcal / 2 234,71  Energia: 362,63 Kcal / 1 515,79  Energia: 294,63 Kcal / 1 231,55
Kj Kj Kj Kj
1759 Park Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,67g 20,88g 7,039 367g 535¢g 1,399 12,32g 6,159 3,209
17,929 2031g 7,219 23289 3409g 14,28¢ 10,849 20,83g 10,36g 16,789 18,229 5109
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
33,759 0,009 2,959 2333g 0,009 0,749 26,01g 0,009 1,489
32,989 0,009 2,099 33,04g 0,009 3,119 32,529 0,009 0,70 g 3560g 0,009 1479

Kockasajt (8 db- Minidzsem - Gépsonka*, Kenémajas, Karavan snack Kefir (natdr -
os), Korpas (diabetikus), Vajkrém natur,  Korpas zsemle, TV sajt, Korpas Alma*, Korpovit haras)*, Korpas
zsemle, Tea natur  Korpas zsemle, Korpas zsemle, paprika*, Tea natur zsemle, Tea natur keksz* PO ’ | P
diab. Tea natur diab. Tea natur diab. diab. diab. zsemie
Energia: 214,39 Kcal / 896,15 Kj Energia: 131,36 Kcal / 549,08 Kj Energia: 127,65 Kcal / 533,58 Kj Energia: 219,54 Kcal / 917,68 Kj Energia: 102,91 Kcal / 430,16 Kj Energia: 119,35 Kcal / 498,88 Kj Energia: 231,87 Kcal / 969,22 Kj
(00102) Di ab. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1759 Park 6,879 455¢ 3,03g 3,70g 042¢g 0,049 13,509 11,759 511g 10,089 14,149 6,389 7,789 584¢g 3,269 3,299 3,16¢g 0,279 10,04g 7,569 395¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

33,099 0,009 1,15¢g 27,73g 0,009 0,50 g 11,32g 0,009 0,809 13,19g 0,009 1629 21,82g 0,009 1,06 g 18,95g 0,009 0,409 30,64g 0,009 1,079

& Gy O L e Y & & L ow U L] LT oL L] L ow U L ) L & L U

PYRLHVOD BVYDDHYDD WOV LDD
(NG

_9 Quadro Byte Zrt Oldalak 1/ 3 2024.03.07. 14:01:42 | QB - Elelem



Ig(zsszzﬂomrﬁi Cukormentes ~ fl/l/lemlap = Parkerdé Otthon \' SZVSZ

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

_9 Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 3 2024.03.07. 14:01:42 | QB - Elelem

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap

Csontleves g .

Magyaros tesztabetet diab. x, Sut(;t:rli(lérgrgleves Lebbencsleves Hamis gulyas Tyukhus leves

. Rantott hal diab.*, ' v diab., Natur h Tarhonyaleves ; . ’

sertesragu Iev'es parolt rizs diab (40 Mggyaros sen:tes csirkemell Norm., !e've’s: diab. X, diab. x, Rakott Husos kapos’zta
norm, Morzséas * tokany park, Tészta Z6ldborsofézelék Milanoi makaroni 261dbab mir park, Korpas
tészta b.izzel.diab. Bszibarackbefétt Iég;erzrt]glaebl.fboogrka diab.x, Narancs* diab. x, Narancs zsemle
(diabetikus) 9
(00102) D| ab . Energia: 359,08 Kcal / 1 500,92j Energia: 474,95 Kcal / 1 985,23]_ Energia: 648,75 Kcal / 2 711,7% Energia: 584,42 Kcal / 2 442,83]_ Energia: 410,80 Kcal / 1 717,1ﬁj Energia: 665,41 Kcal / 2 781 ,4I1(j Energia: 820,83 Kcal / 3 431,01j

1759 Park Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20869 15839 2929 27499 18249 2559 35149 3117g 911g 39159 2042g 2669 36389 2030g 817g  3008g 3334g 1103g 5880g 4393g 1413g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6

40,10g 0,009 4,389 60,35g 0,009 1,00 g 63,42g 0,009 519¢g 58,75g 0,009 5519 68,87g 0,009 1,879 59,73g 0,009 3,399 72,20g 0,009 2549
l l

. Sertés parizsi, . ai Trappista sajt Minidzsem - Zala felvagott*,
Csirkemell sonka*, > pa M Teljes ki6rlési PP It . ; lvag N
Kiavouborka Margarin (light)*, keksz (50 gr) (szeletelt), Korpas (diabetikus), Margarin (light)*, Alma*
Ko?yés zsemie Kaliforniai paprika, Alma*g ! kifli, Kaliforniai Margarin (light)*, Kigydéuborka,
P Korpas zsemle paprika Korpas zsemle Korpas zsemle
Energia: 113,78 Kcal / 475,60 Kj Energia: 266,96 Kcal / 1 115,89 Energia: 74,69 Kcal / 312,20 Kj Energia: 115,85 Kcal / 484,25 Kj Energia: 124,18 Kcal / 519,07 Kj Energia: 279,38 Kcal / 1 167,81  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj
. Ki Kj
(00102) Di ab ' Fehérje Zsir T.Zsirsav . ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
1759 P ark Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,84 1,11 0,30 1,26 0,69 0,00 14,82 11,71 7,20 2,01 5,12 1,35 0,60 0,60 0,00
g 9 g 9,70g 14479 4,839 9 9 g 9 g 9 g 9 g 11559 15269 501g g 9 g
Szénhidrat Cukor  S6 5 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 . Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
25,799 0,009 1,649 15259 0,009 0,03¢g 25249 0,009 1449 17,04g 0,009 0,54 ¢ 10,50g 0,009 0,02¢g
22629 000g 20lg

24739 0,009 0,799
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hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Sertés flekken , barbecue Parizsi csirkemell Sertés vagdalt .
. . ; . . ga Rakott nyelv, Erdélyi szalonna, sl
Paroltkaposzta sertéskockak diab.x, park, Francia Aszibaracklé TV paorika* Toltott oldalas,
diab.x, Tort diab.x, Zoldbabfézelék  salata *mir.* diab., (light), Korpas Korpgs rz)seml’e Korpas zsemle,
burgonya Petrezselymes *mir.* diab., Korpas zsemle, 9 zs’emle Tea natur diab’ limonadé diab.
diab.180g burg. diab.180gr Korpas zsemle limonadé diab. '
Energia: 833,49 Kcal / 3 483,99  Energia: 515,20 Kcal / 2 153,54  Energia: 565,58 Kcal / 2 364,12  Energia: 831,13 Kcal / 3 474,12 = Energia: 155,45 Kcal / 649,78 Kj Energia: 213,40 Kcal / 892,01 Kj Energia: 110,30 Kcal / 461,05 Kj
Kj Kj Kj Kj
i Fehérj Zsil T.Zsil Fehérj Zsi T.Zsi Fehérj Zsil T.Zsil
(00102) Dlab' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav i S SIEED | At s SHEED | (R s sirsav
,10 0,0 3, 21,38 9,69 20,0 3,42 0,46 0,0
1759 Park 21,299 64,259 19,499 23,189 2791¢g 10,26 g 37,21g 21,719 3,779 26,10g 56,219 12,529 14109] 10079 59 1389] g 7a 429 sl 59
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So
3423g 030g 1,829 44749 0,009 2,949 2305g 000g 0479

40,779 0,009 3459 4150g 0,009 1,349 54,429 0,009 1,879 53,39g 0,009 531g
® PO YOOV DD ©PDB
10,0,
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