
hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Reggeli (00102) Diab. 
175g Park

 Olasz felvágott*, 
Tea natur diab., 
Korpás zsemle

 Sült kolbász , 
Mustár (vödrös)*, 
Tea natur diab., 
Korpás zsemle

 Körözött 
zöldséges park, 
Paradicsom*, 

Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

 Kakaó diab., Főtt 
császárszalonna, 

Paradicsom*, 
Korpás zsemle

 Bundáskenyér 
diab., Tea natur 

diab.

 Sült kolbász , 
Mustár (vödrös)*, 
Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

 Tojásrántotta park, 
Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

Energia: 154,14 Kcal / 644,31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,79 g 15,96 g 5,79 g

Szénhidrát Cukor Só

32,31 g 0,00 g 2,81 g

Energia: 637,74 Kcal / 2 665,75 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,06 g 47,46 g 15,79 g

Szénhidrát Cukor Só

34,25 g 0,00 g 3,47 g

Energia: 232,76 Kcal / 972,94 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,77 g 4,66 g 2,12 g

Szénhidrát Cukor Só

37,66 g 0,00 g 1,23 g

Energia: 610,76 Kcal / 2 552,98 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,58 g 42,99 g 18,33 g

Szénhidrát Cukor Só

35,66 g 0,00 g 3,11 g

Energia: 325,98 Kcal / 1 362,60 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,24 g 20,90 g 2,61 g

Szénhidrát Cukor Só

26,85 g 0,00 g 1,16 g

Energia: 637,74 Kcal / 2 665,75 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,06 g 47,46 g 15,79 g

Szénhidrát Cukor Só

34,25 g 0,00 g 3,47 g

Energia: 318,98 Kcal / 1 333,34 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,12 g 19,26 g 3,58 g

Szénhidrát Cukor Só

21,92 g 0,00 g 0,75 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

Tízórai (00102) Diab. 
175g Park

 Karaván snack 
sajt, Kígyóuborka, 

Korpás zsemle

 Sertés párizsi, 
Korpás zsemle, 
Kápia paprika

 Vajkrém (natúr), 
TV paprika*, 

Korpás zsemle

 Joghurt (natúr-
poharas)*, Korpás 

zsemle

 Karaván snack 
sajt, Korpás 

zsemle, Tea natur 
diab.

 Banán*  Alma*

Energia: 108,33 Kcal / 452,82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,20 g 5,87 g 3,26 g

Szénhidrát Cukor Só

22,67 g 0,00 g 1,08 g

Energia: 216,90 Kcal / 906,64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,67 g 9,58 g 3,48 g

Szénhidrát Cukor Só

22,74 g 0,00 g 0,52 g

Energia: 188,46 Kcal / 787,76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,17 g 8,45 g 3,94 g

Szénhidrát Cukor Só

24,16 g 0,00 g 0,47 g

Energia: 180,65 Kcal / 755,12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,42 g 7,38 g 3,93 g

Szénhidrát Cukor Só

19,92 g 0,00 g 0,84 g

Energia: 102,91 Kcal / 430,16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,78 g 5,84 g 3,26 g

Szénhidrát Cukor Só

21,82 g 0,00 g 1,06 g

Energia: 188,94 Kcal / 789,77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2,34 g 0,18 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

43,56 g 0,00 g 0,10 g

Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,40 g 0,40 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

7,00 g 0,00 g 0,01 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

Ebéd (00102) Diab. 
175g Park
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Ebéd (00102) Diab. 
175g Park

 Magyaros 
sertésragu leves 
park, Morzsás 

tészta b.ízzel.diab., 
Alma*

 Pirított tészta 
leves, Csirkemell 
roston park, Petr. 

burg.diab.Tejm.150
gr, Körtebefőtt 

(diabetikus)

 Sajtkrémleves 
diab. , Sertés 
pörkölt park, 

Tarhonya köret 
diab40g, Csemege 

uborka

 Marha csont leves, 
Erdélyi rakott 

káposzta

 Húsleves ser 
.diab.*, Túrós 
csusza diab.x

 Zöldségleves park, 
Csirkepaprikás 

park, Galuska köret 
diab.*, Vegyes 

vágott savanyúság

 Húsgombócleves 
park, Pulyka 

aprópecsenye park, 
Tört burgonya  200 

g x, 
Őszibarackbefőtt  

(diabetikus)
Energia: 424,49 Kcal / 1 774,37 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,56 g 17,24 g 3,21 g

Szénhidrát Cukor Só

50,64 g 0,00 g 4,42 g

Energia: 457,27 Kcal / 1 911,39 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

37,90 g 13,75 g 1,76 g

Szénhidrát Cukor Só

61,14 g 0,00 g 1,95 g

Energia: 703,39 Kcal / 2 940,17 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

42,61 g 38,29 g 14,95 g

Szénhidrát Cukor Só

53,37 g 0,00 g 5,72 g

Energia: 655,75 Kcal / 2 741,04 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,71 g 42,12 g 14,39 g

Szénhidrát Cukor Só

45,11 g 0,00 g 5,06 g

Energia: 439,48 Kcal / 1 837,03 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,78 g 17,71 g 6,90 g

Szénhidrát Cukor Só

48,08 g 0,00 g 1,70 g

Energia: 479,41 Kcal / 2 003,93 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34,93 g 15,88 g 3,25 g

Szénhidrát Cukor Só

52,83 g 0,00 g 1,36 g

Energia: 655,02 Kcal / 2 737,98 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

42,05 g 39,46 g 9,19 g

Szénhidrát Cukor Só

69,38 g 0,00 g 5,28 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

Uzsonna (00102) Diab. 
175g Park

 Paprikás szalámi, 
TV paprika*, 

Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

 Kenőmájas, 
Korpás zsemle, 

Paradicsom*

 Minidzsem - 
(diabetikus), 

Korpás zsemle

 Sonkás felvágott, 
Margarin (light)*, 
Korpás zsemle, 

Kaliforniai paprika

 Kefir (natúr - 
poharas)*, Korpás 

zsemle

 Trappista sajt 
(szeletelt), Korpás 

zsemle

 Háztartási keksz 
(diabetikus)*

Energia: 108,94 Kcal / 455,37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,58 g 0,43 g 0,06 g

Szénhidrát Cukor Só

22,83 g 0,00 g 0,47 g

Energia: 230,93 Kcal / 965,29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,57 g 14,23 g 6,39 g

Szénhidrát Cukor Só

14,87 g 0,00 g 1,64 g

Energia: 130,90 Kcal / 547,16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,62 g 0,40 g 0,04 g

Szénhidrát Cukor Só

27,73 g 0,00 g 0,50 g

Energia: 240,43 Kcal / 1 005,00 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,35 g 9,47 g 2,83 g

Szénhidrát Cukor Só

24,73 g 0,00 g 2,38 g

Energia: 231,87 Kcal / 969,22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,04 g 7,56 g 3,95 g

Szénhidrát Cukor Só

30,64 g 0,00 g 1,07 g

Energia: 102,45 Kcal / 428,24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,32 g 11,60 g 7,18 g

Szénhidrát Cukor Só

22,08 g 0,00 g 1,44 g

Energia: 170,05 Kcal / 710,81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,92 g 2,72 g 0,04 g

Szénhidrát Cukor Só

31,20 g 0,00 g 0,00 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Vacsora (00102) Diab. 
175g Park

 Rakott zöldbab  
*mir.* diab, Korpás 
zsemle, limonádé 

diab.

 Sertés sült park, 
Zöldborsófőzelék  

diab.x, Korpás 
zsemle, Tea natur 

diab.

 Rántott 
csirkecomb park, 

Párolt vegyes 
zöldköret diab x

 Húsgombóc , 
Paradicsom mártás 

diab.x, Főtt 
burgonya 

diab.fél.adag

 Füstölt csemege 
lapocka, Korpás 

zsemle, Csemege 
uborka

 Pulyka sonka*, 
Paradicsom*, 

Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

 Füstölt  első 
csülök, Korpás 

zsemle, Kaliforniai 
paprika, Tea natur 

diab.
Energia: 429,66 Kcal / 1 795,98 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32,21 g 16,25 g 4,70 g

Szénhidrát Cukor Só

44,46 g 0,00 g 3,65 g

Energia: 735,08 Kcal / 3 072,63 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,32 g 49,42 g 17,01 g

Szénhidrát Cukor Só

45,17 g 0,00 g 1,24 g

Energia: 490,72 Kcal / 2 051,21 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

40,73 g 19,10 g 6,30 g

Szénhidrát Cukor Só

37,29 g 0,00 g 0,49 g

Energia: 371,58 Kcal / 1 553,20 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,56 g 8,87 g 2,62 g

Szénhidrát Cukor Só

51,95 g 0,00 g 4,24 g

Energia: 218,67 Kcal / 914,04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,08 g 0,82 g 0,08 g

Szénhidrát Cukor Só

45,48 g 0,00 g 3,34 g

Energia: 169,12 Kcal / 706,92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,32 g 1,88 g 0,52 g

Szénhidrát Cukor Só

25,54 g 0,00 g 1,54 g

Energia: 317,09 Kcal / 1 325,44 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,66 g 5,71 g 0,10 g

Szénhidrát Cukor Só

46,28 g 0,00 g 5,14 g
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   Élelmezésvezető                 Dietetikus                    Főszakács
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