
hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Reggeli (00102) Diab. 
175g Park

 Olasz felvágott*, 
Főtt tojás , Korpás 

zsemle, Kápia 
paprika, Tea natur 

diab.

 Csemege szalámi, 
Margarin (light)*, 

TV paprika*, 
Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

 Zala felvágott*, 
Mini margarin (10 

gr), Korpás zsemle, 
Tejeskávé diab.

 Túrókrém sós , TV 
paprika*, Korpás 

zsemle, Tea natur 
diab.

 Parasztkolbász, 
Vajkrém natúr, 
Korpás zsemle, 

Kakaó diab.

 Vaj (80 %-os), 
Korpás zsemle, 

Kakaó diab.

 Gépsonka*, 
Margarin 

(tejmentes)*, 
Kaliforniai paprika, 

Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

Energia: 228,05 Kcal / 953,25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,67 g 20,88 g 7,03 g

Szénhidrát Cukor Só

33,75 g 0,00 g 2,95 g

Energia: 155,45 Kcal / 649,78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,67 g 5,35 g 1,39 g

Szénhidrát Cukor Só

23,33 g 0,00 g 0,74 g

Energia: 392,25 Kcal / 1 639,61 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,92 g 20,31 g 7,21 g

Szénhidrát Cukor Só

32,98 g 0,00 g 2,09 g

Energia: 208,19 Kcal / 870,23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,32 g 6,15 g 3,20 g

Szénhidrát Cukor Só

26,01 g 0,00 g 1,48 g

Energia: 534,62 Kcal / 2 234,71 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,28 g 34,09 g 14,28 g

Szénhidrát Cukor Só

33,04 g 0,00 g 3,11 g

Energia: 362,63 Kcal / 1 515,79 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,84 g 20,83 g 10,36 g

Szénhidrát Cukor Só

32,52 g 0,00 g 0,70 g

Energia: 294,63 Kcal / 1 231,55 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,78 g 18,22 g 5,10 g

Szénhidrát Cukor Só

35,60 g 0,00 g 1,47 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

Tízórai (00102) Diab. 
175g Park

 Kockasajt (8 db-
os), Korpás 

zsemle, Tea natur 
diab.

 Minidzsem - 
(diabetikus), 

Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

 Gépsonka*, 
Vajkrém natúr, 
Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

 Kenőmájas, 
Korpás zsemle, TV 
paprika*, Tea natur 

diab.

 Karaván snack 
sajt, Korpás 

zsemle, Tea natur 
diab.

 Alma*, Korpovit 
keksz*

 Kefir (natúr - 
poharas)*, Korpás 

zsemle

Energia: 214,39 Kcal / 896,15 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,87 g 4,55 g 3,03 g

Szénhidrát Cukor Só

33,09 g 0,00 g 1,15 g

Energia: 131,36 Kcal / 549,08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,70 g 0,42 g 0,04 g

Szénhidrát Cukor Só

27,73 g 0,00 g 0,50 g

Energia: 127,65 Kcal / 533,58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,50 g 11,75 g 5,11 g

Szénhidrát Cukor Só

11,32 g 0,00 g 0,80 g

Energia: 219,54 Kcal / 917,68 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,08 g 14,14 g 6,38 g

Szénhidrát Cukor Só

13,19 g 0,00 g 1,62 g

Energia: 102,91 Kcal / 430,16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,78 g 5,84 g 3,26 g

Szénhidrát Cukor Só

21,82 g 0,00 g 1,06 g

Energia: 119,35 Kcal / 498,88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,29 g 3,16 g 0,27 g

Szénhidrát Cukor Só

18,95 g 0,00 g 0,40 g

Energia: 231,87 Kcal / 969,22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,04 g 7,56 g 3,95 g

Szénhidrát Cukor Só

30,64 g 0,00 g 1,07 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Ebéd (00102) Diab. 
175g Park

 Magyaros 
sertésragu leves 
norm, Morzsás 

tészta b.ízzel.diab.

 Csontleves 
tésztabetét diab. x, 
Rántott hal diab.*, 
párolt rizs diab (40 

g) *, 
Őszibarackbefőtt  

(diabetikus)

 Sütőtök krémleves 
park.diab., 

Magyaros sertés 
tokány park, Tészta 

köret diab.50gr, 
Csemege uborka

 Lebbencsleves 
diab., Natur 

csirkemell Norm., 
Zöldborsófőzelék  
diab.x, Narancs*

 Hamis gulyás 
leves diab. x, 

Milánói makaróni 
diab. x, Narancs*

 Tarhonyaleves 
diab. x, Rakott 

zöldbab mir.

 Tyúkhús leves, 
Húsos káposzta 

park, Korpás 
zsemle

Energia: 359,08 Kcal / 1 500,95 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20,86 g 15,83 g 2,92 g

Szénhidrát Cukor Só

40,10 g 0,00 g 4,38 g

Energia: 474,95 Kcal / 1 985,29 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,49 g 18,24 g 2,55 g

Szénhidrát Cukor Só

60,35 g 0,00 g 1,00 g

Energia: 648,75 Kcal / 2 711,78 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

35,14 g 31,17 g 9,11 g

Szénhidrát Cukor Só

63,42 g 0,00 g 5,19 g

Energia: 584,42 Kcal / 2 442,88 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

39,15 g 20,42 g 2,66 g

Szénhidrát Cukor Só

58,75 g 0,00 g 5,51 g

Energia: 410,80 Kcal / 1 717,14 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

36,38 g 20,30 g 8,17 g

Szénhidrát Cukor Só

68,87 g 0,00 g 1,87 g

Energia: 665,41 Kcal / 2 781,41 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,08 g 33,34 g 11,03 g

Szénhidrát Cukor Só

59,73 g 0,00 g 3,39 g

Energia: 820,83 Kcal / 3 431,07 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

58,80 g 43,93 g 14,13 g

Szénhidrát Cukor Só

72,20 g 0,00 g 2,54 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

Uzsonna (00102) Diab. 
175g Park

 Csirkemell sonka*, 
Kígyóuborka, 
Korpás zsemle

 Sertés párizsi, 
Margarin (light)*, 

Kaliforniai paprika, 
Korpás zsemle

 Teljes kiőrlésű 
keksz (50 gr), 

Alma*

 Trappista sajt 
(szeletelt), Korpás 

kifli, Kaliforniai 
paprika

 Minidzsem - 
(diabetikus), 

Margarin (light)*, 
Korpás zsemle

 Zala felvágott*, 
Margarin (light)*, 

Kígyóuborka, 
Korpás zsemle

 Alma*

Energia: 113,78 Kcal / 475,60 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,84 g 1,11 g 0,30 g

Szénhidrát Cukor Só

25,79 g 0,00 g 1,64 g

Energia: 266,96 Kcal / 1 115,89 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,70 g 14,47 g 4,83 g

Szénhidrát Cukor Só

24,73 g 0,00 g 0,79 g

Energia: 74,69 Kcal / 312,20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1,26 g 0,69 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

15,25 g 0,00 g 0,03 g

Energia: 115,85 Kcal / 484,25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,82 g 11,71 g 7,20 g

Szénhidrát Cukor Só

25,24 g 0,00 g 1,44 g

Energia: 124,18 Kcal / 519,07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2,01 g 5,12 g 1,35 g

Szénhidrát Cukor Só

17,04 g 0,00 g 0,54 g

Energia: 279,38 Kcal / 1 167,81 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,55 g 15,26 g 5,01 g

Szénhidrát Cukor Só

22,62 g 0,00 g 2,01 g

Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,60 g 0,60 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

10,50 g 0,00 g 0,02 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Vacsora (00102) Diab. 
175g Park

 Sertés flekken , 
Pároltkáposzta 

diab.x, Tört 
burgonya 
diab.180g

 barbecue 
sertéskockák 

diab.x, 
Petrezselymes 
burg. diab.180gr

 Párizsi csirkemell 
diab.x, 

Zöldbabfőzelék  
*mir.*  diab., 

Korpás zsemle

 Sertés vagdalt 
park, Francia 

saláta  *mir.* diab., 
Korpás zsemle, 
limonádé diab.

 Rakott nyelv, 
Őszibaracklé 
(light), Korpás 

zsemle

 Erdélyi szalonna, 
TV paprika*, 

Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

 Töltött oldalas, 
Korpás zsemle, 
limonádé diab.

Energia: 833,49 Kcal / 3 483,99 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,29 g 64,25 g 19,49 g

Szénhidrát Cukor Só

40,77 g 0,00 g 3,45 g

Energia: 515,20 Kcal / 2 153,54 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,18 g 27,91 g 10,26 g

Szénhidrát Cukor Só

41,50 g 0,00 g 1,34 g

Energia: 565,58 Kcal / 2 364,12 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

37,21 g 21,71 g 3,77 g

Szénhidrát Cukor Só

54,42 g 0,00 g 1,87 g

Energia: 831,13 Kcal / 3 474,12 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,10 g 56,21 g 12,52 g

Szénhidrát Cukor Só

53,39 g 0,00 g 5,31 g

Energia: 155,45 Kcal / 649,78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,10 g 10,07 g 3,45 g

Szénhidrát Cukor Só

34,23 g 0,30 g 1,82 g

Energia: 213,40 Kcal / 892,01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,38 g 49,69 g 20,07 g

Szénhidrát Cukor Só

44,74 g 0,00 g 2,94 g

Energia: 110,30 Kcal / 461,05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,42 g 0,46 g 0,05 g

Szénhidrát Cukor Só

23,05 g 0,00 g 0,47 g
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   Élelmezésvezető                 Dietetikus                    Főszakács

Quadro Byte Zrt Oldalak  3/ 3 2024.03.07. 14:01:42 | QB - Élelem

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.


