kozZPQNTI pietsk ~ Weniilap ~ parkerds otthon =y SZVSZ

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.

Szentes, Jévendd u. 6. | +36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.
Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.
hétfo kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
. - Gépsonka*
Olasz felvagott* Csemege szalami, . C . , N
Fott toids K%r é’s Mar ar%n (light)* Zala felvagott*,  Turékrém sés, TV ~ Parasztkolbasz, Vaj (80 %-0s) Margarin
756 rJn le ,Képig T\g paprik%* '’ Mini margarin (10 = paprika*, Korpas Vajkrém natur, Kor:) as zsem|e1 (tejmentes)*,
aorika 'I"ea natur  Korpas zseml’e gr), Korpas zsemle, zsemle, Tea natur = Korpas zsemle, Kakao diab * Kaliforniai paprika,
pap o Te: b Tejeskavé diab. diab. Kakad diab. : Korpas zsemle,
) ’ Tea natur diab.
(00102) Dl ab +  Energia: 228,05 Kcal / 953,25 Kj Energia: 155,45 Kcal / 649,78 Kj Energia: 392,25 Kcal / 1 639,61  Energia: 208,19 Kcal / 870,23 Kj Energia: 534,62 Kcal / 2 234,71  Energia: 362,63 Kcal / 1 515,79  Energia: 294,63 Kcal / 1 231,55
Kj Kj Kj Kj
1759 Park Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,67g 20,88g 7,039 367g 535¢g 1,399 12,32g 6,159 3,209
17,929 2031g 7,219 23289 3409g 14,28¢ 10,849 20,83g 10,36g 16,789 18,229 5109
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
33,759 0,009 2,959 2333g 0,009 0,749 26,01g 0,009 1,489
32,989 0,009 2,099 33,04g 0,009 3,119 32,529 0,009 0,70 g 3560g 0,009 1479
i . L. Daralt zalai B}
Daralt olasz Daralt bécsi felvagott pépes Daralt olasz
pépes, Fétt tojas  felvagott, Margarin s e Tarékrém sos , pépes, Vajkrém Vaj (80 %-0s), Daralt gépsonka,
., . . ez Mini margarin (10 , e , ! , 7 -
reszelt, Félbarna = (light)*, Félbarna gr), Félbarna Félbarna kenyér*, natar, Félbarna Félbarna kenyér*, = Tea natur diab.,
kenyér*, Tea natur kenyér*, Tea natur Ve 1+ La..  Teanatur diab. kenyér*, Kakao Kakad diab. Félbarna kenyér*
. . kenyér*, Tejeskavé :
diab. diab. . diab.
diab.
(00103)
Dlab 1759 Energia: 195,23 Kcal / 816,06 Kj Energia: 209,20 Kcal / 874,46 Kj Energia: 418,50 Kcal / 1 749,33 = Energia: 226,40 Kcal / 946,35 Kj Energia: 337,75 Kcal / 1 411,80  Energia: 388,88 Kcal / 1 625,52  Energia: 129,16 Kcal / 539,89 Kj
. Kj Kj Kj
é es Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 ! 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
p p Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,23g 20,729 7129 6,67g 627g 1519 13649 6,229 3,299 16,289 4,07g 1,379
19,589 20,45¢g 7329 19,799 30,37¢g 13,309 12,509 20,979 10,479
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor Soé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
26,54g 0,009 2,799 31,48g 0,009 1,089 28869 0,00g 1,56 g 26,359 0,009 1,119
37,699 0,009 2179 37,729 0,009 2,889 37,23g 0,009 0,789
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S ZV S Z K a’s N Y H A Szentes Varosi Szolgéltato Kft.

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.

hétfo kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
Tea keseru, Tea keseru, Tea keseru, Tea keseru, Tea keseru, Tea keseru, Tea keseru,
Rantott lev.zsirm. = Rantott lev.zsirm. = Rantott lev.zsirm. = Rantott lev.zsirm. = Rantott lev.zsirm. Rantott lev.zsirm. = Rantott lev.zsirm.
diétas, Piritos diétas, Piritos diétas, Keksz diétas, Piritos diétas, Piritos diétas, Piritos diétas, Piritos
kenyér panc.x kenyér panc.x édes* kenyér panc.x kenyér panc.x kenyér panc.x kenyér panc.x
Energia: 332,98 Kcal / 1 391,86  Energia: 332,98 Kcal / 1 391,86 Energia: 92,97 Kcal / 388,61 Kj Energia: 332,98 Kcal / 1 391,86 ~ Energia: 332,98 Kcal / 1 391,86 Energia: 332,98 Kcal / 1 391,86  Energia: 332,98 Kcal / 1 391,86
Kj Kj Kj Kj j j
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! “ s
(00108) D|ab Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,23 0,80 0,25
nativ tej ment 12,829 1,059 0,10g 12,829 1,05¢g 0,10g g g g 12,829 1,05g 0,10g 12,829 1,05g 0,109 12,829 1,05¢g 0,10g 12,829 1,059 0,10g
Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
8,12 s ,00
67,689 0,00g 3,00g 67,689 0,00g 3,009 18129] 1149 2000 67,689 0,009 3,00g 67,689 000g 3,009 67,689 0,009 3,009 67,689 0,00g 3,00g

BDOVOD

Bbee

Olasz felvagott*, Csemege szalami, Prémium léncs i Gepsonl_<a ’
ir gt n . AT - . . Parasztkolbasz, . ; Margarin

Fétt tojas , Kapia = Margarin (light)*, = Marhamajas krém felvagott, TV N . Kakao zabtej.park, X N

. \ - . - iy, Vajkrém natur, ' (tejmentes)*,

paprika, Félbarna TV paprika*, , Félbarna kenyér*, paprika*, Félbarna . . Vaj (80 %-0s), L ;
o L . L o . Korpas kenyeér, . Kaliforniai paprika,
kenyér*, Gyimdlcs Rozsos zsemle*, = Gyumdlcs izli tea kenyér*, Gyuimdlcs Kaka6 zabte: park Kuglof* Felbarna kenveér*
iz( tea Gyumodlcs izl tea izl tea J-P barna xenyer:,
Gyumolcs izl tea

(00151)
Te' mentes Energia: 204,57 Kcal / 855,10 Kj Energia: 200,07 Kcal / 836,29 Kj Energia: 388,18 Kcal / 1 622,59 ~ Energia: 267,97 Kcal / 1 120,11 = Energia: 641,15 Kcal / 2 680,01 = Energia: 652,94 Kcal / 2 729,29 = Energia: 397,89 Kcal / 1 663,18
) Kj Kj Kj Ki Ki
dléta Park Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,019 20,92¢g 7139 6,699 5429 13649
19,809 959¢g 2,859 13,40g 11,649 4259 21589 29459 11,609 13569 26,13g 12,78¢g 22909 18,73g 5359

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
40,819 11,929 301g 45449 11929 1,349

69,339 11,92¢g 1,959 41,789 11,92¢g 2,179 71699 14,999 3,589 90,119 27,489 0,06 g 68519 11,929 2,089

IO NN O
Daralt olasz g
Daralt bécsi

rpeespzeeslf v;trtgﬁﬁ felvagott, Margarin = Marhamajas krém = Turékrém sés epe,
’ 9 (light)*, Félbarna , Félbarna kenyér*, Félbarna kenyér*,

Daralt olasz

pépes, Vajkrém Kugléf*, Kakao Daralt gépsonka,

Félbarna kenyeér*,

(light)*, Félbarna s R L AP/ natdr, Korpas park A4
kenyér*. UHT tej (1 kenyer’ ,"Ciyumolcs Tejeskavé Gyumodlcs izl tea kenyér, Kaka park Gyumodlcs izl tea
(00183) L—es)* 1ZzU tea

Pépes
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kozZPQNTI pietsk ~ Weniilap ~ parkerds otthon =y SZVSZ

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.

Energia: 336,33 Kcal / 1 405,86  Energia: 311,70 Kcal / 1 302,91  Energia: 438,12 Kcal / 1 831,34  Energia: 269,75 Kcal / 1 127,56  Energia: 452,65 Kcal / 1 892,08 Energia: 560,47 Kcal / 2 342,76 = Energia: 257,40 Kcal / 1 075,93
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23969 2860g 10,089 11,779 6,729 1649 20,489 14629 573¢g 16,71g 3,329 1629 22,259 2990g 12,749 19,329 16,449 8,249 22369 4629 153¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

37,17¢ 0,009 3,33¢g 65,179 11,929 1,749 55,429 13,99¢g 1,419 57,37g 11,92¢ 2,119 64,759 0,009 3,509 83,14g 12,49¢ 0,299 65,279 11,92g 1,88¢g
@

Olasz felvagott®,

Kualof* Gépsonka®,
Félbarna kenyér*, Csemege szalami, Marhamajas krém Turokrém sos epe, Olasz felvagott*, Mini dzse?n 25’) g-0s Margarin
Gyumolcs izli tea, Rozsos zsemle*, , Félbarna kenyér*, Félbarna kenyér*, Korpas kenyeér, (t5bb izben) (tejmentes)*,
Mini méz (20 gr- = GyUmolcs izlitea  Gyumodlcs izlitea Gyumdlcs iziitea  Gylmodlcs izl tea PR Félbarna kenyér*,
* Gylmolcs izl tea A
0s) Gyumolcs izl tea
(00352) Energia: 271,35 Kcal / 1 134,24  Energia: 295,06 Kcal / 1 233,35 Energia: 388,18 Kcal / 1 622,59 Energia: 269,75 Kcal / 1 127,56  Energia: 256,12 Kcal / 1 070,58 = Energia: 505,55 Kcal / 2 113,20  Energia: 384,49 Kcal / 1 607,17
Zsirszegény K K K K K K K
epés Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14669 13,199 4,83g  1142g 083g 00lg  1980g 959g 2859 1671g 332g 162g 1621g 1637g 584g  1388g 1091g 521g 2240g 1862g  533g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
70939 2812g 2789  7433g 1192g 1929 69339 11,929 195g 57,379 11929 21l1g 66529 11,929 349g 10144g 3799g 029g 65359 1192g 2,089
(NSIOINEIOL0), 10,000
TOP pastétom (30 Daralt bécsi N Daralt olasz Kuglof*, ,
% DA . . Marhamajas krém  Turdkrém sos epe, peépes, Margarin - Daralt gépsonka,
gr)*, Félbarna felvagott, Félbarna . - . o L . Minidzsem 25 g-os . o
kenvér* Gvimales  kenver* Gvimalcs Félbarna kenyér*, Félbarna kenyér*, (light)*, Korpas (t5bb izben) Félbarna kenyér*,
yer. =y yer. =Y Gylmolcs izlitea = Gyumolcs izlitea  kenyér, Gyimolcs NPTy Gyumoilcs izl tea
izl tea iz(i tea Do Gyumolcs izl tea
izl tea
(00353) Energia: 257,40 Kcal / 1 075,93  Energia: 267,20 Kcal / 1 116,90  Energia: 388,18 Kcal / 1 622,59 Energia: 269,75 Kcal / 1 127,56  Energia: 300,62 Kcal / 1 256,59 Energia: 505,55 Kcal / 2 113,20  Energia: 257,40 Kcal / 1 075,93
Zsirszegény K Ki K Ki K Ki K
pépes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16449 631g 187¢g 1176g 182g 031g  1980g 959g 2859 16719 332g 162g 16229 21279 717g 1388g 1091g 521g 2236g 462g 153g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

67,699 11,92¢g 1,71g 65,149 11,92¢g 1,479 69,33g 11,92¢g 1959 57,379 11,92¢ 2,119 66,559 11,92¢g 3,769 101,449 37,99¢ 0,299 65,279 11,92¢g 1,88¢g

VYO BYODHYDOD 10,000,

(00355) 1759 TOP pastétom (30 Daralt bécsi Daralt zalai Daralt olasz Minidzsem -
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kozZPQNTI pietsk ~ Weniilap ~ parkerds otthon =y SZVSZ

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.

CH zsirszeg- gr)*, Félbarna felvagott, Félbarna  felvagott pépes, Tarékrém sos , pépes, Félbarna (diabetikus), Daralt gépsonka,
pépes kenyér*, Tea natur kenyér*, Tea natur = Félbarna kenyér*, Félbarna kenyér*, kenyér*, Kakad Félbarna kenyér*, = Tea natur diab.,
diab. diab. Tejeskave diab. Tea natur diab. diab. Kakao diab. Félbarna kenyér*

Energia: 129,16 Kcal / 539,89 Kj Energia: 164,70 Kcal / 688,45 Kj Energia: 354,96 Kcal / 1 483,73 = Energia: 226,40 Kcal / 946,35 Kj Energia: 261,79 Kcal / 1 094,28 Energia: 315,98 Kcal / 1 320,80 = Energia: 180,64 Kcal / 755,08 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,36g 576¢g 1,71g 6,66 g 1379 0,189 13,64 g 6,229 3,299 18,249 4,27¢g 1,439
19,569 13/45¢g 5429 19,299 22,37¢g 943¢g 13,809 7,11¢g 3,739
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
28,779 0,00g 094g 31459 000g 08lg 28,869 0,009 1569 36,819 000g 1,339
37,659 0009 2,079 37,32g 0,00g 2889  4869g 000g 092g

VLBV YOLDYVLD YVBRLDYLRWVDYVD

TOP pastétom (30

gr)*, Korpés Gépsonka*,

Olasz felvagott*, Csemege szaldmi, Marhamajas krém  Tuarokrém sos , Olasz felvagott®,

Korpas zsemle, Korpas zsemle, , Korpas zsemle, Korpas zsemle, Korpas zsemle, ssemle. Tea natur Korpas zsemle,
Tea natur diab. Tea natur diab. Tea natur diab. Tea natur diab. Tea natur diab. Ejiab Tea natur diab.
(00356) Energia: 154,14 Kcal / 644,31 Kj Energia: 154,14 Kcal / 644,31 Kj Energia: 284,92 Kcal / 1 190,97 = Energia: 200,15 Kcal / 836,63 Kj Energia: 205,36 Kcal / 858,40 Kj Energia: 154,14 Kcal / 644,31 Kj Energia: 205,36 Kcal / 858,40 Kj
Kj
i i Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Zsirszeg.diab ] L Fehérie  Zsir  T.Zsirsav L L L ]
11,79 15,96 5,79 4,94 0,56 0,06 11,98 6,08 3,18 13,41 16,14 5,81 10,32 5,80 1,62 17,86 4,29 1,30
. 1759 g g g g g g 13689| 0089 2600 g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
32,31g 000g9 281g 32,169 0,009 0,719 24,15g 0,009 1,489 43,03g 0,009 3,049 34,78g 0,009 1,109 43,08g 0,009 1509

36,42g 0,00¢g 1349

[S10IY BYVHVVD VOB BWYDBDYDD

. . Csemege szalami Gépsonka*,
Olasz felvagott*, letel Tarékré . = kolbs )
F6tt tojas (sze_ ete t), _ _ Urékrém sos , ar_aszt olbasz, _ I\_/Iargann
Félbarna ken ’ér* Margarin (light)*, = Szendvics nyitott, Félbarna kenyér*, Vajkrém natur, Kuglof*, Vaj (80 %-  (tejmentes)*,
UHT tej (1 L—()als)*, Rozsos zsemle*, Tejeskavé TV paprika*, Korpas kenyér, 0s), Tejeskavé  Kaliforniai paprika,
Kapia paprika ' TV paprika*, Gyumolcs izl tea Kakao park GyUmoilcs izl tea,
pla pap Gyumolcs izl tea Félbarna kenyér*
(00485)
FeIn6tt (1 9_ Energia: 297,71 Kcal / 1 244,43  Energia: 395,72 Kcal / 1 654,11 = Energia: 506,81 Kcal / 2 118,47  Energia: 233,98 Kcal / 978,04 Kj Energia: 473,34 Kcal / 1 978,56 = Energia: 516,65 Kcal / 2 159,60 ~ Energia: 263,83 Kcal / 1 102,81
Kj Kj Kj . Kj Kj Kj
69év) » ] : » : p i ] : Fehére | Zsir | T.Zsirsav - p ) - ) p » ] :
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
,16 6,3 3,32
22949 20,71g 7609 14,459 23,729 7,809 16,839 13,98¢g 535¢g 15169 49 g 19,359 26,899 11,509 13,639 2534¢g 12,659 13,289 16,76 g 4,709
Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
38,01g 0,009 2649 45,099 11,92¢ 2949 78,289 13,999 1,73g 43499 11929 1789 37,92g 0,009 2429 57,91g 19,99¢ 0,31g 41,029 11,92¢g 1,309
= = My i M e o W o W = M= M = = M= = M M= M= My
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kozZPQNTI pietsk ~ Weniilap ~ parkerds otthon =y SZVSZ

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.

IO OLOIOIGY YWY @YWL @V VWL WY

M
Daralt olasz Bébiétel Kf.* Bébiétel kif.*, B

pépes, Fétt tojas . . " Daralt parizsi Oszibarack turmix Daralt gépsonka,

A Bananturmix , Marhamajas krém , . A . e . ek . o

reszelt, Félbarna Haztartasi keksz | Félbarna kenvér* pépes, Félbarna , Haztartasi keksz, Kakao , Kuglof Félbarna kenyér*,

kenyer*, Gyimolcs Gviimélcs izg teé kenyér*, Gyimolcs Bébiétel kif.* Gylmdlcs izl tea

iz(i tea y iz tea
Energia: 323,47 Kcal / 1 352,10  Energia: 387,29 Kcal / 1 618,87 Energia: 832,92 Kcal / 3 481,61 Energia: 808,75 Kcal / 3 380,58 Energia: 945,54 Kcal / 3 952,36  Energia: 472,49 Kcal / 1 975,01 = Energia: 257,40 Kcal / 1 075,93
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
(19_9989) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
urmix

2331g 21279 7,289 971g 6,639 2,709 39,509 33,039 892¢g 36,71g 33619 9,829 33,629 30429 8,889 16,829 14,279 7,209 22,369 4629 153¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
65469 11929 3569 71649 17649 066g 105759 11,92¢g 4979 10159¢g 11929 4399 131699 2814g 4199 68,639 999¢g 0,289 65279 1192¢g 1,88¢g

PO VOWVBBDRVDVY YBVLVBWVD
DE® DB®

Daralt olasz Daralt bécsi Daralt orémium Daralt olasz
pépes, Fétt tojas  felvagott, Margarin = Marhamajas krém It')ncspfelv pépes, Vajkrém Minidzsem 25 g-os Daralt gépsonka,
reszelt, Félbarna  (light)*, Gyimdlcs , Félbarna kenyér*, N natar, Korpas (t5bb izben)g Félbarna kenyér*,

o . s o , o aer g Félbarna kenyér*, , A A/
kenyér*, Gyimolcs izl tea, Félbarna = Gyumdlcs izl tea Gyiimélcs iz tea kenyér, Kakad Kuglof* GyUmolcs izl tea

Kakao zabtej.park,

izl tea kenyér* zabtej.park
(99992) Energia: 323,47 Kcal / 1 352,10_ Energia: 311,70 Kcal / 1 302,91_ Energia: 336,70 Kcal / 1 407,41_ Energia: 337,15 Kcal / 1 409,29_ Energia: 418,03 Kcal / 1 747,37_ Energia: 591,50 Kcal / 2 472,47_ Energia: 257,40 Kcal / 1 075,93_
Tejmentes Ki Ki Ki Ki Ki Ki Ki
pépes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23319 21,279 7,289 11,779 6,729 1,649 17,849 9,39g 2,799 16,009 11,879 4329 16,439 25599 10519 13,60g 12,13g 6,019 22369 4,629 1,539
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
65469 11,929 3569 65,17g 11929 1,749 58,87g 1192¢g 1,739 55,61g 11,929 2,509 71669 14,999 3279 106,189 41,069 0,07g 65279 11,929 1,889

20,0, DYDY VOD DVOEVD

Kockasajt (8 db- Kockasajt (8 db-

0s), Mini margarin 0s), Margarin Marhamajas krém chszlgaiij: (gsdb' Vajkrém (natur), TOPr)easth:oérlns(SO Mini margarin (10
(10 gr), Korpas (light)*, Korpas , Korpas zsemle, zsemlé Teg natur Korpas zsemile, zsegmlé Te: natur gr), Korpas zsemle,
(99993) zsemle, Tea natur  zsemle, Tea natur ~ Tea natur diab. . Tea natur diab. . Tea natur diab.
Fehérjeszegé diab. diab. diab. diab.

ny

Energia: 329,15 Kcal / 1 375,85  Energia: 207,66 Kcal / 868,02 Kj Energia: 284,92 Kcal / 1 190,97  Energia: 265,61 Kcal / 1 110,25  Energia: 281,32 Kcal / 1 175,92 = Energia: 154,14 Kcal / 644,31 Kj Energia: 268,90 Kcal / 1 124,00
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kozZPQNTI pietsk ~ Weniilap ~ parkerds otthon =y SZVSZ

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti etlap 2024.03.11. - 2024.03.17.

ZS|rSZ 1 75 Ki Fehérje Zsir T.Zsirsav Ki Kj Ki Fehérje Zsir T.Zsirsav Ki
] 1
d |ab Fehérje Zsir T.Zsirsav 5269 9279 4349 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 10329 580g 1629 Fehérje Zsir T.Zsirsav
851g 11,73¢g 495¢g Szénhidrat  Cukor S6 13,689 9,089 2,609 8,499 4,73¢g 3,059 7069 8,74¢ 3,95¢g Szénhidrat  Cukor S6 6,589 7,74¢ 1,989
Szénhidrat Cukor  S¢ 22409  000g 118¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ 34789 0009 110g Szénhidrat Cukor  S¢

43859 0,00g 148g 36429 0009 134g  438lg 000g 1389 43289 000g 094g 42929 000g 1049

DD VYD BLYVDYVDD YOO BYDHVDD

Kockasajt (8 db- =~ Mini margarin (10

0s), Mini margarin ~ gr), Kockasajt (8 = Marhamajas krém Kockasayt (8 db-

Vajkrém (natar), TOP péastétom (30  Mini margarin (10

os), Félbarna r)*, Tea natur r), Félbarna
(10 gr), Félbarna = db-os), Félbarna , Félbarna kenyér*, ken zer Tea natur Tea natur diab., gla)b Félbarna ker? <)er Tea natur
kenyér*, Tea natur kenyér*, Tea natur ~ Tea natur diab. y Félbarna kenyer y
dlab kenyer dlab
diab. diab.
(99994) 1759
CHzsirsz- Energia: 252,95 Kcal / 1 057, 3& Energia: 252,95 Kcal / 1 057, 32 Energia: 259,94 Kcal / 1 086, 53 Energia: 189,41 Kcal / 791,73 Kj Energia: 230,86 Kcal / 964,99 Kj Energia: 154,90 Kcal / 647,48 Kj Energia: 192,70 Kcal / 805,49 Kj
J J J
fehszeg pepe Fehérje i T Zsirsav Fehérje . TZsitsav Fehérje B E—— Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,91g 451g 3,12¢g 6,469 862g 4,059 11349 5869 1,749 5009 752g 2,059
6,93g 11,519 5029 6,93g 1151g 5029 13,729 9,04g 2,699

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

27089 000g 099g 31,789 000g 066g 3400g 000g 1059 2619g 000g 0659
27,129  0,00g 1099 27129 000g 1,09g  304l1g 000g 1189

D0 VD BLVDYDD VOO BYDHVWVD

Kockasajt (8 db- Minidzsem - Gépsonka*, Kenémajas, Karavan snack Kefir (natdr -
os), Korpas (diabetikus), Vajkrém natar,  Korpas zsemle, TV sajt, Korpas Alma*, Korpovit haras)*, Korpas
zsemle, Tea natur =~ Korpas zsemle, Korpas zsemle, paprika*, Tea natur zsemle, Tea natur keksz* po ’ | P
diab. Tea natur diab. Tea natur diab. diab. diab. zsemie

Energia: 214,39 Kcal / 896,15 Kj Energia: 131,36 Kcal / 549,08 Kj Energia: 127,65 Kcal / 533,58 Kj Energia: 219,54 Kcal / 917,68 Kj Energia: 102,91 Kcal / 430,16 Kj Energia: 119,35 Kcal / 498,88 Kj Energia: 231,87 Kcal / 969,22 Kj

(00 102) Di ab . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1759 Park 6,879 455¢ 3,03g 3,70g 042¢g 0,049 13,509 11,75¢g 511g 10,089 14,149 6,389 7,789 584¢g 3,269 3299 3,16¢g 0,279 10,04g 7,569 395¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

33,09g 0,009 1159 27,73g 0,009 0,50 g 11,32g 000g 0,80¢g 13,199 0,009 1,629 21,82g 0,009 1,06 g 18,959 0,009 0,40 g 3064g 0,009 1,079

DD VRVHYDD BBV ?
DO
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RO NThA pietsk ~ Weniilap ~ parkerds otthon ¥ SZVSZ

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.17

hétfo kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
Mini méz Minidzsem - Daralt gépsonka, T Mini méz ) ,
. ; . : ; o g Kenémajas, . h . . . Kefir (natur -
(diabetikus)*, Tea (diabetikus), Vajkrém natur, Tea Felbarna kenver* (diabetikus)*, Korpovit keksz*, poharas)*
natur diab., Félbarna kenyér*, natur diab. Tea natur dixc\b Félbarna kenyér*, = Almapdure (100 gr) Felbarna ken’ &1+
Félbarna kenyér* Tea natur diab. Félbarna kenyér* ’ Tea natur diab. y
Energia: 141,56 Kcal / 591,72 Kj Energia: 157,61 Kcal / 658,81 Kj Energia: 205,12 Kcal / 857,40 Kj Energia: 235,48 Kcal / 984,31 Kj Energia: 193,04 Kcal / 806,91 Kj  Energia: 93,20 Kcal / 389,58 Kj Energia: 258,12 Kcal / 1 078,94
Ki
(00103) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav !
\ Fehérje Zsir T.Zsirsav
D|ab . 1759 39649 059¢g 0,099 536g 056¢9 0,159 16,789 12,079 5249 10,979 14,17¢ 6,429 592g 079¢g 0,15¢g 2929 2,79¢ 0,279
pépes Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

11,70g 7,709 4,069
26,759 0,009 111g 15,84g 0,009 1,719 39,84¢9

Szénhidrat Cukor  S6
29,38g 0,009 0,409 32,44g 0,009 0,58 g

ww VY

Szénhidrat Cukor  So6
0,009 0,629 13,97g 0,009 0,399

35359 000g 1159

DD YL VO BVYBDWLDWD
e

Tea keseru, Keksz = Tea keseru, Keksz Almabefétt Tea keseru, Keksz Tea keseru, Keksz Tea keseru, Keksz Tea keseru, Keksz
édes* édes* (hamozott, darabolt édes* édes* édes* édes*

Energia: 22,90 Kcal / 95,72 Kj Energia: 22,90 Kcal / 95,72 Kj  Energia: 86,39 Kcal / 361,11 Kj Energia: 22,90 Kcal / 95,72 Kj Energia: 22,90 Kcal / 95,72 Kj Energia: 22,90 Kcal / 95,72 Kj Energia: 22,90 Kcal / 95,72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

H 0,49 0,57 0,15 0,49 0,57 0,15 0,30 0,30 0,00 0,49 0,57 0,15 0,49 0,57 0,15 0,49 0,57 0,15 0,49 0,57 0,15
(00108) Diab. ] 9 ] 9 ] ] ] 9 9 9 ] 9 ] 9 9 9 9 9 ] 9 ]

n atiV te] ment Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
394g 1149 0,02g 3949 114¢g 0,029 20,209 14,609 0,009 3949 114¢g 0,029

3949 1,4g  002g 3949 1149 0029

3949 114g
ﬁ ﬁ Lt) ﬁ I

SO NOISIE0) @O

0@ OIS0
BbEevdee ..@@“@@‘.@@“@@

t-

C Dormi piskota Gépsonka* Kenémajas S ) -
Mini méz (20 gr- b iy 2 . 1as, | Mini méz (20 gr-  Alma*, J6 reggelt = Minidzsem 25 g-0s
. L e szelet30g, Vajkrém natur, Félbarna kenyér . L e ; . e
0s)*, Kifli (tejes), Lo : M - 0s)*, Kifli (tejes), = keksz (kakads 50 = (t6bb izben), Kifli
P Gyumolcslé (0,2 L-  Zsemle (vizes)*, TV paprika*, PR .
Gyumolcs izl tea R AT GyUmoilcs izl tea ar (tejes)
(00151) es) Gylumolcs izitea  Gylmolcs izl tea
Tej mentes Energia: 193,89 Kcal / 810,46 Kj Energia: 102,09 Kcal / 426,74 Kj Energia: 255,45 Kcal / 1 067,78 = Energia: 296,55 Kcal / 1 239,58 = Energia: 193,89 Kcal / 810,46 Kj Energia: 228,54 Kcal / 955,30 Kj Energia: 194,11 Kcal / 811,38 Kj
Kj Kj
diéta Park. Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fahame 2eir T.Zsirsav] Fohae sir TZsirsav] Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,01 2,67 1,50 2,67 8,68 3,62 7,01 2,67 1,50 3,81 8,51 1,06 577 2,60 1,49
g g g g g g 19,329 13,15¢ 5239 14,549 14,519 6,52 g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor Sé

‘; Quadro Byte Zrt Oldalak 7/ 29
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KOZPQNTI Diétak — fl/lflemdap = Parkerdé Otthon \'SZVSZ

SZVSZKo NYHA 6600 S: Vasarhelyi Gt 12.

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.

49,429 28,12g 0,98 g 41,88g 9649 0,07g 48,329 11,929 1,749 41,39g 11,92¢g 2,159 49,429 28,12g 0,98 g 3337g 959¢ 0,59 g 36,589 1358¢g 0,77g
l @ l @@
@

Miniméz (20 gr- o0 yor,  Daralt gépsonka, Kendmaias Mini méz (20 gr- Kefir (natdr -
os)*, Félbarna szelet30g, Tej (0,2 Vajkrém natur, Félbarna k ejn ér* os)*, Félbarna Almapireé, Keksz poharas)*
kenyér*, Gyimodlcs L é s) '™ Félbarna kenyér*, Te'eskévg * kenyér*, Gyumolcs (detki, mese) Felbarna ken’ &r*
izl tea GyUmodlcs izl tea 4 izl tea y
Energia: 194,13 Kcal / 811,46 Kj Energia: 112,00 Kcal / 468,16 Kj Energia: 204,66 Kcal / 855,48 Kj Energia: 628,80 Kcal / 2 628,38 = Energia: 271,35 Kcal / 1 134,24  Energia: 145,01 Kcal / 606,14 Kj Energia: 386,82 Kcal / 1 616,91
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav !
(00183) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
a 624g 057g 016g 893g 11,689 525g 17,969 1212g 525g 2279 286g 06lg
Pepes 2631g 21,859 10439 9,189 0879 0,25¢g 16,609 8,209 4219
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
55129 2812g 0779  27,08g 964g 033g 3952g 11,929  1,33g 26499 456g  002g
81,29g 14,99¢ 2,779 70,819 28,12¢g 1,109 61,50g 0,009 1,709
l @ @l
_ h h G | h i _
. Dormi piskota . r S . ' .
Kockasajt (8 db- szelef309 Gépsonka*, Kenémajas, Mini méz (20 gr- = Alma*, J6 reggelt Kefir (natur -
0s), Kifli (tejes), Gyiimélcslé ((’) 2L~ Zsemle (vizes)*,  Félbarna kenyér*, = os)* Kifli (tejes), = keksz (kakads 50 poharas)*, Kifli
Gyumolcs izl tea es) ’ Gyumolcs izitea  Gylmolcs izlitea  Gyumolcs izl tea gr (tejes)
Energia: 188,71 Kcal / 788,81 Kj Energia: 102,09 Kcal / 426,74 Kj Energia: 179,49 Kcal / 750,27 Kj Energia: 223,38 Kcal / 933,73 Kj Energia: 322,35 Kcal / 1 347,42  Energia: 228,54 Kcal / 955,30 Kj Energia: 386,34 Kcal / 1 614,90
Kj Kj
(00352) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav » . . Fehérje Zsir T.Zsirsav - . . !
A / Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,86 6,66 4,47 2,67 8,68 3,62 18,82 5,15 1,36 10,93 8,88 3,96 3,81 8,51 1,06
stsze’geny g g g g g g g g g g g 9 e ol szel 2904 g g 9 e ol 12400 ss0g
epes Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 . Szénhidrat Cukor  S6 .
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
34,15 11,92 1,42 41,88 9,64 0,07 47,92 11,92 1,74 39,01 11,92 1,60 33,37 9,59 0,59
g g g g g g g g g g g g 69,879 2812g 174g g g g 50,10g 000g  212g

0,00 Y VO %
- |

(00353) '\éhsr;l nllzzzlb(:g]gr' D;)ng:e%%kota Daralt gépsonka, Kenémaijas, '\éhsr;l nl]:(?:ézlb(:rongr- Almapiire (100 gr), Kefir (natar -
sts’zegeny ken ér’* Gviiméles  Gviimaloslé ?O 2 |- Félbarna kenyér*, = Félbarna kenyér*, ken ér’* Gviiméles Keksz (detki, poharas)*,
pepes yer., By y ’ Gyumolcs iziitea  Gylmolcs izl tea yer. by mese) Félbarna kenyér*
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kozZPQNTI pietsk ~ Weniilap ~ parkerds otthon =y SZVSZ

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.
Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.
izl tea es) izl tea

Energia: 194,13 Kcal / 811,46 Kj Energia: 102,09 Kcal / 426,74 Kj Energia: 128,70 Kcal / 537,97 Kj Energia: 223,38 Kcal / 933,73 Kj Energia: 271,35 Kcal / 1 134,24 Energia: 98,41 Kcal / 411,35 Kj Energia: 386,82 Kcal / 1 616,91
Ki .

J Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6249 057g 0169 2679 8689 3629 17469 4129 1389 10939 888g 3969 1669 223g 06lg
9189 087g 0259 16609 820g 421g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

55129 2812g 0779 4188g 964g 007g 39129 11929  133g  3901g 11,929 160g 17,789 4569 0,009
70819 2812g 1,109 61,50g 0,00g 1,709

(L0, @
I

Mini méz Minidzsem - Daralt gépsonka Kenémajas Mini méz Kefir (natar
(diabetikus)*, (diabetikus), gepsonia, 13s, " (diabetikus)*, Korpovit keksz*, "
. - . - Tea natur diab.,  Félbarna kenyeér*, . ) A poharas)*,
Félbarna kenyér*,  Félbarna kenyér*, Felbarna kenvér* Tea natur diab Félbarna kenyér*, = Almapire (100 gr) Félbarna kenvér*
Tea natur diab. Tea natur diab. y ) Tea natur diab. y
Energia: 141,56 Kcal / 591,72 Kj Energia: 183,35 Kcal / 766,40 Kj Energia: 129,16 Kcal / 539,89 Kj Energia: 235,48 Kcal / 984,31 Kj Energia: 141,56 Kcal / 591,72 Kj  Energia: 93,20 Kcal / 389,58 Kj Energia: 258,12 Kcal / 1 078,94
.
(00355) 1759 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fenérje B T.Zsirsav]

CH zsirszeg- 396g 059g 009g 634g 066g 018g  1628g 407g 137g  1097g 1417g 6429 396g 059g 009g 2929 2,799 027g
pépes Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

11,70g 7,70¢g 4,06 g

Szénhidrat Cukor  S¢
29,38g 0,009 0,40g 37,67g 0,009 0,69 g 26,359 0,009 1119 1584g 0,009 1,719 29,38g 0,009 0,40g 13,97g 0009 0,399

@ YWY B YWY

VYO0
®ee

Kockasajt (8 db- Minidzsem - . s I . ' .

J (, . ; Gépsonka*, Kenémdjas, Sajtkrém (natur)*, * . Kefir (natar -

0s), Korpas (diabetikus), Korpas zsemle Korpas zsemle Korpas zsemle Almat*, Korpovit poharas)*, Korpas
zsemle, Teanatur  Korpas zsemle, Tea natur diab, Tea natur diab, Tea natur diab, keksz* zser’nle
diab. Tea natur diab. ' ) '
Energia: 163,16 Kcal / 682,01 Kj Energia: 182,59 Kcal / 763,23 Kj Energia: 102,91 Kcal / 430,16 Kj Energia: 260,71 Kcal / 1 089,77 = Energia: 233,23 Kcal / 974,90 Kj Energia: 179,02 Kcal / 748,30 Kj Energia: 231,87 Kcal / 969,22 Kj
Ki
(00356) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje S T.Zsirsavl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Zsirszeg.diab 5259 437g 3019 5329 060g 006g 14629 393g 1269 127g| 14230| 6379 4729 1348g 8689 4939 4749 0409  1004g 756g 3,959
175 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 . Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
. g Szénhidrat Cukor  S6

22,37g 0,009 091¢g 38,45g 0,009 0,749 2164g 0009 1,03g 22,999 0,00g9 1,109 28,43g 0,009 0,619 30,64g 0,009 1,07g

2 00 IRE5,005.0 00 005,00 IRE 100,0.5,0,0,
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KCZPQuTI piceak ~ “Wlewdilap ~ parkerds otehon 2y SZVSZ

SZVSZ K a’s NYH A Szentes Varosi Szolgéltato Kft.

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.

Gépsonka*,
i Vajkrém natur Kenémajas . i ) ,
Karavan snack Sai 1d (50 J le (vi M Felb kJ - Kockasajt (8 db- =~ Alma*, J6 reggelt Kefir (natur -
o e ajtos rud (50 gr),  Zsemle (vizes)*, élbarna kenyeér*, PR ; . Ll
sajt, Kifli (tejes), Tej (0.2 L-es) Z6ldhagyma TV paprika* 0s), Kifli (tejes), keksz (kakaos 50 poharas)*, Kifli
GylUmodlcs izl tea ! - L] GylUmolcs izl tea r tejes
y (darabos), Tejeskaveé y 9 (tejes)
Gyumolcs izl tea
(00485) Energia: 128,46 Kcal / 536,96 Kj Energia: 345,00 Kcal / 1 442,10 = Energia: 255,45 Kcal / 1 067,78 = Energia: 439,61 Kcal / 1 837,57  Energia: 188,71 Kcal / 788,81 Kj Energia: 228,54 Kcal / 955,30 Kj Energia: 257,88 Kcal / 1 077,94
Kj Kj Kj Kj
o -  Fehérj Zsi T.Zsi Fehérj Zsi T.Zsi Fehérj Zsi T.Zsii
Felnost (19 =l st sirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav i st SISV || st sirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,39 8,13 4,72 8,86 6,66 4,47 3,81 8,51 1,06
699V) g g g 12,479 5609 3,129 17,069 12,44¢g 4,989 18,36 g 17,23 g 8,289 g g g g g g 12,47g 9,80¢g 5409
Szénhidrat Cukor  S6 5 . 5 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ .
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
33,60g 11,92g 1579 34,159 11,92g 1,429 33,379 9,59¢g 0,599
31,069 0,009 0,279 48,289 11,92¢ 1,63¢g 52,679 13,99¢ 1,889 29,659 0,009 1,369
l @l @l
2 h h 2 A - h 2
. e Daralt zalai
Babapiskota* Daralt gepsonka, Kendmajas, felvagott pépes Almapdré Babapiskota*
PR Bébiétel klf.* Félbarna kenyér*, Félbarna kenyér* - ) i NS PR
Gyumolcs izl tea Jarna kenyer-, bamna xenyer', ' reibarna kenyér*, = Haztartasi keksz = Gyumolcs izii tea
GyUmolcs izlitea  Gyumdlcs izl tea A4
Gyumolcs izl tea
Energia: 332,50 Kcal / 1 389,85 Energia: 573,44 Kcal / 2 396,98 = Energia: 128,70 Kcal / 537,97 Kj Energia: 286,50 Kcal / 1 197,57 = Energia: 255,25 Kcal / 1 066,95 = Energia: 261,44 Kcal / 1 092,82  Energia: 332,50 Kcal / 1 389,85
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérj Zsi T.Zsi
(99989) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav G ST sirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,46 4,12 1,38
Turmix 10,399 5027¢g 1,259 24,609 23,949 6,229 et ,? cuk g - g 14,119 14,429 6,49 g 13,969 10,529 3,809 554g 4,06g 0,99 g 10,399 5027¢g 1,259
Zzenniaral ukor o]
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
39,12 ,92 ,33
74,469 41,899 0,379 62,579 0,009 3,579 129] 11929 1339 39,079 11,92¢g 2,159 39,229 11,929 2,029 49,739 9,259 0,519 74,469 41,899 0,379
. . () (= .
@
S . Mini méz (20 gr- -
Mini méz (20 gr- ., Daralt gépsonka o . . Minidzsem 25 g-os
(99992) iméz (20 g Dérmi piskota alt gepsonka, Kenémajas, 0s)*, Margarin Keksz (detki, UZSem 25 g
Teimentes os)*, Félbarna Vajkrém natur, , - . e x . (tébb izben),
) -~ o szelet30g, . .'«  Félbarna kenyér*, (light)*, Félbarna  mese), Gyuimolcs C
pépes kenyér*, Gyimolcs Félbarna kenyeér*, Margarin (light)*,
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kozZPQNTI pietsk ~ Weniilap ~ parkerds otthon =y SZVSZ

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.
Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.
izl tea Gyumolcs iziitea  Gyumolcs izlitea  Gylmolcs izli tea kenyér*, Gyumolcs izl tea Félbarna kenyér*

izl tea
Energia: 194,13 Kcal / 811,46 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 281,88 Kcal / 1 178,26  Energia: 286,50 Kcal / 1 197,57  Energia: 367,33 Kcal / 1 535,44  Energia: 89,77 Kcal / 375,24 Kj Energia: 367,55 Kcal / 1 536,36
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,24g 057¢g 0,16 g 3,39g 8,75¢g 3,639 2,899 227¢ 0,629
20,909 12/42¢g 5349 14,119 14,42¢g 6,499 11,159 597¢ 1,649 991g 590¢ 1,639
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
55129 2812g 0779 29259 21569 0,289 28539 1648g  0,22g
55219 11,929 166g 39079 11,92g 215¢g 81,309 28,12g 1599 68,469 13589 1,389

P00 VLY VOB @@
I

Minidzsem - Mini méz Mini margarin (20 I . . . Minidzsem -
Alma* (dla'betlkus), (dlal?etlkus)*, gr), Korpas zsemle Sajtkrgm (natur)*,  Alma*, I_-Iathrta3| (diabetikus)
Korpas zsemle, Korpas zsemle, "I'ea natur diab '’ Korpas zsemle  keksz (diabetikus)* Korpas zsen';le
Tea natur diab. Tea natur diab. '
(99993) Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 131,36 Kcal / 549,08 Kj Energia: 166,79 Kcal / 697,18 Kj Energia: 230,00 Kcal / 961,40 Kj Energia: 205,81 Kcal / 860,29 Kj Energia: 162,33 Kcal / 678,54 Kj Energia: 130,90 Kcal / 547,16 Kj
Fehérjeszegé Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
l’ly 0,60g 0609 0,009 3,70g 042¢g 0,049 4269 0659 0,049 3,36g 14,38¢g 3,849 5429 5,78¢ 3,52¢g 3349 244¢g 0,039 362g 040¢ 0,049
zs irs;.1 759 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
d Iab 10,50g 0,009 0,02¢ 27,73g 0,009 0,509 35,13g 0,009 0,549 2152g 0,009 0,679 32,78g 0,009 0,969 30,40g 0,009 0,01g 27,73g 0,009 0,509

PRVDHYVRLEYVOD VD %%@

Minidzsem - Mini méz Mini margarin (20 L . . .
. ; . . * 9 ( Mini méz Héaztartasi keksz Minidzsem -
Almapiire (100 gr) ., (diabetikus), [diabetikus)*, gr), Félbarna (diabetikus)*,  (diabetikus)*, Tea  (diabetikus)
Félbarna kenyér*, Félbarna kenyér*, kenyér*, Tea natur Félbarna ken ér* natur di ai) Felbarna ken 1ér*
Tea natur diab. Tea natur diab. diab. y ’ y
Energia: 8,64 Kcal / 36,12 Kj Energia: 157,61 Kcal / 658,81 Kj Energia: 193,04 Kcal / 806,91 Kj Energia: 256,25 Kcal / 1 071,13 = Energia: 192,58 Kcal / 804,98 Kj Energia: 213,02 Kcal / 890,42 Kj Energia: 157,15 Kcal / 656,89 K|
Ki
(99994) 1759 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
CHzsirsz- Fehérje Zsir T.Zsirsav
S 003g 003g 000g 536g 056g 0159 592g 079g 015g 584g 077g 015g 4989 342g  005g 5289 054g 015g
fehszeg.pépe _ . e , s . 5029| 14529 399 . . , s .
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 : Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
S Szénhidrat Cukor  S¢
202g 000g 000g 3244g 000g 058g 3984g 000g 0629 39849 000g 062g 3900g 000g 000g 3244g 000g 058g

26239 000g 0759

PAPAPY  EAPAPH  EAPARRY  EAPAPHY SRS PAEAPAPEY
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KOZP(QNTI":
s7vsZK X NYHA

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

pietsk ~ Weniilap ~ parkerds otthon 2y SZVSZ

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.

0BB®

(00102) Diab.
1759 Park

(00103)
Diab.175g
pépes

‘9 Quadro Byte Zrt

Csontleves

tésztabetét diab. x, | SUtOLOK krémleves

Lebbencsleves

Magyaros . ; ark.diab., - Hamis gulyas Tyukhus leves,
sertésrgyu leves Rantott hal diab.", Map aros sertés diab., Natur leves d%byx Tarhonyaleves Hl'Jysos kaposzta
9 ? parolt rizs diab (40 agy ! csirkemell Norm., A C diab. x, Rakott pos
norm, Morzsas * tokany park, Tészta . PR Mildnéi makaroni .. . park, Korpas
) . ; , .. ; Zoldborsofézelék . N zo6ldbab mir.
tészta b.izzel.diab. = __. ,, koret diab.50gr, . , diab. x, Narancs zsemle
Oszibarackbefétt Csemege uborka diab.x, Narancs
(diabetikus)
Energia: 359,08 Kcal / 1 500,95 Energia: 474,95 Kcal / 1 985,29  Energia: 648,75 Kcal / 2 711,78 Energia: 584,42 Kcal / 2 442,88 Energia: 410,80 Kcal / 1 717,14  Energia: 665,41 Kcal / 2 781,41  Energia: 820,83 Kcal / 3 431,07
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,869 15839 2,929 27,499 1824¢g 2,559 35149 31,17g 9,11g 39,159 20,429 2,669 36,389 20,30¢ 8179 30,089 33,34g 11,039 58,809 4393g 14,139
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6

40109 000g 4389 60359 000g 100g 63429 000g 519g 5875g 000g 55lg 6887g 000g 187g 5973g 000g 339g 72209 000g  254g
@@@l @l '
) ) . ‘?. | . . ) .E, | . . ) ) .[i, | ) .

Csontleves e 3
L Sitétok krémleves e
Magyaros tésztaval pure, . ) : . Tarhonya Ujhazi tydkleves
7 . . pépes, Sertés  Lebbencslevespure Hamis gulyaspure . A .
sertésragu Natursertésborda tokan diab. . Natur diab.  Daralt sertés levespure, Sertés pépes X, Sertés

lev.pépes, zsirszdardlt, o Ol Tor osirkemell dardt T8t has sult pépes x, sult pépes x,
Tejbedara szoérattal Tokfézelek burgo-nya 1’50 g Zol dborséfc’SzeIék;’)u Paradicsom r;1é rtas Zdldbabpuréfézelé Burgonyapiré 150
diab. x, Almaptre diab.pépes, Almabefétt pure’ re diab. , Almapiire diab x k diab., Félbarna g, Almabefétt pure

(100 gr) Almabefétt pure : - ' kenyér* diab.
: diab. (200 gr)
diab.
Energia: 417,45 Kcal / 1 744,94  Energia: 400,72 Kcal / 1 675,01  Energia: 673,25 Kcal / 2 814,19  Energia: 537,86 Kcal / 2 248,25 = Energia: 227,34 Kcal / 950,28 Kj Energia: 799,45 Kcal / 3 341,70 ~ Energia: 772,14 Kcal / 3 227,55
Kj Kj Kj j j j
! ) ! K Fehérje Zsir T.Zsirsav K K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,839 1691g 513g 27,199 1486¢g 3,999 23,36 g 32,909 10,69 g 38,559 20,17¢g 2,679 7009] S7ig 0619 33,669 49,969 14,559 42529 42,639 13,979
Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
36,34 0,00 2,12

41,87g 0,009 4,369 49,40g 0,009 1,429 71,759 9,99¢g 5,059 49,43g 0,009 5509 E g g 54,29g 0,009 3469 63,11g 000g 5329
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Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

kozZPQNTI pietsk ~ Weniilap ~ parkerds otthon =y SZVSZ

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.

hétfo kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
L IOI6IDI0/0160/0/INCINONGI01HIDI0MREIOD100.6,%.0,

Z6ldségfozet Zsldségfozet Z6ldségfozet Zsldségfozet Zowdsedlozel  Rantott lev.zsim.  Zoldségfozet
tészta nélkul, Fétt  tészta nélkul, Fétt = tészta nélkul, F6tt  tészta nélkul, Fott Almabefétt diétas, Fétt tészta nélkul, Fétt

rizs 80 g X, burgonya / 20 x, burgonya / 20 x, _ rizs 809X, (hamozott burgonya / 20 x, burgonya / 20 x,

Almabefétt Parajfézelék *mir.* Almabefétt Oszibarackbef6tt darabolt F 6tt Almamartas *mir.* Almabefétt
(hamozott, darabolt T™M.* (hamozott, darabolt (hamozott)* burgonya{ /20 x TM diab. (hamozott, darabolt

(00108) Diab. Energia: 391,71 Kcal / 1 637,35  Energia: 328,37 Kcal / 1 372,59 Energia: 302,16 Kcal / 1 263,03  Energia: 393,13 Kcal / 1 643,28  Energia: 302,16 Kcal / 1 263,03 Energia: 264,60 Kcal / 1 106,03 Energia: 302,16 Kcal / 1 263,03
nativ tejment Ki Ki Ki Ki Ki K K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
797g 0699 0,059 11529 8,609 1,099 657g 085¢g 0,06 g 817g 039¢g 0,059 657g 0859 0,06 g 7149 061lg 0,199 657g 085¢g 0,069
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

87519 14,609 111g 5033g 000g 032g 65519 1460g 014g 885lg 14009 1129 6551g 14609 014g 55899 100g 148g 65519 14609 014g
)0

Lebbencsleves

Csontleves csiga e . park . .
s . Sut6étok krémleves P Hamis gulyas e,
Magyaros tésztaval, Rantott Szezammagos gulyas Tarhonyaleves Ujhazi tydkleves
. . TM, Magyaros ! o leves TM x, Milanoi * .
sertésragu leves hal TM x, Parolt sertés tokany park csirkemell filé , makaroni teiQ park, Rakott TM x, Husos
norm, Morzsas rizs *, Téssta kijre%/ ark’ Zoldborsoféz Félbarna kenJ é’r* zOldbab mir. TM x, kaposztaTejm,
(00151) tészta s.bar lekv. = Oszibarackbef6tt Csemege ub%rka{ *mir.* TM.X, Narancs,y * Félbarna kenyér* = Félbarna kenyér*
Tejmentes (hamozott)* Croissant (kakads)
diéta Park. 45 gr
Energia: 660,45 Kcal / 2 760,68 Energia: 823,49 Kcal / 3 442,19  Energia: 989,58 Kcal / 4 136,44 Energia: 1 237,76 Kcal /  Energia: 867,63 Kcal / 3 626,69 Energia: 869,48 Kcal / 3 634,43  Energia: 760,26 Kcal / 3 177,89
Kj Kj Kj 5 173,84 Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31,26 g 25349 4219 33,829 21,679 3,199 49,319 2880¢g 6,36 g 53,489 59,62g 10,299 42,769 36,47g 10,709 35869 44,029 11,879 43379 27,99 8,59 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
82,71g 0,009 4,849 139,879 14,009 0,899 139,489 9,999 6,149 119,69g 10,93¢g 2,299 169,43g 1,409 259¢g 81,07g 0,009 4,08 g 93,359 0,009 2,689
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KOZPbQuTt piceak ~ “Wlewdilap ~ parkerds otehon ¥ SZVSZ

s7vsZK X NYHA

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.

hétfo kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
o 000 DOVOROD TOLDRYD DOV POV
diéta Park. @l

Hamis gulyas Ujhazi tyGkleves

Csontleves
Magyaros tésztaval pure Sutétok krémleves Lebbencsleves leves pépes, Daralt Tarhonya pépes X, Sertés
sertésragu ) L ’ pépes, Natur LA levespure, Daralt ! N
X Rantott hal pépes = pépes, Magyaros ) . sertés f6tt hus, NP i silt pépes x,
lev.pépes, e . ) csirkemell daralt, ) .. sertés sllt konfit, 0
Tejberizs fah park, Tokfézelék  sertéstok.park.pép Z61dbors6i6z.piré Paradicsom martas Z babfézelékpiiré Burgonyapuré
. N mir.*park, Félbarna es, Tort burgonya, - o *, F6tt burgonya / e . park, Almabefé6tt
Almapire (100 gr), P o mir.x, DOrmi . mir.*x, Félbarna .
Félbarna kenver* kenyér*, Dormi Almabefétt pure piskota szelet30g 20 x, Félbarna Kkenveér* pure, Félbarna
y piskota szelet30g kenyér* y kenyér*
(00183) Energia: 1 106,19 Kcal /  Energia: 666,64 Kcal / 2 786,56 Energia: 769,42 Kcal / 3 216,18 = Energia: 658,36 Kcal / 2 751,94  Energia: 787,95 Kcal / 3 293,63 Energia: 877,18 Kcal / 3 666,61 Energia: 1 089,80 Kcal /
; 4 623,87 Kj Kj Kj Kj Kj Kj 4 555,36 Kj
Pepes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44269 24,389 8,949 38589 28,209 7,519 30,389 29,37¢g 7,439 51,489 24,319 5999 21,359 12,509 1559 34,11g 44,429 12,069 52,099 5474g 16,009

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

18023g 4496y 5569 112,989 1963g 1689 10307g 2459g  437g  9512g 964g 187g 145389 11,999 247g 85829 999g 308y 139859 14609  446g
@@l '
.m | ) . .‘?. .m | . ) ) ) ) ) .m| . . .m | ) .

Ujhazi tyukleves

Csontleve s }
. . . Sut6étok krémleves Lebbencsleves Raguleves Tarhonyaleves : A
zsirszegény, Natar o s ; 9 ) - yaleves epés x, Sertés slilt
Raguleves . . zsirsz.isk, Sertés zsirsz., Natur s.comb.19-69év, diétas x, sertés sllt -
. sertésborda zsirsz., . - - ) P . , epés X,
s.comb.19-69¢év, . s tokany , Tészta csirkemell Norm., =~ Sajtos makarodni konfit epés x, g
A . . Parolt rizs *, ) . .. e ek ; ... Burgonyapuré 200
Taréogomboc zsir, = __. . koret zsirsz., Zo6ldborsoféz.pureé (spagetti) epe, Z.babplrefézelék .
. -+ Oszibarackbefttt . : N . A g, Félbarna
(00352) Félbarna kenyér . . Csemege uborka, = mir.x, Croissant = Félbarna kenyér*, mir.pépesTM.x, - u
: A (hamozott)”, Félbarna kenyér* (kakaos) 45 gr Narancs* Félbarna kenyér* kenyér”, Almabefoit
Zsirszegény Félbarna kenyér* y 9 Yer"  (hamozott, darabolt
epes Energia: 810,93 Kcal / 3 389,69 Energia: 976,53 Kcal / 4 081,90 Energia: 985,49 Kcal / 4 119,35 Energia: 882,13 Kcal / 3 687,30 Energia: 658,64 Kcal / 2 753,12 Energia: 867,48 Kcal / 3 626,07 Energia: 897,83 Kcal / 3 752,93
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
59,869 17,12¢g 5529 40,999 13,479 325¢g 39,009 2896¢g 9,499 53,179 27,559 6,149 48369 21,839 9,659 37,399 28,70g 8,759 54,26g 20,049 6,229

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

107,379 16,489 2,459 182,509 14,009 1,789 143,93g 7,999 5119 103,50g 593g 2,64g 149.31g 0,009 2419 11332g 0,009 241g 133,71g 14,609 4829
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KOZP@NTI!!»
s7vsZK X NYHA

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470

=y SZV/SZ

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

piceak ~ “Wlewdilap ~ parkerds otehon

-2024.03.17.

stszegeny
epés

(00353)
Zsirszegény
pépes

(00355) 1759
CH zswszeg—
pépes

Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.03.11.

szerda vasarnap

hétfo kedd csutortok péntek szombat

a=y (DVDVDVDVB VDYV DDVLVVVLO WD DO

0} 0GR O

Csontleve

. ! . Slt6tok krémleves Lebbencsleves Ragulevespure Tarhonya Ujhazi tyakleves
Ragulevespure  zsirszegény, Natar S . . g pul ya | Jhazi ty .
s.comb.19-69év sert.karaj zsirsz.isk, Sertés pépes, Natur s.comb.19-69év, I__evespu_re, sertés epeés peép X, Sertés
! : o - : tokany csirkemell daralt, Daralt sertés f6tt  silt konfit epés pép  siilt epés daralt,
Tejbedara szoérattal zsirsz.daralt, . , N ~ PR ) - .
park, Almapiire Tokfézelek mir zswsz.daralt,_ Tort Zoldporsofc_)_z.p_ure hus, Paradicsom X, ) Burgonyapuré
’ . ; . : burgonya zsirsz., mir.x, Dérmi martas *, Fétt Z.babfézelékpuré zsirszeg. X,
(100 gr), Félbarna = zsirsz., Félbarna ) - L . . e
kenyer* kenyer*, Dormi Félbarna kenyér*, piskéta szelet30g, = burgonya/ 20 x, mir.*x, Félbarna Almabefétt pure,
AN Almabef6tt pure Félbarna kenyér*  Félbarna kenyér* kenyér* Félbarna kenyér*
piskota szelet30g P y y Y y
Energia: 747,96 Kcal / 3 126,47  Energia: 733,63 Kcal / 3 066,57 Energia: 978,57 Kcal / 4 090,42  Energia: 915,76 Kcal / 3 827,88 Energia: 832,39 Kcal / 3 479,39  Energia: 860,18 Kcal / 3 595,55 Energia: 866,57 Kcal / 3 622,26
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,899 12,099 503¢g 43,989 30,689 9,869 33,639 32,009 10,749 61,28g 2531¢g 6,299 35979 1595¢ 3199 36,00g 37,209 11,289 54,149 16,049 4,96 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
123,979 24,989 1,679 118,36 g 9,649 2509 139,479 22,599 3369 147,42 g 9,649 2979 138,53 g 11,999 2269 96,02 g 999¢g 3,309 141,579 14,609 2269

O

Eleooclobiisiotioobleo

Sitétok krémleves e
Tejbedara tégz?gcgfgﬁrse zsirsz.isk, Sertés Lebbencslevespure SFE:?)?#tI)eY S.Sgg;g S Tarhonya gg;)?ezsl ;[(ytg(éeﬁt\gess
szorattal diab. x, Natursertésborda tokany diab., Natur Daralt sertés fétt levespure, Sertés sult epés daralt,

sult epés daralt,
Zoldbabpuréfézelé

csirkemell daralt,
Zoldborsofézelékpu

zsirsz.daralt, Tort
burgonya 150 g,

Ragulevespure

s.comb.19-69év, Burgonyaptiré 150

g, Almabef6tt pure

hus, Paradicsom
martas diab.x,

zsirsz.daralt,
Tokfézelék

Almapire (100 gr) ; ) Almabefétt pure  re diab. , Alimapure . . k diab .
diab.pépes : 2 Félbarna kenyér* ' diab.
pep diab. (100 gr) y

Energia: 366,12 Kcal / 1 530,38  Energia: 344,91 Kcal / 1 441,72  Energia: 665,09 Kcal / 2 780,08 Energia: 537,86 Kcal / 2 248,25 Energia: 382,16 Kcal / 1 597,43  Energia: 458,83 Kcal / 1 917,91  Energia: 508,74 Kcal / 2 126,53
Ki Kj Kj Kj Ki Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27949 10,399 4,39¢g 26,839 14,5519 3,989 23359 32909 10,699 38559 20179 2,679 24819 9429 2309 30,459 24,179 5799 42,259 17,149 5309

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
43,499 0,009 0,72g 37,10g 0,009 1,09 g 69,739 7,999 4,66 g 49,43g 0,009 5509 52,859 0,00g 2629 3741g 0,009 1,409 61,92g 0,009 3599
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KOZP@NTI* pietsk ~ Weniilap ~ parkerds otthon oy SZVSZ

s7vsZK X NYHA

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.

csutortok péntek szombat

hétfo kedd szerda vasarnap

PIL0.500,0/0.C 0RO BEI0BOBORIO VOG0
pépes . .

Csontleve
. ! , s A Lebbencsleves e,
Raguleves zsirszegény, Natur = Sit6tok krémleves diab.. Natur Raguleves Tarhonyaleves Ujhazi tydkleves
. sertésborda zsirsz., zsirsz.isk, Sertés . ! s.comb.19-69év, diab. x, Sertés sult epés x, Sertés sult
s.comb.19-69év, , : . ! - csirkemell Norm., . ) - § .
Morzsas tészta parolt rizs diab (40  tokany , Tészta Z61dborsof6zpiré Sajtos makaroni epés X, epés x, Tort
b.izzel.diab Q) *, koéret diab.gy.40gr, diab. TM .x diab.zsirsz., Zoldbabpuréfézelé burgonya
’ ' ) Oszibarackbefétt =~ Csemege uborka Na;ancé*' Narancs* k diab. diab.gy.120g
(00356) (diabetikus)
ZSi rszeg d |ab Energia: 362,69 Kcal / 1 516,04 Energia: 390,87 Kcal / 1 633,84 Energia: 546,83 Kcal / 2 285,75 Energia: 617,83 Kcal / 2 582,53  Energia: 315,75 Kcal / 1 319,84  Energia: 511,00 Kcal / 2 135,98  Energia: 414,34 Kcal / 1 731,94
. 175¢g Ki Kj Kj Kj Kj Kj Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24279 10,399 2,529 24,659 12,309 2,90 g 21,169 26,299 8,929 42,289 20,149 2,459 28,829 14,59¢g 6,49 g 32279 19,12g 518¢g 39,10g 14,89g 4,249
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So6
4593 ¢g 0,009 0,799 55,349 0,009 0,849 58,399 7999 3,619 64,84 g 0,009 5889 55,46 g 0,009 101g 51,249 0,009 1,509 40,48 g 0,009 1279
10)2\0 MR 0,620/ 0)\0)0,6,2)0)0)0,0 MR 0,510)0)0),6,0,
Lebbencsleves
Csontleves park, = Sutétok krémleves .. par’k," .
Magyaros . Zoldborsofézelék . . R
sertésragu leves Rantott hal park, park, Magyaros mir. *park Hamis gulyas Tarhonyaleves Tyukhus leves,
.3 . parolt rizs *park, sertés tokany park, . ' leves park, Milanoi *park, Rakott Husos kaposzta
park, Turégombéc PP ; . Szezammagos .y . ;
e Tartarmart/kész  Tészta koret park, . = makaréni park z6ldbab mir. park park
00485) tejf.tolt. park S csirkemell filé ,
( - majonéz/ park Csemege uborka Croissant (kakad
Felnétt (19- oissant (kakads)
696v) 45 gr
Energia: 732,85 Kcal / 3 063,31 Energia: 689,71 Kcal / 2 882,99 Energia: 1 048,34 Kcal / Energia: 1 217,69 Kcal /  Energia: 533,70 Kcal / 2 230,87 = Energia: 791,10 Kcal / 3 306,80 = Energia: 769,60 Kcal / 3 216,93
Kj Kij 4 382,06 Kj 5 089,94 Kj Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43,669 37,249 14,96g 14,189 23,949 3,97¢g 49,839 34,80¢g 9,729 49,029 60,19g 10,80g 5371g 31,22g 11,07g 32,069 47,89g 14,17g 57,189 43,75g 14,11g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
61,48g 0,009 2,309

63209 44,969  410g 11094g 000g 085g 14008g 9999 6169 11806g 7,939 2239 127149 140g 3,389 56509 000g 1579
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9 Quadro Byte Zrt Oldalak 16/ 29



kozZPQNTI pietsk ~ Weniilap ~ parkerds otthon =y SZVSZ

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.

hétfo kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap

RN .‘.‘:%‘.‘..‘%.‘.“.“. 10,6,0,0),
69ev) _

Magyaros e . Lebbencsleves Tarhonya e
gy Csontleves Sutétok krémleves . Ragulevespure ya Ujhazi tydkleves
sertésragu s - pépes, Natur . levespure, Sertés 3 ,
p . tésztaval pure, pépes, Magyaros ) X s.comb.19-69év, 9 ) pépes X, Sertés
lev.pépes, Daralt . . . . csirkemell daralt, . o ex sult pépes x, .. . .
o erre b Rantott hal pépes = sertéstok.park.pép . Daralt sertés fétt AN sult epés daralt,
sertés f6tt hus, park, Tokfézelék es, Burgonya Almapdre, hus, Paradicsom Z.babfézelékpure Burgonyapiré TM
Sargaborso fézelék r’ni r *park f6£elék diab. x Zoldborsofézpireé ’mé rtas * mir.*x, Almabef6tt x Alma)éefc’jtt pure
park ) ' diab. TM.x pure diab. ’
(99989) Energia: 490,15 Kcal / 2 048,83  Energia: 460,72 Kcal / 1 925,81  Energia: 600,30 Kcal / 2 509,25 Energia: 596,50 Kcal / 2 493,37  Energia: 402,45 Kcal / 1 682,24 Energia: 763,50 Kcal / 3 191,43 = Energia: 579,43 Kcal / 2 422,02
Turmix Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31,92g 16,889 3,23¢g 2861g 18729 3,659 29,21g 26509 8,159 42,439 15979 1929 21,57g 15509 3,009 30,899 4444g 1383g 42,669 13,629 4,089
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
5598g 0,009 4,159 5466g 9,999 0,74 g 69,34g 999¢g 3879 68,63g 0009 2,149 50,13g 11,999 1159 60,029 999¢g 3469 86,769 14,609 1,689

‘@‘@@ 0\10100)6.0,
|

Csontleves et . Lebbencsleves e
Magyaros o Sitétok krémleves . . . Tarhonya Ujhazi tydkleves
sertésragu tesztaval pure, zsirsz.isk pépes, Natur Hamis gulyas levespure, Sertés épes x, Sertés
>rag Rantott hal pépes 1S% csirkemell daralt, leves pépes, Daralt >Spure, Pepes X,
lev.pépes, e Magyaros - exo 1z  erer L sult pépes x, sult pépes x,
Tejberizs park, Tokfozelek sertéstok.park.pé Zoldborséfézelékpu  sertés fott hus, Z.babplrefézelék Burgonyaptré TM
)t mir. TM*, Félbarna 'SIOK.park.pep re Tejm.park, Paradicsom martas <:Pa°P gonyap!
99992 fah.Tejm.park., - ... €s, Tort burgonya, RN g .« Mmir.pépesTM.x,  x, Almabefétt pure,
( - kenyér*, Almabefétt P Doérmi piskota , Félbarna kenyér . o A P
Tejmentes Almapdre (100 gr) bure Almabefétt pure szelet30g Félbarna kenyér Félbarna kenyér
pepes Energia: 676,73 Kcal / 2 828,73  Energia: 730,74 Kcal / 3 054,49  Energia: 761,26 Kcal / 3 182,07  Energia: 639,60 Kcal / 2 673,53 Energia: 666,89 Kcal / 2 787,60 Energia: 848,74 Kcal / 3 547,73 Energia: 1 100,23 Kcal /
Kj Kj Kj Kj Kj Kj 4 598,96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23,149 12,949 3,039 37,859 17,829 2,739 30,379 29,379 7439 49,009 24,309 5619 18,71g 13,259 1,729 37,839 42,71g 12,85¢g 52,73g 40,11g 13,05g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

119,999 44,969 4,239 114,659 14,609 2,329 101,059 22,599 398¢g 92,96g 11,649 1,699 119,749 11,99¢ 2,689 78859 0,009 4,019 140,259 14,609 4519
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KOZPNT| pietsk ~ Weniilap ~ parkerds otthon 2y SZVSZ

SZVSZ K NYHA Szentes Varosi Szolgaltat6 Kft.

6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.

hétfo kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap

0,60, .‘.@‘@.“.‘.“ 2L 0)CI0)Z10)6.0,
“pipes

Csontleves Sitétok

Lebbencsleves Ujhazi tyukleves

tésztabetét diab. x, krémlevTejm.diab.z diab.. Natur Raguleves Tarhonyaleves feh.sz. Sertés siilt
Zoldbableves mir.  Natur sertéskaraj = sirs, Sertés tokany CSi ri< emell s.comb.feh.szeg.so diétas x, Sertés st féh s:’zeg Petr
diab., Morzsas feh.szeg., parolt feh.sz.zsirsz., feh Q, Sajtos makaroni feh.szeg., b d b o 0
tészta b.izzel.diab. rizs diab (40 g) *,  Tészta koret _feh.szeg., diab.zsirsz,  Zoldbabpiiréfézele 2urd-diab.Tejm.15
Oszibarackbefot diab.50gr Zoldborsofézelékpu oo o k diab gr, Almabef6itt pure
: : : ’ re diab. , Narancs* ’ diab.
(99993) (diabetikus) Csemege uborka
Fehérjeszegé Energia: 284,68 Kcal / 1 189,96 = Energia: 352,69 Kcal / 1 474,24  Energia: 476,62 Kcal / 1 992,27  Energia: 504,45 Kcal / 2 108,60 = Energia: 267,46 Kcal / 1 117,98 = Energia: 559,46 Kcal / 2 338,54  Energia: 470,77 Kcal / 1 967,82
ny Kj Kj Kj Kj Kj Kj Ki
ZS il"SZ.1 759 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
diab 11,259 7,389 1,959 17,979 10,84g 1,759 17,649 14,13g 4,019 2430g 19,749 2,529 21,41g 11,75¢g 5489 3157g 19,37¢g 5029 33,729 1583¢g 3,93¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

42419 000g 091g 5611g 000g 077g 691lg 000g 278g 5561g 000g 511g 5490g 000g 100g 6317g 000g 096g 5546g 000g 1,049
@@@l @l @@
h 2 2 : h - | 2 : h 2 : b 2

csontleves - gitstok krémleves Ujhézi

Zoldbabpiréleves te;ztta’betett_tdklab._x zsirsz.isk, Lebbencslevespure Ragbu:ce\r/]pure | Tarhon%/a e tyuklev.fehsz.pépe

mir. diab.x, ? ﬁr S% ' .?traj Sertéstokany diab., Natur cs.mell %‘CO[T,( : ert :szf(?%, .(.el\t/(fesrﬁ)ure, g e,?t s, Sertés sult
Tejbedara szérattal ?.i? a:?k’ feh.sz.zsirsz.dar, fehsz.daralt, h grap se d‘?s N s;"l deb .ts)zgg’. f"aral . feh.szeg.daralt,

diab. x, Almapdre _owlozele Tort burgonya 150  Z.borsofézpure us, Faradicsom 01GDALPUreTozeIe ' 14 4 burgonya 150
(99994) 175¢ ' mir.diab. feh.szeg., ,, , ” martas diab.x,  k diab., Félbarna )

CHzsirsz- (200 gn) Almabefétt pure & AlmabefGit pure - diab., Almaplre o0 kenyér* kenyér* g, Almabef6t pure
fehszeg.pépe diab. diab. (100 gr) diab.

S Energia: 288,11 Kcal / 1 204,30  Energia: 317,18 Kcal / 1 325,81  Energia: 489,26 Kcal / 2 045,11  Energia: 465,61 Kcal / 1 946,25 Energia: 359,61 Kcal / 1 503,17 = Energia: 481,85 Kcal / 2 014,13  Energia: 371,32 Kcal / 1 552,12

Kj Kj Kj Kj Ki Kj Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1492g 7,38¢ 3,82¢g 18659 945¢g 1,639 12,749 18,569 558¢g 23,29g 19,53¢g 2,529 18,38g 6,68¢g 1,32g 21,31g 19,65¢g 4,16 g 23,00g 990¢g 2,269

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢

39,97g 0,009 0,849 49,41g 0,009 1,349 68,889 7,999 4,079 48,15g 0,009 5499 57,52g 0,009 2,729 55,85g 0,009 1,279 54,77g 0,009 2849
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KOZPEONTIY pietsk ~ Weniilap ~ parkerds otthon oy SZVSZ

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
ol 210 O BROIGIDI0ICINCINO61DI0CHOIO G110 D1D10)6)%.0,
fehszeg pépe I |

. Sertés parizsi, . x i Trappista sajt Minidzsem - Zala felvagott*,
Csirkemell sonka*, > pa M Teljes ki6rlési PP It . ; lvag N
Kiavouborka Margarin (light)*, keksz (50 gr) (szeletelt), Korpas (diabetikus), Margarin (light)*, Alma*
Ko?yés zsemie Kaliforniai paprika, Alma*g ! kifli, Kaliforniai Margarin (light)*, Kigyduborka,
P Korpas zsemle paprika Korpas zsemle Korpas zsemle
Energia: 113,78 Kcal / 475,60 Kj Energia: 266,96 Kcal / 1 115,89 Energia: 74,69 Kcal / 312,20 Kj Energia: 115,85 Kcal / 484,25 Kj Energia: 124,18 Kcal / 519,07 Kj Energia: 279,38 Kcal / 1 167,81  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj
. Ki Kj
(00102) Dlab' Fehérje Zsir T.Zsirsav . ' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
1759 park Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,84 1,11 0,30 1,26 0,69 0,00 14,82 11,71 7,20 2,01 5,12 1,35 0,60 0,60 0,00
g g g 9,709 1447g  483g g g g g g g g g g 11,559 15264 5019 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 . Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 - Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
25,79 0,00 1,64 15,25 0,00 0,03 25,24 0,00 1,44 17,04 0,00 0,54 10,50 0,00 0,02
g g g 24,73g 0,009 0,799 E g g g g g g g g 22629 0,00¢g 201g g g g
l @
. . Daralt parizsi . e . Minidzsem - Daralt zalai
Daralt csirkemell . P . Teljes ki6rlési TOP pastétom (30 . : . .
. pépes, Margarin g (diabetikus), felvagott pépes, .
sonka, Félbarna e s keksz (50 gr), gr)*, Félbarna o A Almapire (100 gr)
- (light)*, Félbarna - . Margarin (light)*, Margarin (light)*,
kenyér - Almapire (100 gr) kenyeér . e . -
kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér
(00103) Energia: 133,06 Kcal / 556,19 Kj Energia: 279,81 Kcal / 1 169,61  Energia: 31,15 Kcal / 130,21 Kj Energia: 128,70 Kcal / 537,97 Kj Energia: 201,65 Kcal / 842,90 Kj Energia: 299,75 Kcal / 1 252,96 Energia: 8,64 Kcal / 36,12 K|
Kj Kj
D| ab_ 1759 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje B T.ZsirsavJ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje e T.Zsirsav] Fehérje Zsir T.Zsirsav
A 13,78 1,06 0,36 0,69 0,12 0,00 10,28 574 1,71 5,29 5,44 1,48 0,03 0,03 0,00
pepes ¢ o 9 lossg 14509 4929 g g g g E o g ’ 9 12719 15359 5129 2 : 2
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
28,95 0,00 1,47 6,77 0,00 0,01 28,77 0,00 0,94 32,47 0,00 0,85 2,02 0,00 0,00
g g g 26,289 0,00g 087¢g E g g g g g E g g 26,489 0,009 2,079 g g g
@@
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Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470

6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.

hétfo kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
Almapiiré Almabefétt Almapiiré Almapuré, Keksz = Tea keseru, Keksz Almapiiré Almapiré, Keksz
(hamozott, darabolt édes* édes* édes*
Energia: 55,24 Kcal / 230,90 Kj  Energia: 86,39 Kcal / 361,11 Kj  Energia: 55,24 Kcal / 230,90 Kj  Energia: 77,68 Kcal / 324,70 Kj Energia: 22,90 Kcal / 95,72 Kj  Energia: 55,24 Kcal / 230,90 Kj  Energia: 77,68 Kcal / 324,70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
; 0649 0,66 0,00 0309 0,30 0,00 0649 0,66 0,00 105g 121 0,15 0499 0,57 0,15 0,649 0,66 0,00 1059 1,21 0,15
(00108) Diab. 9 g ¢} g 9 9 9 g ¢} g 9 g 9 g g g 9 g ¢} g ¢}
n ativ tej ment Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
10,73g 0,009 0,029 20,20g 14,609 0,009 10,73g 0,009 0,02g 14679 1,149 0,049 394g 114g¢g 0,02g 10,73g 0,009 0,029 14679 1,14¢g 0,049

S\ NOITI N0, SN0,
(2RO ANELS) Vhew

. Sertés parizsi, Teljes ki6rlési f Sargabarack Zala felvagott®,
Csirkemell sonka*, esp J TOP pastétom (30 9 . clvag N e 1
Felbarna kenvér* Korpas zsemle, keksz (50 gr), gr)*, Korpas kifl lekvar, Margarin Margarin (light)*, = Toltott piskota (35
Ki éuborKa ’ Margarin (light)*,  Gyumodlcslé (0,2 L- Kaliforniai a rik’a (light)*, Félbarna Kigyouborka, gr), Korte*
9y Kaliforniai paprika es) pap kenyér* Félbarna kenyér*
(00151) Energia: 140,03 Kcal / 585,33 Kj Energia: 266,96 Kcal / 1 115,89 Energia: 124,60 Kcal / 520,83 Kj Energia: 115,85 Kcal / 484,25 Kj Energia: 301,90 Kcal / 1 261,94  Energia: 382,85 Kcal / 1 600,31 Energia: 7,82 Kcal / 32,69 Kj
Kj Kj j
i Fehérj Zsil T.Zsi Fehérj Zsil T.Zsi Fehérj Zsi T.Zsil Fehérj Zsil T.Zsi
Te.lmentes e S sirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav S s SIEED | AL st sirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav s s sirsav
ié 16,50 1,25 0,41 1,20 0,09 0,00 9,12 571 1,62 3,82 4,73 2,23
diéta Park. g g g 9709 14479  483g g g g g g g 981g 590g 1,63g 16159 1570g 521g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 . Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ . . Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So
30,50g 0,009 1,729 2473 000g 30,159 0,009 0,02¢g 27,22g 0,009 0,869 28,829 16,659 0,07¢g

2 9 DRODVOD 0D VYD

Daralt parizsi

. . . . un Sargabarack Daralt zalai
Daralt csirkemell épes, Félbarna . . TOP pastétom (30 . . . . . s
. pepes, e * Félbarna kenyér*, *p ; ( lekvar, Margarin felvagott pépes, Banan*, Toltott
sonka, Félbarna kenyér*, . . gr)*, Félbarna N s e N
kenver* Gyiiméloslé (0,2 L- Kakaé (0,2 L-es) kenver* (light)*, Félbarna ~ Margarin (light)*, piskota (35 gr)
y y ’ Y kenyér* Félbarna kenyér*
(00183) es)
Pépes Energia: 133,06 Kcal / 556,19 Kj Energia: 414,62 Kcal / 1 733,11 = Energia: 206,03 Kcal / 861,21 Kj Energia: 128,70 Kcal / 537,97 Kj Energia: 250,42 Kcal / 1 046,76 = Energia: 376,97 Kcal / 1 575,73 = Energia: 188,94 Kcal / 789,77 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,789 1,069 0,36¢g 994g 130¢g 0,639 10,289 574¢ 1719 6,10g 491g 2,239
14,33g 9,90¢g 3,689 7859 570¢ 1579 15,659 15,659 521g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
28959 000g 147g 38499 12209 0569  2877g 000g 094g 70589 16659 0,169
67,34g 0,00g 0,949 41,879 0009 1,159 42,179 0,009 2,409
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27K X NYHA S et
hétfo kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
s PO VWO YD BDYOBDHYDD WO VD

Teljes ki6rlési . . Sargabarack L
. e Trappista sajt . . Mini méz (20 gr- . vl
Csirkemell sonka*, Sertés parizsi, keksz (50 gr), pp Y lekvar, Margarin , e (209 Banan*, Toltott
] . g e (szeletelt), Korpas e e os)*, Félbarna N
Félbarna kenyér Korpas zsemle  Gyumodlcslé (0,2 L- Kifli (light)*, Félbarna Kkenveér* piskéta (35 gr)
es) kenyér* y
(00352) Energia: 134,15 Kcal / 560,75 Kj Energia: 311,51 Kcal / 1 302,11 = Energia: 124,60 Kcal / 520,83 Kj Energia: 102,45 Kcal / 428,24 Kj Energia: 301,90 Kcal / 1 261,94  Energia: 271,35 Kcal / 1 134,24  Energia: 188,94 Kcal / 789,77 Kj
Kj Kj Kj
1 A Fehérj Zsil T.Zsi Fehérj Zsil T.Zsi Fehérj Zsil T.Zsil Fehérj Zsil T.Zsi
ZSIrszegeny s s sirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav i s SlEED | (Rt s sirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav s st sirsav
A 16,00 1,20 0,41 1,20 0,09 0,00 14,32 11,60 7,18 6,10 4,91 2,23
epes 9 g 9 1243 g 982g 352g g 9 g g g g 981g 590g 1639 7929 080g 0249 o ’ E
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
29659 000g 170g 30,159 000g 002g 2208g 000g 144g 70589 16659 0,169
42989 000g 09 5233g 000g 137g 5804g 1620g 0889
.. .. l l
. : e Dormi piskota ‘s Sargabarack . .
Daralt csirkemell Daralt parizsi P TOP pastétom (30 "9 . Daralt zalai o s
. . . szelet30g, g, lekvar, Margarin . . Banan®, Toltott
sonka, Félbarna pépes, Félbarna PR gr)*, Félbarna I iy: felvagott pépes, N
kenver* kenver* Gyumoilcslé (0,2 L- kenveér* (light)*, Félbarna Felbarna kenver* piskota (35 gr)
Y Y es) y kenyér* Y
(00353) Energia: 133,06 Kcal / 556,19 Kj Energia: 235,31 Kcal / 983,60 Kj Energia: 102,09 Kcal / 426,74 Kj Energia: 128,70 Kcal / 537,97 Kj Energia: 301,90 Kcal / 1 261,94  Energia: 332,47 Kcal / 1 389,72  Energia: 188,94 Kcal / 789,77 Kj
Kj Kj
ZSi rszegény Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fenérje B T.Zsirsavl Fehérje o T.Zsirsav] Fehérje Zsir T.Zsirsav
A 13,78 1,06 0,36 10,85 9,60 3,59 2,67 8,68 3,62 10,28 574 1,71 6,10 4,91 2,23
pepes g g g g g g E g g g g g 981g 590g 1,63g 1564g 10,75g  3,88g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
28959 000g 1479 26259 000g 060g 4188g 964g 007g 2877g 000g 094g 70589 16,659 01649

52,33g 0,00¢9 1379 42,14g 0,00g 2,13

P YO VD OLLDHRLYD VY VD

. . Daralt parizsi . y o .y Minidzsem - A .
Dardlt csirkemell . P . Teljes ki6rlési TOP pastétom (30 . ; Daralt zalai
. pépes, Margarin 5 s (diabetikus), . - .
sonka, Félbarna S keksz (50 gr), gr)*, Félbarna AN felvagott pépes, Almapure (100 gr)
- (light)*, Félbarna " . Margarin (light)*, - L
kenyér kenver* Almapdre (100 gr) kenyér Felbarna kenver* Félbarna kenyér
(00355) 175g y y
CH zsirs Z€Q- Energia: 133,06 Kcal / 556,19 K] Energia: 305,55 Kcal / 1277,20  Energia: 31,15 Kcal / 130,21 Kj Energia: 128,70 Kcal / 537,97 Kj Energia: 175,91 Kcal / 735,30 Kj Energia: 255,25 Kcal / 1 066,95 Energia: 8,64 Kcal / 36,12 Kj
- Kj Kj
pepes Fehérje Zsir T.Zsirsav . ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav : ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,78 ,06 0,36 0,69 0,12 0,00 0,28 A s ,3 ,3 s 0,03 0,03 0,00
13789 1064 9 11849 14609 495g 9] o229 o 1028¢) S7agl 17l 4319] 8391 19 o004 1045g 3790 E k 2

_9 Quadro Byte Zrt Oldalak 21/ 29 2024.03.07. 14:02:23 | QB - Elelem



KOZPQNTI Diétak — fl/lflemdap = Parkerdé Otthon \'SZVSZ

s7vsZK X NYHA

Szentes, Jévendd u. 6. | +36 63/560-470
Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.
S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
0749 26459 000g 1,80g 202g 000g 000g

Szénhidrat Cukor
0,989 6,77g 000g 001g 28,77g 000g 0,949 27,249 0,00¢g

S OMIR 0 M ORI & 0,512 0,050

. e Teljes ki6rlési Trappista sajt Minidzsem - . .
Csirkemell sonka*, Sertés parizsi . . : Zala felvagott®, Alma*, Korpovit
Korpas zsemle Korpas F;semlf’e keksz (50 gr), (szeletelt), Korpas (diabetikus), Korpas zs%mle keksz*p
P P Alma* kifli Korpas zsemle P
Energia: 107,90 Kcal / 451,02 Kj Energia: 157,84 Kcal / 659,77 Kj  Energia: 57,30 Kcal / 239,51 Kj Energia: 102,45 Kcal / 428,24 Kj  Energia: 79,68 Kcal / 333,06 Kj Energia: 229,00 Kcal / 957,22 Kj Energia: 136,74 Kcal / 571,57 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
2,00g 0,22¢ 0,029 11,049 10,319 3,689 3499 336¢g 0,279

(00356)
ZSirSZGg dlab 1434g 1,069 0,309 7579 9,28¢g 3,469 1,06g 0499 0,009 14,32g 11,609 7,189
1759 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
24949 000g 1629 1082g 000g 029g 11,759 000g 002g 22089 000g 144g 17,01g 000g 027g 2174g 000g 172g 2245g 000g 04lg
L] LY o U | L D Y & | L L Lo U | L] DY & & O Y & | ﬂﬂ 0
ADOE) DWW DO DOV HADDE B EOY
- - - - - - L] I B
(NS
; Sertés parizsi iz Trappista sajt Séargabarack Zala felvagott*,
Csirkemell sonka*, esp ’ Teljes ki6rlési pp It 9 . clvag N
Felbarna kenveér* Korpas zsemle, keksz (50 gr) (szeletelt), Korpas  lekvar, Margarin Margarin (light)*, Gofri. Korte*
Kapia pa r%/ka ’ Margarin (light)*, Kakao (0,2 L-e’s)* kifli, Kaliforniai (light)*, Félbarna = Félbarna kenyeér*, ’
pia pap Kaliforniai paprika ’ paprika kenyér* Kigyduborka
(00485) Energia: 138,94 Kcal / 580,77 Kj Energia: 240,28 Kcal / 1 004,37 = Energia: 151,32 Kcal / 632,52 Kj Energia: 110,49 Kcal / 461,85 Kj Energia: 173,20 Kcal / 723,98 Kj Energia: 277,97 Kcal / 1 161,91 Energia: 7,82 Kcal / 32,69 Kj
. p : Kif—— ] : - : ; - p ] Kif=—— p :
Felnott (1 9- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje 2T P— Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje 2 P— Fehérje Zsir T.Zsirsav
A ) , 0,36 ,66 ,09 0, .62 ,66 .19 .9 40 ,48 0,06 0,00 0,00
sgev) 14,149 1,15¢g g 8319 12609 413g 7669 1,099 549 14629 11,669 7,199 491g 5409 1489 1145g 1339g 4394 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 5 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 5 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
29,85 0,00 1,47 27,55 12,20 0,24 23,98 0,00 1,44 26,18 0,00 0,82 1,80 0,00 0,01
9 g 9 23459 000g 0,789 9 g 9 g 9 g 9 g 9 2693g 000g 183g 9 g 9
VOB
Daralt parizsi Daralt zalai
Almapdire, pépes, Félbarna = Félbarna kenyér*, Babapiskoéta®, Almapdire, felvagott pépes, Almapdire,
Haztartasi keksz kenyér*, Gyumdlcs Kakao (0,2 L-es)* Gylmolcs izlitea  Haztartasi keksz = Félbarna kenyér*, = Haztartasi keksz
iz(i tea Gyumolcs izl tea
(99989) Energia: 467,64 Kcal / 1 954,74  Energia: 312,53 Kcal / 1 306,38 Energia: 231,77 Kcal / 968,80 Kj Energia: 166,25 Kcal / 694,93 K Energia: 261,44 Kcal /1 092,82 Energia: 255,25 Kcal / 1 066,95 Energia: 467,64 Kcal / 1 954,74
i Kj Kj Kj Kj Kj
Turmix ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10929 140g 0,669 583g 2679 063g
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Szentes Varosi Szolgéltato Kft.

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.
Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.
10449 7,46¢g 1,98¢g 15059 9,97¢g 3,69 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So 554g 4,069 0,99¢g 13,96g 10,52¢g 3,809 10,449 7,46¢g 1,98¢g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So 43,729 12,209 0,679 43629 26919 0,29 g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
88,73g 18,50¢g 1,009 5471g 11,929 1,159 49,739 9,25¢ 0,51¢g 39,22g 11,92¢ 2,029 88,73g 18,50¢g 1,009

PRVBYY YOO Ve YLV VBWVYY®

bee bee bee

. : il Teljes ki6rlési ‘i Sargabarack Daralt zalai
Darélt csirkemell Dardalt parizsi TOP pastétom (30 . . . . . s
sonka. Félbarna pépes FZIbarna keksz (50 gr), gr)*p Félbarna( lekvar, Margarin felvagott pépes, Banan*, Toltott
kén a1+ kén ar* Gyumoilcslé (0,2 L- l’<en &r (light)*, Félbarna = Margarin (light)*, piskéta (35 gr)
y y es) y kenyér* Félbarna kenyér*
(99992) Energia: 133,06 Kcal / 556,19 Kj Energia: 312,53 Kcal / 1 306,38 = Energia: 124,60 Kcal / 520,83 Kj Energia: 205,92 Kcal / 860,75 Kj Energia: 301,90 Kcal / 1 261,94  Energia: 376,97 Kcal / 1 575,73  Energia: 188,94 Kcal / 789,77 Kj
Kj Kj Kj
i Fehérj Zsil T.Zsil Fehérj Zsi T.Zsil Fehérj Zsi T.Zsi Fehérj Zsil T.Zsil
Tejmentes = st sirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav L st S| st sirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav =i st sirsay
A 13,78 1,06 0,36 1,20 0,09 0,00 13,22 6,04 1,80 6,10 4,91 2,23
pepes 9 g g 1379g 9,90g  368g g K g g g ¢ 981g 5909 1,63g 15659 15659  521g g o ¢
Szénhidrat Cukor  S6 5 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ . . Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
28,959 0,009 1,479 30,15g 0,009 0,02g 44469 0,009 1,279 70,589 16,659 0,16 g
41,94g 0,009 0,93¢g 52,33g 0,009 1379 42,17g 0,009 2,409

B®BYWVBHYVD 00/Y

Csirkemell sonka*,  Alma*, Korpovit Zala felvagott®, Alma*, Haztartasi

Korpas zsemle keksz* Almapire (100 gr) Alma* Alma* Korpas zsemle  keksz (diabetikus)*

Energia: 56,68 Kcal / 236,92 Kj Energia: 221,31 Kcal / 925,08 Kj Energia: 8,64 Kcal / 36,12 Kj  Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj  Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 153,07 Kcal / 639,83 Kj Energia: 119,81 Kcal / 500,81 Kj

(99993) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérjeszegé 1,729 o0ssg o028¢ 637g 61lg 0549 003g 003g 000g 032g 032g 000g 040g 040g 0009 6369 434g 1509 236g 1,769 0029
ny Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

zsirsz.175g 14229 000g 139g 3440g 000g 08lg 2029 000g 000g 560g 000g 00lg 700g 000g 00lg 2156g 000g 0979 2260g 000g  00Lg

20D BLH b VBB
DOB ODE®

Daralt csirkemell Korpovit keksz* Haztartasi keksz
sonka, Félbarna Tezf natur diab. Almaptre (100 gr) Almapure (100 gr) Almapdre (100 gr) Almapure (100 gr) (diabetikus)*, Tea
(99994) 175¢ kenyer* ' natur diab.
CHZSi rsz- Energia: 133,06 Kcal / 556,19 Kj Energia: 211,87 Kcal / 885,62 Kj Energia: 8,64 Kcal / 36,12 Kj Energia: 8,64 Kcal / 36,12 Kj Energia: 8,64 Kcal / 36,12 Kj Energia: 8,64 Kcal / 36,12 Kj Energia: 128,00 Kcal / 535,04 Kj

fehszed.pépe roncie zsir  Tzsisav Fehére  zsitr  Tzsisav Fehére  Zsit  TZsisav Fehére  Zsitr  TZsisav Fehére  Zsit  TZsisav Fehére  Zsitr  TZsisav Fehére  Zsit  T.Zsirsav
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KOZP@NTh!g
s7vsZK X NYHA

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470

pietsk ~ Weniilap ~ parkerds otthon 2y SZVSZ

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.

13,789 1,069 0,369 7299 691g 0,67 g 0,03g 0,03g 0,009 0,03g 0,03g 0,009 0,03g 0,03g 0,009 0,03g 0,03g 0,00 g 3,02g 2,069 0,03g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
28959 0,009 1479 29,889 0,009 0,99 g 2,02g 0,009 0,009 2,02g 0,009 0,009 2,02g 0,009 0,009 2,02g 0,009 0,00 g 23,40g 0,009 0,009

o BOLY BBOD
B5,C VDS

1759 Park

(00103)
Diab.175¢g
pépes

‘9 Quadro Byte Zrt

(00102) Diab.

Sertés flekken , barbecue Parizsi csirkemell Sertés vagdalt o
. . . . . ga Rakott nyelv, Erdélyi szalonna, sl
Paroltkaposzta sertéskockak diab.x, park, Francia Aszibaracklé TV paorika* Toltott oldalas,
diab.x, Tort diab.x, Zoldbabfézelék  salata *mir.* diab., (light), Korpas Korpgs ersemI’e Korpas zsemle,
burgonya Petrezselymes *mir.* diab., Korpas zsemle, 9 zs’emle Tea natur diab’ limonadé diab.
diab.180g burg. diab.180gr Korpas zsemle limonadé diab. '
Energia: 833,49 Kcal / 3 483,99  Energia: 515,20 Kcal / 2 153,54  Energia: 565,58 Kcal / 2 364,12  Energia: 831,13 Kcal / 3 474,12 = Energia: 155,45 Kcal / 649,78 Kj Energia: 213,40 Kcal / 892,01 Kj Energia: 110,30 Kcal / 461,05 Kj
Kj Kj Kj
! ! ! ] Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,10g 10,07 g 3,45¢g 21,38g 49,699 20,07¢g 342g 046¢g 0,059

21,299 64,25¢g 19,499 23,189 27,91g 10,26 g 37,21g 21,71g 3,779 26,10g 56,21¢g 12,529
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
3423g 0,309 1,829 44749 0,009 2949 2305g 0,009 0479
40,779 0,009 345¢g 4150g 0,009 1,349 54,429 0,009 1,879 53,39g 0,009 531g

® 15 0B IIOICI0/0I I OIBITIOIY ©WVD
0,0,

Sertés flekken . ) f . ] A e el
daralt Natursertésborda = Parizsi csirkemell Daralt Vagdalt , Daralt rakottnyelv Sertés majkrém Daralt toltott
= L zsirsz.daralt, daralt Park, Sargarépafézelék . _« (50 qgr), Teanatur oldalas, limonadé
Oszibarackmartasp L . P . . - .. Félbarna kenyér*, X . ) .
ure diab. Félbarna Burgonyapuré diab Zoldbapr_JrefozeIe diab.x, I_|monade Oszibaracklé (light) diab., Félbarna diab., Félbarna
oo /15/x k diab. diab. kenyér* kenyér*
kenyér
Energia: 413,41 Kcal / 1728,05 Energia: 367,55 Kcal / 1 536,36 = Energia: 631,00 Kcal / 2 637,58 Energia: 586,67 Kcal / 2 452,28 = Energia: 130,47 Kcal / 545,36 Kj Energia: 180,64 Kcal / 755,08 Kj Energia: 213,77 Kcal / 893,56 Kj
Kj Kj Kj
! ! ! K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14149 1003y 354g 15599 1832g  677g 802g 090g 025g
28,36 g 12,82¢g 4,53¢g 22,279 14,749 4,359 33,979 3992¢g 5849 25969 32,01¢g 9,149
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
28229 0,309 1,66 g 44479 0,009 1,509 43459 0,009 0,88¢g
45,159 0,009 3,509 35469 0,009 0,419 32989 0,009 1,409 47659 0,009 4,059

21610000 M0 10005 00 0O ONRE0
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kozZPQNTI pietsk ~ Weniilap ~ parkerds otthon =y SZVSZ

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.

hétfo kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap

Fétt burgonya / 20 Tea keseru, Piritos  Tea keseru, Fétt SargarépafézeléK Tea keseru,

Tea keseru, Fott Tea keseru,

X, Piritos kenyér kenyér panc.x, burgonya / 20 x *mir.* TM., F6tt i . Rantott lev.zsirm.
y yerp IR ey gony o burgonya / 20 x, Rantott lev.zsirm. Cias -
panc.x, Almamartas *mir.* Tokf6zelék *mir. Almabefétt burgonya / 20 x, diétas. Piritos diétas, Piritos
Sargarépafézelék =~ TM., Fétt rizs 80 TM., Piritos kenyér (hamozott, darabolt Piritos kenyér ken é;_ panc.x kenyér panc.x,
T™ X g X panc.x ’ panc.x y ) Keksz édes*
Energia: 574,87 Kcal / 2 402,96 = Energia: 721,05 Kcal / 3013,99  Energia: 546,24 Kcal / 2 283,28 Energia: 274,38 Kcal / 1 146,91  Energia: 567,23 Kcal / 2 371,02  Energia: 332,98 Kcal / 1 391,86  Energia: 355,42 Kcal / 1 485,66
. Ki Kj Kj Kj Kj Kj Kj
(00108) _Dlab' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
nativ te] ment 17469 6219 0,73¢g 18,38g 1,249 0,109 16,86g 880g 095¢g 538g 0,72g 0,05¢g 17479 9,15¢g 1,189 12,82g 1,05g 0,10g 1323g 1609 0,25¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

110849 9999 5469 157,199 2098g 3,509 98629 200g 5049 60209 1460g 002g 102499 599g 3,649 67689 000g 3009 71629 114g  3,02g
DY & L L] L) L7 DY & L L] L . L7 L) |
& & & & o &

@@

Parizsi csirkemell

i Barbecues sertés Sertés vagdalt Rakott nyelv Erdélyi szalonna v
Sertés flekken , ; T™ X, 9 wny L yIsze . Toltétt oldalas,
. . tarja, . o park, Margarin (light)*, TV paprika*, . s
Parolt kaposzta , L Zoldbabfézelék , A s ST i . « Félbarna kenyér*,
Tért burgonya park Burgonyapuré TM “mir* TM.* Sargarépafézelék Alma ivélé*, Félbarna kenyér*, limonade
y x, Félbarna kenyér* ., ) ‘.« TMx,limonadé @ Félbarna kenyér® Gyumdlcs izl tea
Félbarna kenyér
(00151) Energia: 920,46 Kcal / 3 847,52  Energia: 926,86 Kcal / 3 874,27  Energia: 568,13 Kcal / 2 374,78 = Energia: 627,79 Kcal / 2 624,16 = Energia: 415,90 Kcal / 1 738,46 = Energia: 213,96 Kcal / 894,35 Kj Energia: 345,56 Kcal / 1 444,44
Tejmentes K K K K Ko i i Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav
dléta Park Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
" 23,92 49,82 20,24
2307g 6440g 19509 28,869 4354g 1535¢g 38,36g 19,699 2,669 21549 30,17g 8,339 19,069 1543g 5029 g g g 998g 1,109 031g
Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
56,47 11,92 3,10
60,01g 500g 336g 103,16 0,009 2,779 5860g 0,00g 1,959 66,479 29,979 3,749 54,08g 000g 2,48¢g g g g 73,899 19,98¢g 1,109
@ l
Sertés flekken Natursertésborda Csirkemellfilé Sertés maikrém
daralt, zsirsz.daralt, parizs.daralt, Daralt Vagdalt, Daralt rakottnyelv, al Daralt toltott
. . 7 AL . . S en . ' (50 gr), Félbarna .
Oszibarackpuré Burgonyapuré Z.babfézelékpliré Sargarépapuréféze Félbarna kenyér®, kenver* Gviimoles oldalas, Félbarna
martas pépes*, park, Félbarna mir.*x, Félbarna lék , limonadé Alma ivolé* y I'Z,l'] tga kenyér*, limonadé
, - . . x
(00183) Félbarna kenyér kenyér kenyér
Pépes Energia: 517,39 Kcal / 2 162,69  Energia: 592,30 Kcal / 2 475,81  Energia: 794,97 Kcal / 3 322,97 = Energia: 763,68 Kcal / 3 192,18 = Energia: 371,40 Kcal / 1 552,45 Energia: 128,70 Kcal / 537,97 Kj Energia: 345,56 Kcal / 1 444,44
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
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KOZPQNTI Diétak — fl/lflemdap = Parkerdé Otthon \'SZVSZ

SZVSZKo NYHA 6600 S: Vasarhelyi Gt 12.

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,729 11,149 3469 30959 2435g 5829 48,899 35529 5,60 g 2791g 36,859 9,73¢g 19,049 10,53¢g 3,699 14,819 18179 6,729 998g 1,109 031g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
46,78 g 11,92¢g 1,509 73,899 19,98¢g 1,109

70,589 0,009 4,059 95429 0,009 1,629 68,92g 999¢g 135¢g 78,729 19,98¢ 4219 54,059 0,009 221g
21010, 1210,0,0,01%,0,0)2.0|C BRI 0]

Natur sertésborda  Natur csirkemell Vagdalt diétas . o
Rakott nyelv, Alma  Sertés majkrém Téltétt oldalas,

Sertés flekken ; i
epés x ZSIrsz., Norm., ZsIsz., ivolé*, Margarin (50 gr), Félbarna
a s Burgonyaplré Z.babfézelékpirée  Sargarépafézelék P J Félbarna kenyér*,
Oszibarackmartas ; ir % Fél : i 2 (light)*, Félbarna  kenyér*, Gyumolcs i L
* Félbarna kenyér* zsirszeg. X, mir.”x, re barna mir. X, |monade, kenyér* izli tea imonadé
’ Félbarna kenyér* kenyér* Félbarna kenyér*
Energia: 688,97 Kcal / 2 879,89  Energia: 632,47 Kcal / 2 643,72  Energia: 628,15 Kcal / 2 625,67 Energia: 912,87 Kcal / 3 815,80 Energia: 472,90 Kcal / 1 976,72  Energia: 257,40 Kcal / 1 075,93  Energia: 345,56 Kcal / 1 444,44
(00352) K K K K K K Ki
Zsirszegény Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
epés 31569 10,93g 3429 33,279 11,14¢g 3459 40,199 15,83¢g 3129 34,01g 28,27¢g 7,839 19,059 1543¢g 5,02¢g 19,719 18,679 6,879 998g 1,10¢ 0,31¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
115299 36,789 159g  9833g 000g 1259 80,519 9,999 2859 12941g 1998g  3,33g 54,089 0,009 2489 72939 1192g  2,05g 73,899 19,989 1,109
210\ NCI20) OB 6100120 0,0,01 220, CER G20
| - - - - - - - - -
. Natursertésborda = Natur csirkemell Vagdalt . ) I
Sertés flekken . . i . . Daralt rakottnyelv, = Sertés majkrém e e
. . zsirsz.daralt, daralt, zsirsz.daralt, axotny . 2 Daralt toltott
epés daralt, 7 e U e . PSR Margarin (light)*, (50 gr), Félbarna .
a L Burgonyapuré Z.babfézelékpiré  Sargarépafézelék . 7. 7. - oldalas, Félbarna
Oszibarackmartas ; . f : ! o Félbarna kenyér*, kenyér*, Gyumolcs . o
. s P zsirszeg. X, mir.*x, Félbarna mir. X, limonadé, S . kenyér*, limonadé
, Félbarna kenyér . - - . g Alma ivolé iz( tea
Félbarna kenyér kenyér Félbarna kenyér
Energia: 740,45 Kcal / 3 095,08 Energia: 683,95 Kcal / 2 858,91  Energia: 679,63 Kcal / 2 840,85 Energia: 912,87 Kcal / 3 815,80 Energia: 472,90 Kcal / 1 976,72  Energia: 257,40 Kcal / 1 075,93  Energia: 345,56 Kcal / 1 444,44
(00353) K Kj Ki Kj K Kj Ki
Zsirszegény Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
pépes 33529 11,13¢g 3489 35,239 11,34¢g 3519 42,159 16,039 3,18¢g 34,01g 28,27¢g 7,839 19,059 1543¢g 502¢g 19,719 18,679 6,879 998g 1,10¢9 031g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

125759 36,789 18lg 10879g 000g 147g 90979 999g 307g 12941g 1998g 3,339  5408g 000g 248g  7293g 11,929 2059 7389g 1998g 1,109

YDPEVVD VOVDIVVVYVOD B
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KOZPbQuTt piceak ~ “Wlewdilap ~ parkerds otehon ¥ SZVSZ

S ZV S Z K a’s N Y H A Szentes Varosi Szolgéltato Kft.

Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.

(00355) 1759~ Sertesflekken  Natursertésborda  Natur csirkemell  Dardlt Vagdalt, o . rakottnyely,  Sertés majkrém Daralt t5ltott
CH zsirszeg- « . daralt, zsirsz.daralt, daralt, Sargarépafozelek ... - kenyer* * (50 gr), Félbarna  oldalas, limonadé
pépes Oszibarackmartasp Burgonyapiré diab = Z8ldbabpiiréfézelé  diab.x, limonadé Aszibaracklé (Iigh,t) kenyér*, Tea natur  diab., Félbarna
ure diab., Félbarna /15/x k diab. diab. diab. kenyér*
kenyér*
Energia: 413,41 Kcal / 1728,05 Energia: 367,55 Kcal / 1 536,36 = Energia: 436,77 Kcal / 1 825,70  Energia: 586,67 Kcal / 2 452,28 = Energia: 130,47 Kcal / 545,36 Kj Energia: 180,64 Kcal / 755,08 Kj Energia: 188,03 Kcal / 785,97 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14149 10039 3,549 15599 1832g  677g 7049 080g 0229
28,36 g 12,829 4,539 22,279 14,749 4,359 32549 20,609 3,529 25969 32,01g 9,149
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So
28229 030g 1669 44479 000g 1509  3822g 000g 0779
45159 0,009 3509 35,46 g 0,009 0419 29,559 0,009 1979 47,659 0,009 4,059
Z21010/0,0)0 B 6.9100)0)3.0)0 2.0/ MR CIZ O BRE )0
Sertés flekken . ) Natur csirkemell Vagdalt diétas . .
. Natur sertésborda ; Trappista sajt o
epes x, . Norm., zsirsz., Rakott nyelv, pp U Toltott oldalas,
Oszi g zsirsz., Petr. R o . P . (szeletelt), Korpas X
szibarackmartas burg.diab. Tejm. 150 Zoldbabfézelék Sargarépafézelék  Korpas zsemle, zsemle. Tea natur Korpas zsemile,
diab*, Korpas ' g‘r ’ *mir.* diab., diab.x, limonadé  Oszibaracklé (light) aiab limonadé diab.
zsemle Korpas zsemle diab. ’
Energia: 420,04 Kcal / 1 755,77  Energia: 347,16 Kcal / 1 451,13 = Energia: 539,22 Kcal / 2 253,94  Energia: 478,46 Kcal / 1 999,96 = Energia: 155,45 Kcal / 649,78 Kj Energia: 205,36 Kcal / 858,40 Kj Energia: 161,53 Kcal / 675,20 Kj
Kj Kj Kj Kj
(00356) ; ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Zs|rszeg_d|ab Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,10g 10,07 g 3459 23,18g 17,609 10,809 504g 0649 0,07g
. 175¢ 28299 12,809 4519 21459 1335g 3,129 35789 2096g 3569 22269 2243g 6949
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
34,23g 030g 1,82¢g 4384g 0,009 2,409 33,77g 0,009 0,71g
4683g 000g 243g  3433g 000g 034g 5099g 000g 244g  4604g 000g 4049
ZD10,0\0 21691012 0)D10, 2001, VB
_ C - | Z C - | _ C Z C _ A
i . Cs.mellfilé Sertés vagdalt Erdélyi szalonna, -
Sertés flekken , Barbecues sertés o 99; Rakott nyelv, Alma . y . * Toltott oldalas,
R : . . parizsiasan park, park, Francia ik a Félbarna kenyér*, . .
Tort burgonya park, tarja, Tészta koret o i . . ivélé*, Félbarna N Félbarna kenyér*,
. . Zoldbabfézelék mir. salata mir. , - TV paprika*, . L
Parolt kaposzta park . - kenyeér L LT limonadeé
(00485) park Félbarna kenyér Gylmoilcs izl tea
Feln6tt (1 9_ Energia: 727,18 Kcal / 3 039,61  Energia: 903,37 Kcal / 3 776,09  Energia: 721,65 Kcal / 3 016,50 ~ Energia: 618,73 Kcal / 2 586,29 = Energia: 242,70 Kcal / 1 014,49  Energia: 134,73 Kcal / 563,17 Kj Energia: 216,86 Kcal / 906,47 K|
Kj Kj Kj Kj Kj
69év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13669 25069 10179 508g 060g 0169
18799 5834g 1884g  3079g 4702g 15829 34209 4752g 7,209  2512g 37,31g 1029g 12299 813g  286g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

9 Quadro Byte Zrt Oldalak 27/ 29 2024.03.07. 14:02:23 | QB - Elelem



kozZPQNTI pietsk ~ Weniilap ~ parkerds otthon =y SZVSZ

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.

30,38g 2509 1,809 88,20g 0,00g 1,899 38,22g 5009 091g 44,82g 0,009 1649 27,559 0,009 1449 40,31g 11,92¢g 1,779 47,749 19,98g 0,555¢g
l l
- - | - - -

Sertés flekken . i . . . . Sertés majkrém Daralt toltott
. Natursertésborda Csirkemellfilé Daralt Vagdalt , Bébiétel klf.*, al .
daralt, zsirsz.daralt parizs.daralt Finomfézelékpuré = Daralt rakottnyelv (50 gr), Félbarna | oldalas, Félbarna
Oszibarackpuré e .. e iap , . - -« kenyér*, Bébiétel @ kenyér*, Bébiétel
T E ... Burgonyapuré TM Zdldbabf6ézelékplr pépx, Tort Félbarna kenyeér*, . yer, bepietel . yer, bebietel
martas pépes*, Fott » & *mirTMdiab burgonva 200 g X Gvimaélcs izii tea kif.*, Gyumolcs iz klIf.*, Gyimolcs izl
(99989) burgonya / 20 x ' gony 9 y tea tea
T H Energia: 499,00 Kcal / 2 085,82 Energia: 396,81 Kcal / 1 658,67 Energia: 650,87 Kcal / 2 720,64  Energia: 793,21 Kcal / 3 315,62  Energia: 702,14 Kcal / 2 934,95 Energia: 702,14 Kcal / 2 934,95 Energia: 830,84 Kcal / 3 472,91
urmix Ki Ki Ki Kj Ki Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29,889 10,749 3,279 23,759 8,92¢g 2,639 43439 3839g 4,859 32,869 32,079 8449 40,009 34,049 9,779 39419 42,11g 12,949 35,669 25019 6,539
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
68,74g 0,009 3199 5398g 0,009 0,799 31,92g 0,009 031g 90,48g 0,009 1,70g 103,24g 11,929 5459 109,359 11,92g 507g 127649 11,92¢g 4,899

5.0 VRVDYRL VOB B®YY

Sertés flekken Natarsertésborda Parizsi csirkemell Daralt Vagdalt Sertés maikrém
B daralt, ssirsz daralt daralt Park, SargarépafézeléK  Daralt rakottnyelv, (50 gr) Féljbarna Daralt toltott
Oszibarackpirémar Buraon é iiré ll'M Z.babpurefézelék *mir.* TM., Alma ivélé*, ken gr*, Gviimblcs oldalas, Félbarna
tas TM*, Félbarna X Fglbayrng kenvér* mir.pépesTM.x, Félbarna kenyér*, = Félbarna kenyér* y I'Z,l'] t3e1a kenyér*, limonadé
kenyér* ’ y Félbarna kenyér* limonadé
(99992) Energia: 568,87 Kcal / 2 377,88  Energia: 654,21 Kcal / 2 734,60  Energia: 808,99 Kcal / 3 381,58  Energia: 855,56 Kcal / 3 576,24  Energia: 371,40 Kcal / 1 552,45 = Energia: 205,92 Kcal / 860,75 Kj Energia: 345,56 Kcal / 1 444,44
Tejmentes Ki Ki Ki Ki Ki . ) : Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
pépes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,759 1847g 6,819
34,689 11,34g 352¢g 33559 9,92¢ 2,93g 43,049 33179 4,299 29,49g 34,14¢ 8,96 g 19,049 1053g 3,699 998g 1,109 031g
Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
62,47 11,92 1,83
81,04g 000g 4279 106,289 0,009 1,89 g 8369g 000g 250g 106,269 25979 2,669 54,05g 0,00g 221g g g g 73,899 19,98¢g 1,109
210)0) PPV VOB VWD
(99993) Natur s.borda Vagdalt feh.sze
Ari 5 Sertés flekken feh. . : Natur csirkemell agaattten.szeg., Rakott nyelv, Trappista sajt -
Fehérjeszegé S7EaeNY X zsirsz.feh.szeg., feh.sze Sargarépafézelék Margarin (ﬁ/ hiy* (szele’?eﬁt) KorJés Toltott oldalas,
ny geny X, Petr. ’ 9 *mir.* diab., Korpas 9 g ’ ' P

Korpas zsemle,
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Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470 6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

kozZPQNTI pietsk ~ Weniilap ~ parkerds otthon =y SZVSZ

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.

zsirsz.175g Oszibarackmartds burg.diab.Tejm.150 Zoéldbabpuréfézelé zsemle, limonadé Korpas zsemle,  zsemle, Tea natur limonadé diab.
diab diab. TM* ar k diab. diab. Oszibaracklé (light) diab.

Energia: 254,29 Kcal / 1 062,93  Energia: 283,45 Kcal / 1 184,82  Energia: 370,59 Kcal / 1 549,07  Energia: 421,69 Kcal / 1 762,66 = Energia: 199,95 Kcal / 835,79 Kj Energia: 102,91 Kcal / 430,16 Kj Energia: 110,30 Kcal / 461,05 Kj
Kj Kj Ki Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12,269 13,079 4,109 17,179 14,43¢g 8979 342g 046¢g 0,05¢
13779 562¢g 1549 13059 10,119 1,99 17,729 20,00 g 3379 14539 16,389 3,739

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
36,24g 0,009 2,079 34,17g 0,009 0,259 29,259 0,009 157¢g 53,11g 0,009 2,379

@@ (29016
|

33919 0309 187g  2224g 000g 1689 23059 000g 0479

Vagdalt
Sertésflek.feh.szeg Naturs.borda Natur cs.mell fehsz.daralt, Daralt rakottnyelv,  Sertés majkrém Daralt toltott
.daralt, daralt feh.szeg., fehsz.daralt, Sargarépafézelék =~ Margarin (light)*, (50 gr), Félbarna  oldalas, limonadé
Oszibarackmartas Burgonyapiiré diab = Zéldbabpiiréfézelé *mir.* diab., Félbarna kenyér*, kenyér*, Tea natur  diab., Félbarna
diab. TM*, /15/x k diab. limonadé diab.,  Oszibaracklé (light) diab. kenyér*
Félbarna kenyér* Félbarna kenyér*
(99994) 175g Energia: 331,51 Kcal / 1 385,71  Energia: 303,84 Kcal / 1 270,05 = Energia: 370,59 Kcal / 1 549,07  Energia: 525,16 Kcal / 2 195,17 = Energia: 252,19 Kcal / 1 054,15 = Energia: 206,38 Kcal / 862,67 Kj Energia: 188,03 Kcal / 785,97 Kj
CHzsirsz- Ki Ki Kj Kj K ) ; - ] i
A Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Feherie Zsir TZsirsav | Fehérje Zsir T.zsirsav
fehszeg.pépe 16579 18429  680g  704g 080g  022¢g
S 16,71g 592¢ 1,63¢g 13,87g 11,509 3,199 17,729 20,009 337¢g 19,139 16,82¢g 3,939 17,099 15,23¢g 4,96 g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6

49,70g 0,009 1,619 38,22g 0,009 0,779
51,93g 0,009 2,409 3530g 0,009 0,329 29259 0,009 1579 7351g 0,009 2,789 43949 0309 2,269

U0 VD DEHORDRUEED BEn Bew
|

Elelmezésvezetd Dietetikus F&szakacs
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