
hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Reggeli

(00102) Diab. 
175g Park

 Olasz felvágott*, 
Főtt tojás , Korpás 

zsemle, Kápia 
paprika, Tea natur 

diab.

 Csemege szalámi, 
Margarin (light)*, 

TV paprika*, 
Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

 Zala felvágott*, 
Mini margarin (10 

gr), Korpás zsemle, 
Tejeskávé diab.

 Túrókrém sós , TV 
paprika*, Korpás 

zsemle, Tea natur 
diab.

 Parasztkolbász, 
Vajkrém natúr, 
Korpás zsemle, 

Kakaó diab.

 Vaj (80 %-os), 
Korpás zsemle, 

Kakaó diab.

 Gépsonka*, 
Margarin 

(tejmentes)*, 
Kaliforniai paprika, 

Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

Energia: 228,05 Kcal / 953,25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,67 g 20,88 g 7,03 g

Szénhidrát Cukor Só

33,75 g 0,00 g 2,95 g

Energia: 155,45 Kcal / 649,78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,67 g 5,35 g 1,39 g

Szénhidrát Cukor Só

23,33 g 0,00 g 0,74 g

Energia: 392,25 Kcal / 1 639,61 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,92 g 20,31 g 7,21 g

Szénhidrát Cukor Só

32,98 g 0,00 g 2,09 g

Energia: 208,19 Kcal / 870,23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,32 g 6,15 g 3,20 g

Szénhidrát Cukor Só

26,01 g 0,00 g 1,48 g

Energia: 534,62 Kcal / 2 234,71 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,28 g 34,09 g 14,28 g

Szénhidrát Cukor Só

33,04 g 0,00 g 3,11 g

Energia: 362,63 Kcal / 1 515,79 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,84 g 20,83 g 10,36 g

Szénhidrát Cukor Só

32,52 g 0,00 g 0,70 g

Energia: 294,63 Kcal / 1 231,55 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,78 g 18,22 g 5,10 g

Szénhidrát Cukor Só

35,60 g 0,00 g 1,47 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00103) 
Diab.175g 

pépes

 Darált olasz 
pépes, Főtt tojás 
reszelt, Félbarna 

kenyér*, Tea natur 
diab.

 Darált bécsi 
felvágott, Margarin 
(light)*, Félbarna 

kenyér*, Tea natur 
diab.

 Darált zalai 
felvágott pépes, 

Mini margarin (10 
gr), Félbarna 

kenyér*, Tejeskávé 
diab.

 Túrókrém sós , 
Félbarna kenyér*, 

Tea natur diab.

 Darált olasz 
pépes, Vajkrém 
natúr, Félbarna 
kenyér*, Kakaó 

diab.

 Vaj (80 %-os), 
Félbarna kenyér*, 

Kakaó diab.

 Daralt gépsonka, 
Tea natur diab., 
Félbarna kenyér*

Energia: 195,23 Kcal / 816,06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,23 g 20,72 g 7,12 g

Szénhidrát Cukor Só

26,54 g 0,00 g 2,79 g

Energia: 209,20 Kcal / 874,46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,67 g 6,27 g 1,51 g

Szénhidrát Cukor Só

31,48 g 0,00 g 1,08 g

Energia: 418,50 Kcal / 1 749,33 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,58 g 20,45 g 7,32 g

Szénhidrát Cukor Só

37,69 g 0,00 g 2,17 g

Energia: 226,40 Kcal / 946,35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,64 g 6,22 g 3,29 g

Szénhidrát Cukor Só

28,86 g 0,00 g 1,56 g

Energia: 337,75 Kcal / 1 411,80 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,79 g 30,37 g 13,30 g

Szénhidrát Cukor Só

37,72 g 0,00 g 2,88 g

Energia: 388,88 Kcal / 1 625,52 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,50 g 20,97 g 10,47 g

Szénhidrát Cukor Só

37,23 g 0,00 g 0,78 g

Energia: 129,16 Kcal / 539,89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,28 g 4,07 g 1,37 g

Szénhidrát Cukor Só

26,35 g 0,00 g 1,11 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Reggeli

(00108) Diab. 
nativ tejment

 Tea keseru, 
Rántott lev.zsirm. 

diétás, Piritos 
kenyér panc.x

 Tea keseru, 
Rántott lev.zsirm. 

diétás, Piritos 
kenyér panc.x

 Tea keseru, 
Rántott lev.zsirm. 

diétás, Keksz 
édes*

 Tea keseru, 
Rántott lev.zsirm. 

diétás, Piritos 
kenyér panc.x

 Tea keseru, 
Rántott lev.zsirm. 

diétás, Piritos 
kenyér panc.x

 Tea keseru, 
Rántott lev.zsirm. 

diétás, Piritos 
kenyér panc.x

 Tea keseru, 
Rántott lev.zsirm. 

diétás, Piritos 
kenyér panc.x

Energia: 332,98 Kcal / 1 391,86 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,82 g 1,05 g 0,10 g

Szénhidrát Cukor Só

67,68 g 0,00 g 3,00 g

Energia: 332,98 Kcal / 1 391,86 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,82 g 1,05 g 0,10 g

Szénhidrát Cukor Só

67,68 g 0,00 g 3,00 g

Energia: 92,97 Kcal / 388,61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,23 g 0,80 g 0,25 g

Szénhidrát Cukor Só

18,12 g 1,14 g 1,00 g

Energia: 332,98 Kcal / 1 391,86 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,82 g 1,05 g 0,10 g

Szénhidrát Cukor Só

67,68 g 0,00 g 3,00 g

Energia: 332,98 Kcal / 1 391,86 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,82 g 1,05 g 0,10 g

Szénhidrát Cukor Só

67,68 g 0,00 g 3,00 g

Energia: 332,98 Kcal / 1 391,86 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,82 g 1,05 g 0,10 g

Szénhidrát Cukor Só

67,68 g 0,00 g 3,00 g

Energia: 332,98 Kcal / 1 391,86 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,82 g 1,05 g 0,10 g

Szénhidrát Cukor Só

67,68 g 0,00 g 3,00 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00151) 
Tejmentes 
diéta Park.

 Olasz felvágott*, 
Főtt tojás , Kápia 
paprika, Félbarna 

kenyér*, Gyümölcs 
ízű tea

 Csemege szalámi, 
Margarin (light)*, 

TV paprika*, 
Rozsos zsemle*, 
Gyümölcs ízű tea

 Marhamájas krém 
, Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

 Prémium löncs 
felvágott, TV 

paprika*, Félbarna 
kenyér*, Gyümölcs 

ízű tea

 Parasztkolbász, 
Vajkrém natúr, 
Korpás kenyér, 

Kakaó zabtej.park

 Kakaó zabtej.park, 
Vaj (80 %-os), 

Kuglóf*

 Gépsonka*, 
Margarin 

(tejmentes)*, 
Kaliforniai paprika, 
Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

Energia: 204,57 Kcal / 855,10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,01 g 20,92 g 7,13 g

Szénhidrát Cukor Só

40,81 g 11,92 g 3,01 g

Energia: 200,07 Kcal / 836,29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,69 g 5,42 g 1,36 g

Szénhidrát Cukor Só

45,44 g 11,92 g 1,34 g

Energia: 388,18 Kcal / 1 622,59 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,80 g 9,59 g 2,85 g

Szénhidrát Cukor Só

69,33 g 11,92 g 1,95 g

Energia: 267,97 Kcal / 1 120,11 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,40 g 11,64 g 4,25 g

Szénhidrát Cukor Só

41,78 g 11,92 g 2,17 g

Energia: 641,15 Kcal / 2 680,01 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,58 g 29,45 g 11,60 g

Szénhidrát Cukor Só

71,69 g 14,99 g 3,58 g

Energia: 652,94 Kcal / 2 729,29 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,56 g 26,13 g 12,78 g

Szénhidrát Cukor Só

90,11 g 27,48 g 0,06 g

Energia: 397,89 Kcal / 1 663,18 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,90 g 18,73 g 5,35 g

Szénhidrát Cukor Só

68,51 g 11,92 g 2,08 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00183) 
Pépes

 Darált olasz 
pépes, Főtt tojás 
reszelt, Margarin 
(light)*, Félbarna 

kenyér*, UHT tej (1 
L-es)*

 Darált bécsi 
felvágott, Margarin 
(light)*, Félbarna 

kenyér*, Gyümölcs 
ízű tea

 Marhamájas krém 
, Félbarna kenyér*, 

Tejeskávé

 Túrókrém sós epe, 
Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

 Darált olasz 
pépes, Vajkrém 
natúr, Korpás 

kenyér, Kakaó park

 Kuglóf*, Kakaó 
park

 Daralt gépsonka, 
Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea
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Energia: 336,33 Kcal / 1 405,86 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,96 g 28,60 g 10,08 g

Szénhidrát Cukor Só

37,17 g 0,00 g 3,33 g

Energia: 311,70 Kcal / 1 302,91 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,77 g 6,72 g 1,64 g

Szénhidrát Cukor Só

65,17 g 11,92 g 1,74 g

Energia: 438,12 Kcal / 1 831,34 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20,48 g 14,62 g 5,73 g

Szénhidrát Cukor Só

55,42 g 13,99 g 1,41 g

Energia: 269,75 Kcal / 1 127,56 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,71 g 3,32 g 1,62 g

Szénhidrát Cukor Só

57,37 g 11,92 g 2,11 g

Energia: 452,65 Kcal / 1 892,08 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,25 g 29,90 g 12,74 g

Szénhidrát Cukor Só

64,75 g 0,00 g 3,50 g

Energia: 560,47 Kcal / 2 342,76 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,32 g 16,44 g 8,24 g

Szénhidrát Cukor Só

83,14 g 12,49 g 0,29 g

Energia: 257,40 Kcal / 1 075,93 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,36 g 4,62 g 1,53 g

Szénhidrát Cukor Só

65,27 g 11,92 g 1,88 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00352) 
Zsírszegény 

epés

 Olasz felvágott*, 
Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea, 
Mini méz (20 gr-

os)*

 Csemege szalámi, 
Rozsos zsemle*, 
Gyümölcs ízű tea

 Marhamájas krém 
, Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

 Túrókrém sós epe, 
Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

 Olasz felvágott*, 
Korpás kenyér, 

Gyümölcs ízű tea

 Kuglóf*, 
Minidzsem 25 g-os 

(több ízben), 
Gyümölcs ízű tea

 Gépsonka*, 
Margarin 

(tejmentes)*, 
Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

Energia: 271,35 Kcal / 1 134,24 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,66 g 13,19 g 4,83 g

Szénhidrát Cukor Só

70,93 g 28,12 g 2,78 g

Energia: 295,06 Kcal / 1 233,35 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,42 g 0,83 g 0,01 g

Szénhidrát Cukor Só

74,33 g 11,92 g 1,92 g

Energia: 388,18 Kcal / 1 622,59 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,80 g 9,59 g 2,85 g

Szénhidrát Cukor Só

69,33 g 11,92 g 1,95 g

Energia: 269,75 Kcal / 1 127,56 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,71 g 3,32 g 1,62 g

Szénhidrát Cukor Só

57,37 g 11,92 g 2,11 g

Energia: 256,12 Kcal / 1 070,58 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,21 g 16,37 g 5,84 g

Szénhidrát Cukor Só

66,52 g 11,92 g 3,49 g

Energia: 505,55 Kcal / 2 113,20 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,88 g 10,91 g 5,21 g

Szénhidrát Cukor Só

101,44 g 37,99 g 0,29 g

Energia: 384,49 Kcal / 1 607,17 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,40 g 18,62 g 5,33 g

Szénhidrát Cukor Só

65,35 g 11,92 g 2,08 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00353) 
Zsírszegény 

pépes

 TOP pástétom (30 
gr)*, Félbarna 

kenyér*, Gyümölcs 
ízű tea

 Darált bécsi 
felvágott, Félbarna 
kenyér*, Gyümölcs 

ízű tea

 Marhamájas krém 
, Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

 Túrókrém sós epe, 
Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

 Darált olasz 
pépes, Margarin 
(light)*, Korpás 

kenyér, Gyümölcs 
ízű tea

 Kuglóf*, 
Minidzsem 25 g-os 

(több ízben), 
Gyümölcs ízű tea

 Daralt gépsonka, 
Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

Energia: 257,40 Kcal / 1 075,93 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,44 g 6,31 g 1,87 g

Szénhidrát Cukor Só

67,69 g 11,92 g 1,71 g

Energia: 267,20 Kcal / 1 116,90 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,76 g 1,82 g 0,31 g

Szénhidrát Cukor Só

65,14 g 11,92 g 1,47 g

Energia: 388,18 Kcal / 1 622,59 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,80 g 9,59 g 2,85 g

Szénhidrát Cukor Só

69,33 g 11,92 g 1,95 g

Energia: 269,75 Kcal / 1 127,56 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,71 g 3,32 g 1,62 g

Szénhidrát Cukor Só

57,37 g 11,92 g 2,11 g

Energia: 300,62 Kcal / 1 256,59 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,22 g 21,27 g 7,17 g

Szénhidrát Cukor Só

66,55 g 11,92 g 3,76 g

Energia: 505,55 Kcal / 2 113,20 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,88 g 10,91 g 5,21 g

Szénhidrát Cukor Só

101,44 g 37,99 g 0,29 g

Energia: 257,40 Kcal / 1 075,93 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,36 g 4,62 g 1,53 g

Szénhidrát Cukor Só

65,27 g 11,92 g 1,88 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00355) 175g  TOP pástétom (30  Darált bécsi  Darált zalai  Darált olasz  Minidzsem - 
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CH zsirszeg-
pépes

gr)*, Félbarna 
kenyér*, Tea natur 

diab.

felvágott, Félbarna 
kenyér*, Tea natur 

diab.

felvágott pépes, 
Félbarna kenyér*, 

Tejeskávé diab.

 Túrókrém sós , 
Félbarna kenyér*, 

Tea natur diab.

pépes, Félbarna 
kenyér*, Kakaó 

diab.

(diabetikus), 
Félbarna kenyér*, 

Kakaó diab.

 Daralt gépsonka, 
Tea natur diab., 
Félbarna kenyér*

Energia: 129,16 Kcal / 539,89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,36 g 5,76 g 1,71 g

Szénhidrát Cukor Só

28,77 g 0,00 g 0,94 g

Energia: 164,70 Kcal / 688,45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,66 g 1,37 g 0,18 g

Szénhidrát Cukor Só

31,45 g 0,00 g 0,81 g

Energia: 354,96 Kcal / 1 483,73 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,56 g 13,45 g 5,42 g

Szénhidrát Cukor Só

37,65 g 0,00 g 2,07 g

Energia: 226,40 Kcal / 946,35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,64 g 6,22 g 3,29 g

Szénhidrát Cukor Só

28,86 g 0,00 g 1,56 g

Energia: 261,79 Kcal / 1 094,28 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,29 g 22,37 g 9,43 g

Szénhidrát Cukor Só

37,32 g 0,00 g 2,88 g

Energia: 315,98 Kcal / 1 320,80 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,80 g 7,11 g 3,73 g

Szénhidrát Cukor Só

48,69 g 0,00 g 0,92 g

Energia: 180,64 Kcal / 755,08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,24 g 4,27 g 1,43 g

Szénhidrát Cukor Só

36,81 g 0,00 g 1,33 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00356) 
Zsirszeg.diab

. 175g

 Olasz felvágott*, 
Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

 Csemege szalámi, 
Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

 Marhamájas krém 
, Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

 Túrókrém sós , 
Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

 Olasz felvágott*, 
Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

 TOP pástétom (30 
gr)*, Korpás 

zsemle, Tea natur 
diab.

 Gépsonka*, 
Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

Energia: 154,14 Kcal / 644,31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,79 g 15,96 g 5,79 g

Szénhidrát Cukor Só

32,31 g 0,00 g 2,81 g

Energia: 154,14 Kcal / 644,31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,94 g 0,56 g 0,06 g

Szénhidrát Cukor Só

32,16 g 0,00 g 0,71 g

Energia: 284,92 Kcal / 1 190,97 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,68 g 9,08 g 2,60 g

Szénhidrát Cukor Só

36,42 g 0,00 g 1,34 g

Energia: 200,15 Kcal / 836,63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,98 g 6,08 g 3,18 g

Szénhidrát Cukor Só

24,15 g 0,00 g 1,48 g

Energia: 205,36 Kcal / 858,40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,41 g 16,14 g 5,81 g

Szénhidrát Cukor Só

43,03 g 0,00 g 3,04 g

Energia: 154,14 Kcal / 644,31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,32 g 5,80 g 1,62 g

Szénhidrát Cukor Só

34,78 g 0,00 g 1,10 g

Energia: 205,36 Kcal / 858,40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,86 g 4,29 g 1,30 g

Szénhidrát Cukor Só

43,08 g 0,00 g 1,50 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00485) 
Felnőtt (19-

69év)

 Olasz felvágott*, 
Főtt tojás , 

Félbarna kenyér*, 
UHT tej (1 L-es)*, 

Kápia paprika

 Csemege szalámi 
(szeletelt), 

Margarin (light)*, 
Rozsos zsemle*, 

TV paprika*, 
Gyümölcs ízű tea

 Szendvics nyitott, 
Tejeskávé

 Túrókrém sós , 
Félbarna kenyér*, 

TV paprika*, 
Gyümölcs ízű tea

 Parasztkolbász, 
Vajkrém natúr, 
Korpás kenyér, 

Kakaó park

 Kuglóf*, Vaj (80 %-
os), Tejeskávé

 Gépsonka*, 
Margarin 

(tejmentes)*, 
Kaliforniai paprika, 
Gyümölcs ízű tea, 
Félbarna kenyér*

Energia: 297,71 Kcal / 1 244,43 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,94 g 20,71 g 7,60 g

Szénhidrát Cukor Só

38,01 g 0,00 g 2,64 g

Energia: 395,72 Kcal / 1 654,11 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,45 g 23,72 g 7,80 g

Szénhidrát Cukor Só

45,09 g 11,92 g 2,94 g

Energia: 506,81 Kcal / 2 118,47 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,83 g 13,98 g 5,35 g

Szénhidrát Cukor Só

78,28 g 13,99 g 1,73 g

Energia: 233,98 Kcal / 978,04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,16 g 6,34 g 3,32 g

Szénhidrát Cukor Só

43,49 g 11,92 g 1,78 g

Energia: 473,34 Kcal / 1 978,56 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,35 g 26,89 g 11,50 g

Szénhidrát Cukor Só

37,92 g 0,00 g 2,42 g

Energia: 516,65 Kcal / 2 159,60 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,63 g 25,34 g 12,65 g

Szénhidrát Cukor Só

57,91 g 19,99 g 0,31 g

Energia: 263,83 Kcal / 1 102,81 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,28 g 16,76 g 4,70 g

Szénhidrát Cukor Só

41,02 g 11,92 g 1,30 g
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(99989) 
Turmix

 Darált olasz 
pépes, Főtt tojás 
reszelt, Félbarna 

kenyér*, Gyümölcs 
ízű tea

 Banánturmix , 
Háztartási keksz

 Bébiétel klf.*, 
Marhamájas krém , 
Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

 Bébiétel klf.*, 
Darált párizsi 

pépes, Félbarna 
kenyér*, Gyümölcs 

ízű tea

 Őszibarack turmix 
, Háztartási keksz, 

Bébiétel klf.*
 Kakaó , Kuglóf*

 Daralt gépsonka, 
Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

Energia: 323,47 Kcal / 1 352,10 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,31 g 21,27 g 7,28 g

Szénhidrát Cukor Só

65,46 g 11,92 g 3,56 g

Energia: 387,29 Kcal / 1 618,87 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,71 g 6,63 g 2,70 g

Szénhidrát Cukor Só

71,64 g 17,64 g 0,66 g

Energia: 832,92 Kcal / 3 481,61 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

39,50 g 33,03 g 8,92 g

Szénhidrát Cukor Só

105,75 g 11,92 g 4,97 g

Energia: 808,75 Kcal / 3 380,58 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

36,71 g 33,61 g 9,82 g

Szénhidrát Cukor Só

101,59 g 11,92 g 4,39 g

Energia: 945,54 Kcal / 3 952,36 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,62 g 30,42 g 8,88 g

Szénhidrát Cukor Só

131,69 g 28,14 g 4,19 g

Energia: 472,49 Kcal / 1 975,01 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,82 g 14,27 g 7,20 g

Szénhidrát Cukor Só

68,63 g 9,99 g 0,28 g

Energia: 257,40 Kcal / 1 075,93 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,36 g 4,62 g 1,53 g

Szénhidrát Cukor Só

65,27 g 11,92 g 1,88 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(99992) 
Tejmentes 

pépes

 Darált olasz 
pépes, Főtt tojás 
reszelt, Félbarna 

kenyér*, Gyümölcs 
ízű tea

 Darált bécsi 
felvágott, Margarin 
(light)*, Gyümölcs 
ízű tea, Félbarna 

kenyér*

 Marhamájas krém 
, Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

 Darált prémium 
löncs felv., 

Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

 Darált olasz 
pépes, Vajkrém 
natúr, Korpás 
kenyér, Kakaó 

zabtej.park

 Kakaó zabtej.park, 
Minidzsem 25 g-os 

(több ízben), 
Kuglóf*

 Daralt gépsonka, 
Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

Energia: 323,47 Kcal / 1 352,10 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,31 g 21,27 g 7,28 g

Szénhidrát Cukor Só

65,46 g 11,92 g 3,56 g

Energia: 311,70 Kcal / 1 302,91 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,77 g 6,72 g 1,64 g

Szénhidrát Cukor Só

65,17 g 11,92 g 1,74 g

Energia: 336,70 Kcal / 1 407,41 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,84 g 9,39 g 2,79 g

Szénhidrát Cukor Só

58,87 g 11,92 g 1,73 g

Energia: 337,15 Kcal / 1 409,29 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,00 g 11,87 g 4,32 g

Szénhidrát Cukor Só

55,61 g 11,92 g 2,50 g

Energia: 418,03 Kcal / 1 747,37 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,43 g 25,59 g 10,51 g

Szénhidrát Cukor Só

71,66 g 14,99 g 3,27 g

Energia: 591,50 Kcal / 2 472,47 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,60 g 12,13 g 6,01 g

Szénhidrát Cukor Só

106,18 g 41,06 g 0,07 g

Energia: 257,40 Kcal / 1 075,93 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,36 g 4,62 g 1,53 g

Szénhidrát Cukor Só

65,27 g 11,92 g 1,88 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(99993) 
Fehérjeszegé

ny 

 Kockasajt (8 db-
os), Mini margarin 

(10 gr), Korpás 
zsemle, Tea natur 

diab.

 Kockasajt (8 db-
os), Margarin 

(light)*, Korpás 
zsemle, Tea natur 

diab.

 Marhamájas krém 
, Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

 Kockasajt (8 db-
os), Korpás 

zsemle, Tea natur 
diab.

 Vajkrém (natúr), 
Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

 TOP pástétom (30 
gr)*, Korpás 

zsemle, Tea natur 
diab.

 Mini margarin (10 
gr), Korpás zsemle, 

Tea natur diab.

Energia: 329,15 Kcal / 1 375,85 Energia: 207,66 Kcal / 868,02 Kj Energia: 284,92 Kcal / 1 190,97 Energia: 265,61 Kcal / 1 110,25 Energia: 281,32 Kcal / 1 175,92 Energia: 154,14 Kcal / 644,31 Kj Energia: 268,90 Kcal / 1 124,00 
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zsírsz.175g 
diab

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,51 g 11,73 g 4,95 g

Szénhidrát Cukor Só

43,85 g 0,00 g 1,48 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,26 g 9,27 g 4,34 g

Szénhidrát Cukor Só

22,40 g 0,00 g 1,18 g

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,68 g 9,08 g 2,60 g

Szénhidrát Cukor Só

36,42 g 0,00 g 1,34 g

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,49 g 4,73 g 3,05 g

Szénhidrát Cukor Só

43,81 g 0,00 g 1,38 g

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,06 g 8,74 g 3,95 g

Szénhidrát Cukor Só

43,28 g 0,00 g 0,94 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,32 g 5,80 g 1,62 g

Szénhidrát Cukor Só

34,78 g 0,00 g 1,10 g

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,58 g 7,74 g 1,98 g

Szénhidrát Cukor Só

42,92 g 0,00 g 1,04 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(99994) 175g 
CHzsirsz-

fehszeg.pépe
s

 Kockasajt (8 db-
os), Mini margarin 
(10 gr), Félbarna 

kenyér*, Tea natur 
diab.

 Mini margarin (10 
gr), Kockasajt (8 
db-os), Félbarna 

kenyér*, Tea natur 
diab.

 Marhamájas krém 
, Félbarna kenyér*, 

Tea natur diab.

 Kockasajt (8 db-
os), Félbarna 

kenyér*, Tea natur 
diab.

 Vajkrém (natúr), 
Tea natur diab., 
Félbarna kenyér*

 TOP pástétom (30 
gr)*, Tea natur 
diab., Félbarna 

kenyér*

 Mini margarin (10 
gr), Félbarna 

kenyér*, Tea natur 
diab.

Energia: 252,95 Kcal / 1 057,33 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,93 g 11,51 g 5,02 g

Szénhidrát Cukor Só

27,12 g 0,00 g 1,09 g

Energia: 252,95 Kcal / 1 057,33 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,93 g 11,51 g 5,02 g

Szénhidrát Cukor Só

27,12 g 0,00 g 1,09 g

Energia: 259,94 Kcal / 1 086,55 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,72 g 9,04 g 2,69 g

Szénhidrát Cukor Só

30,41 g 0,00 g 1,18 g

Energia: 189,41 Kcal / 791,73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,91 g 4,51 g 3,12 g

Szénhidrát Cukor Só

27,08 g 0,00 g 0,99 g

Energia: 230,86 Kcal / 964,99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,46 g 8,62 g 4,05 g

Szénhidrát Cukor Só

31,78 g 0,00 g 0,66 g

Energia: 154,90 Kcal / 647,48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,34 g 5,86 g 1,74 g

Szénhidrát Cukor Só

34,00 g 0,00 g 1,05 g

Energia: 192,70 Kcal / 805,49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,00 g 7,52 g 2,05 g

Szénhidrát Cukor Só

26,19 g 0,00 g 0,65 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

Tízórai (00102) Diab. 
175g Park

 Kockasajt (8 db-
os), Korpás 

zsemle, Tea natur 
diab.

 Minidzsem - 
(diabetikus), 

Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

 Gépsonka*, 
Vajkrém natúr, 
Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

 Kenőmájas, 
Korpás zsemle, TV 
paprika*, Tea natur 

diab.

 Karaván snack 
sajt, Korpás 

zsemle, Tea natur 
diab.

 Alma*, Korpovit 
keksz*

 Kefir (natúr - 
poharas)*, Korpás 

zsemle

Energia: 214,39 Kcal / 896,15 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,87 g 4,55 g 3,03 g

Szénhidrát Cukor Só

33,09 g 0,00 g 1,15 g

Energia: 131,36 Kcal / 549,08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,70 g 0,42 g 0,04 g

Szénhidrát Cukor Só

27,73 g 0,00 g 0,50 g

Energia: 127,65 Kcal / 533,58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,50 g 11,75 g 5,11 g

Szénhidrát Cukor Só

11,32 g 0,00 g 0,80 g

Energia: 219,54 Kcal / 917,68 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,08 g 14,14 g 6,38 g

Szénhidrát Cukor Só

13,19 g 0,00 g 1,62 g

Energia: 102,91 Kcal / 430,16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,78 g 5,84 g 3,26 g

Szénhidrát Cukor Só

21,82 g 0,00 g 1,06 g

Energia: 119,35 Kcal / 498,88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,29 g 3,16 g 0,27 g

Szénhidrát Cukor Só

18,95 g 0,00 g 0,40 g

Energia: 231,87 Kcal / 969,22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,04 g 7,56 g 3,95 g

Szénhidrát Cukor Só

30,64 g 0,00 g 1,07 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

Quadro Byte Zrt Oldalak  6/ 29 2024.03.07. 14:02:23 | QB - Élelem

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Tízórai

(00103) 
Diab.175g 

pépes

 Mini méz 
(diabetikus)*, Tea 

natur diab., 
Félbarna kenyér*

 Minidzsem - 
(diabetikus), 

Félbarna kenyér*, 
Tea natur diab.

 Daralt gépsonka, 
Vajkrém natúr, Tea 

natur diab., 
Félbarna kenyér*

 Kenőmájas, 
Félbarna kenyér*, 

Tea natur diab.

 Mini méz 
(diabetikus)*, 

Félbarna kenyér*, 
Tea natur diab.

 Korpovit keksz*, 
Almapüre (100 gr)

 Kefir (natúr - 
poharas)*, 

Félbarna kenyér*

Energia: 141,56 Kcal / 591,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,96 g 0,59 g 0,09 g

Szénhidrát Cukor Só

29,38 g 0,00 g 0,40 g

Energia: 157,61 Kcal / 658,81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,36 g 0,56 g 0,15 g

Szénhidrát Cukor Só

32,44 g 0,00 g 0,58 g

Energia: 205,12 Kcal / 857,40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,78 g 12,07 g 5,24 g

Szénhidrát Cukor Só

26,75 g 0,00 g 1,11 g

Energia: 235,48 Kcal / 984,31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,97 g 14,17 g 6,42 g

Szénhidrát Cukor Só

15,84 g 0,00 g 1,71 g

Energia: 193,04 Kcal / 806,91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,92 g 0,79 g 0,15 g

Szénhidrát Cukor Só

39,84 g 0,00 g 0,62 g

Energia: 93,20 Kcal / 389,58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2,92 g 2,79 g 0,27 g

Szénhidrát Cukor Só

13,97 g 0,00 g 0,39 g

Energia: 258,12 Kcal / 1 078,94 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,70 g 7,70 g 4,06 g

Szénhidrát Cukor Só

35,35 g 0,00 g 1,15 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00108) Diab. 
nativ tejment

 Tea keseru, Keksz 
édes*

 Tea keseru, Keksz 
édes*

 Almabefőtt 
(hámozott, darabolt

 Tea keseru, Keksz 
édes*

 Tea keseru, Keksz 
édes*

 Tea keseru, Keksz 
édes*

 Tea keseru, Keksz 
édes*

Energia: 22,90 Kcal / 95,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,49 g 0,57 g 0,15 g

Szénhidrát Cukor Só

3,94 g 1,14 g 0,02 g

Energia: 22,90 Kcal / 95,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,49 g 0,57 g 0,15 g

Szénhidrát Cukor Só

3,94 g 1,14 g 0,02 g

Energia: 86,39 Kcal / 361,11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,30 g 0,30 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

20,20 g 14,60 g 0,00 g

Energia: 22,90 Kcal / 95,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,49 g 0,57 g 0,15 g

Szénhidrát Cukor Só

3,94 g 1,14 g 0,02 g

Energia: 22,90 Kcal / 95,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,49 g 0,57 g 0,15 g

Szénhidrát Cukor Só

3,94 g 1,14 g 0,02 g

Energia: 22,90 Kcal / 95,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,49 g 0,57 g 0,15 g

Szénhidrát Cukor Só

3,94 g 1,14 g 0,02 g

Energia: 22,90 Kcal / 95,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,49 g 0,57 g 0,15 g

Szénhidrát Cukor Só

3,94 g 1,14 g 0,02 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00151) 
Tejmentes 
diéta Park.

 Mini méz (20 gr-
os)*, Kifli (tejes), 
Gyümölcs ízű tea

 Dörmi piskóta 
szelet30g, 

Gyümölcslé (0,2 L-
es)

 Gépsonka*, 
Vajkrém natúr, 

Zsemle (vizes)*, 
Gyümölcs ízű tea

 Kenőmájas, 
Félbarna kenyér*, 

TV paprika*, 
Gyümölcs ízű tea

 Mini méz (20 gr-
os)*, Kifli (tejes), 
Gyümölcs ízű tea

 Alma*, Jó reggelt 
keksz (kakaós 50 

gr

 Minidzsem 25 g-os 
(több ízben), Kifli 

(tejes)

Energia: 193,89 Kcal / 810,46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,01 g 2,67 g 1,50 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 102,09 Kcal / 426,74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2,67 g 8,68 g 3,62 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 255,45 Kcal / 1 067,78 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,32 g 13,15 g 5,23 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 296,55 Kcal / 1 239,58 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,54 g 14,51 g 6,52 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 193,89 Kcal / 810,46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,01 g 2,67 g 1,50 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 228,54 Kcal / 955,30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,81 g 8,51 g 1,06 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 194,11 Kcal / 811,38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,77 g 2,60 g 1,49 g

Szénhidrát Cukor Só
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49,42 g 28,12 g 0,98 g 41,88 g 9,64 g 0,07 g 48,32 g 11,92 g 1,74 g 41,39 g 11,92 g 2,15 g 49,42 g 28,12 g 0,98 g 33,37 g 9,59 g 0,59 g 36,58 g 13,58 g 0,77 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00183) 
Pépes

 Mini méz (20 gr-
os)*, Félbarna 

kenyér*, Gyümölcs 
ízű tea

 Dörmi piskóta 
szelet30g, Tej (0,2 

L-es)

 Daralt gépsonka, 
Vajkrém natúr, 

Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

 Kenőmájas, 
Félbarna kenyér*, 

Tejeskávé

 Mini méz (20 gr-
os)*, Félbarna 

kenyér*, Gyümölcs 
ízű tea

 Almapüré, Keksz 
(detki, mese)

 Kefir (natúr - 
poharas)*, 

Félbarna kenyér*

Energia: 194,13 Kcal / 811,46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,24 g 0,57 g 0,16 g

Szénhidrát Cukor Só

55,12 g 28,12 g 0,77 g

Energia: 112,00 Kcal / 468,16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,93 g 11,68 g 5,25 g

Szénhidrát Cukor Só

27,08 g 9,64 g 0,33 g

Energia: 204,66 Kcal / 855,48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,96 g 12,12 g 5,25 g

Szénhidrát Cukor Só

39,52 g 11,92 g 1,33 g

Energia: 628,80 Kcal / 2 628,38 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,31 g 21,85 g 10,43 g

Szénhidrát Cukor Só

81,29 g 14,99 g 2,77 g

Energia: 271,35 Kcal / 1 134,24 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,18 g 0,87 g 0,25 g

Szénhidrát Cukor Só

70,81 g 28,12 g 1,10 g

Energia: 145,01 Kcal / 606,14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2,27 g 2,86 g 0,61 g

Szénhidrát Cukor Só

26,49 g 4,56 g 0,02 g

Energia: 386,82 Kcal / 1 616,91 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,60 g 8,20 g 4,21 g

Szénhidrát Cukor Só

61,50 g 0,00 g 1,70 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00352) 
Zsírszegény 

epés

 Kockasajt (8 db-
os), Kifli (tejes), 

Gyümölcs ízű tea

 Dörmi piskóta 
szelet30g, 

Gyümölcslé (0,2 L-
es)

 Gépsonka*, 
Zsemle (vizes)*, 
Gyümölcs ízű tea

 Kenőmájas, 
Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

 Mini méz (20 gr-
os)*, Kifli (tejes), 
Gyümölcs ízű tea

 Alma*, Jó reggelt 
keksz (kakaós 50 

gr

 Kefir (natúr - 
poharas)*, Kifli 

(tejes)

Energia: 188,71 Kcal / 788,81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,86 g 6,66 g 4,47 g

Szénhidrát Cukor Só

34,15 g 11,92 g 1,42 g

Energia: 102,09 Kcal / 426,74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2,67 g 8,68 g 3,62 g

Szénhidrát Cukor Só

41,88 g 9,64 g 0,07 g

Energia: 179,49 Kcal / 750,27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,82 g 5,15 g 1,36 g

Szénhidrát Cukor Só

47,92 g 11,92 g 1,74 g

Energia: 223,38 Kcal / 933,73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,93 g 8,88 g 3,96 g

Szénhidrát Cukor Só

39,01 g 11,92 g 1,60 g

Energia: 322,35 Kcal / 1 347,42 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,68 g 5,27 g 2,99 g

Szénhidrát Cukor Só

69,87 g 28,12 g 1,74 g

Energia: 228,54 Kcal / 955,30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,81 g 8,51 g 1,06 g

Szénhidrát Cukor Só

33,37 g 9,59 g 0,59 g

Energia: 386,34 Kcal / 1 614,90 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,14 g 12,40 g 6,89 g

Szénhidrát Cukor Só

50,10 g 0,00 g 2,12 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00353) 
Zsírszegény 

pépes

 Mini méz (20 gr-
os)*, Félbarna 

kenyér*, Gyümölcs 

 Dörmi piskóta 
szelet30g, 

Gyümölcslé (0,2 L-
 Daralt gépsonka, 
Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

 Kenőmájas, 
Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

 Mini méz (20 gr-
os)*, Félbarna 

kenyér*, Gyümölcs 
 Almapüre (100 gr), 

Keksz (detki, 
mese)

 Kefir (natúr - 
poharas)*, 

Félbarna kenyér*
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ízű tea es) ízű tea
Energia: 194,13 Kcal / 811,46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,24 g 0,57 g 0,16 g

Szénhidrát Cukor Só

55,12 g 28,12 g 0,77 g

Energia: 102,09 Kcal / 426,74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2,67 g 8,68 g 3,62 g

Szénhidrát Cukor Só

41,88 g 9,64 g 0,07 g

Energia: 128,70 Kcal / 537,97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,46 g 4,12 g 1,38 g

Szénhidrát Cukor Só

39,12 g 11,92 g 1,33 g

Energia: 223,38 Kcal / 933,73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,93 g 8,88 g 3,96 g

Szénhidrát Cukor Só

39,01 g 11,92 g 1,60 g

Energia: 271,35 Kcal / 1 134,24 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,18 g 0,87 g 0,25 g

Szénhidrát Cukor Só

70,81 g 28,12 g 1,10 g

Energia: 98,41 Kcal / 411,35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1,66 g 2,23 g 0,61 g

Szénhidrát Cukor Só

17,78 g 4,56 g 0,00 g

Energia: 386,82 Kcal / 1 616,91 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,60 g 8,20 g 4,21 g

Szénhidrát Cukor Só

61,50 g 0,00 g 1,70 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00355) 175g 
CH zsirszeg-

pépes

 Mini méz 
(diabetikus)*, 

Félbarna kenyér*, 
Tea natur diab.

 Minidzsem - 
(diabetikus), 

Félbarna kenyér*, 
Tea natur diab.

 Daralt gépsonka, 
Tea natur diab., 
Félbarna kenyér*

 Kenőmájas, 
Félbarna kenyér*, 

Tea natur diab.

 Mini méz 
(diabetikus)*, 

Félbarna kenyér*, 
Tea natur diab.

 Korpovit keksz*, 
Almapüre (100 gr)

 Kefir (natúr - 
poharas)*, 

Félbarna kenyér*

Energia: 141,56 Kcal / 591,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,96 g 0,59 g 0,09 g

Szénhidrát Cukor Só

29,38 g 0,00 g 0,40 g

Energia: 183,35 Kcal / 766,40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,34 g 0,66 g 0,18 g

Szénhidrát Cukor Só

37,67 g 0,00 g 0,69 g

Energia: 129,16 Kcal / 539,89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,28 g 4,07 g 1,37 g

Szénhidrát Cukor Só

26,35 g 0,00 g 1,11 g

Energia: 235,48 Kcal / 984,31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,97 g 14,17 g 6,42 g

Szénhidrát Cukor Só

15,84 g 0,00 g 1,71 g

Energia: 141,56 Kcal / 591,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,96 g 0,59 g 0,09 g

Szénhidrát Cukor Só

29,38 g 0,00 g 0,40 g

Energia: 93,20 Kcal / 389,58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2,92 g 2,79 g 0,27 g

Szénhidrát Cukor Só

13,97 g 0,00 g 0,39 g

Energia: 258,12 Kcal / 1 078,94 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,70 g 7,70 g 4,06 g

Szénhidrát Cukor Só

35,35 g 0,00 g 1,15 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00356) 
Zsirszeg.diab

. 175g

 Kockasajt (8 db-
os), Korpás 

zsemle, Tea natur 
diab.

 Minidzsem - 
(diabetikus), 

Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

 Gépsonka*, 
Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

 Kenőmájas, 
Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

 Sajtkrém (natúr)*, 
Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

 Alma*, Korpovit 
keksz*

 Kefir (natúr - 
poharas)*, Korpás 

zsemle

Energia: 163,16 Kcal / 682,01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,25 g 4,37 g 3,01 g

Szénhidrát Cukor Só

22,37 g 0,00 g 0,91 g

Energia: 182,59 Kcal / 763,23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,32 g 0,60 g 0,06 g

Szénhidrát Cukor Só

38,45 g 0,00 g 0,74 g

Energia: 102,91 Kcal / 430,16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,62 g 3,93 g 1,26 g

Szénhidrát Cukor Só

21,64 g 0,00 g 1,03 g

Energia: 260,71 Kcal / 1 089,77 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,27 g 14,23 g 6,37 g

Szénhidrát Cukor Só

21,59 g 0,00 g 1,85 g

Energia: 233,23 Kcal / 974,90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,72 g 13,48 g 8,68 g

Szénhidrát Cukor Só

22,99 g 0,00 g 1,10 g

Energia: 179,02 Kcal / 748,30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,93 g 4,74 g 0,40 g

Szénhidrát Cukor Só

28,43 g 0,00 g 0,61 g

Energia: 231,87 Kcal / 969,22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,04 g 7,56 g 3,95 g

Szénhidrát Cukor Só

30,64 g 0,00 g 1,07 g
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(00485) 
Felnőtt (19-

69év)

 Karaván snack 
sajt, Kifli (tejes), 
Gyümölcs ízű tea

 Sajtos rúd (50 gr), 
Tej (0,2 L-es)

 Gépsonka*, 
Vajkrém natúr, 

Zsemle (vizes)*, 
Zöldhagyma 
(darabos), 

Gyümölcs ízű tea

 Kenőmájas, 
Félbarna kenyér*, 

TV paprika*, 
Tejeskávé

 Kockasajt (8 db-
os), Kifli (tejes), 

Gyümölcs ízű tea

 Alma*, Jó reggelt 
keksz (kakaós 50 

gr

 Kefir (natúr - 
poharas)*, Kifli 

(tejes)

Energia: 128,46 Kcal / 536,96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,39 g 8,13 g 4,72 g

Szénhidrát Cukor Só

33,60 g 11,92 g 1,57 g

Energia: 345,00 Kcal / 1 442,10 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,47 g 5,60 g 3,12 g

Szénhidrát Cukor Só

31,05 g 0,00 g 0,27 g

Energia: 255,45 Kcal / 1 067,78 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,06 g 12,44 g 4,98 g

Szénhidrát Cukor Só

48,28 g 11,92 g 1,63 g

Energia: 439,61 Kcal / 1 837,57 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,36 g 17,23 g 8,28 g

Szénhidrát Cukor Só

52,67 g 13,99 g 1,88 g

Energia: 188,71 Kcal / 788,81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,86 g 6,66 g 4,47 g

Szénhidrát Cukor Só

34,15 g 11,92 g 1,42 g

Energia: 228,54 Kcal / 955,30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,81 g 8,51 g 1,06 g

Szénhidrát Cukor Só

33,37 g 9,59 g 0,59 g

Energia: 257,88 Kcal / 1 077,94 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,47 g 9,80 g 5,40 g

Szénhidrát Cukor Só

29,65 g 0,00 g 1,36 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(99989) 
Turmix

 Babapiskóta*, 
Gyümölcs ízű tea  Bébiétel klf.*

 Daralt gépsonka, 
Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

 Kenőmájas, 
Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

 Darált zalai 
felvágott pépes, 

Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

 Almapüré, 
Háztartási keksz

 Babapiskóta*, 
Gyümölcs ízű tea

Energia: 332,50 Kcal / 1 389,85 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,39 g 5,27 g 1,25 g

Szénhidrát Cukor Só

74,46 g 41,89 g 0,37 g

Energia: 573,44 Kcal / 2 396,98 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,60 g 23,94 g 6,22 g

Szénhidrát Cukor Só

62,57 g 0,00 g 3,57 g

Energia: 128,70 Kcal / 537,97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,46 g 4,12 g 1,38 g

Szénhidrát Cukor Só

39,12 g 11,92 g 1,33 g

Energia: 286,50 Kcal / 1 197,57 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,11 g 14,42 g 6,49 g

Szénhidrát Cukor Só

39,07 g 11,92 g 2,15 g

Energia: 255,25 Kcal / 1 066,95 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,96 g 10,52 g 3,80 g

Szénhidrát Cukor Só

39,22 g 11,92 g 2,02 g

Energia: 261,44 Kcal / 1 092,82 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,54 g 4,06 g 0,99 g

Szénhidrát Cukor Só

49,73 g 9,25 g 0,51 g

Energia: 332,50 Kcal / 1 389,85 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,39 g 5,27 g 1,25 g

Szénhidrát Cukor Só

74,46 g 41,89 g 0,37 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(99992) 
Tejmentes 

pépes

 Mini méz (20 gr-
os)*, Félbarna 

kenyér*, Gyümölcs 
 Dörmi piskóta 

szelet30g, 

 Daralt gépsonka, 
Vajkrém natúr, 

Félbarna kenyér*, 
 Kenőmájas, 

Félbarna kenyér*, 

 Mini méz (20 gr-
os)*, Margarin 

(light)*, Félbarna 
 Keksz (detki, 

mese), Gyümölcs 
 Minidzsem 25 g-os 

(több ízben), 
Margarin (light)*, 
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ízű tea Gyümölcs ízű tea Gyümölcs ízű tea Gyümölcs ízű tea kenyér*, Gyümölcs 
ízű tea

ízű tea Félbarna kenyér*

Energia: 194,13 Kcal / 811,46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,24 g 0,57 g 0,16 g

Szénhidrát Cukor Só

55,12 g 28,12 g 0,77 g

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,39 g 8,75 g 3,63 g

Szénhidrát Cukor Só

29,25 g 21,56 g 0,28 g

Energia: 281,88 Kcal / 1 178,26 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20,90 g 12,42 g 5,34 g

Szénhidrát Cukor Só

55,21 g 11,92 g 1,66 g

Energia: 286,50 Kcal / 1 197,57 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,11 g 14,42 g 6,49 g

Szénhidrát Cukor Só

39,07 g 11,92 g 2,15 g

Energia: 367,33 Kcal / 1 535,44 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,15 g 5,97 g 1,64 g

Szénhidrát Cukor Só

81,30 g 28,12 g 1,59 g

Energia: 89,77 Kcal / 375,24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2,89 g 2,27 g 0,62 g

Szénhidrát Cukor Só

28,53 g 16,48 g 0,22 g

Energia: 367,55 Kcal / 1 536,36 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,91 g 5,90 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só

68,46 g 13,58 g 1,38 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(99993) 
Fehérjeszegé

ny 
zsírsz.175g 

diab

 Alma*

 Minidzsem - 
(diabetikus), 

Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

 Mini méz 
(diabetikus)*, 

Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

 Mini margarin (20 
gr), Korpás zsemle, 

Tea natur diab.

 Sajtkrém (natúr)*, 
Korpás zsemle

 Alma*, Háztartási 
keksz (diabetikus)*

 Minidzsem - 
(diabetikus), 

Korpás zsemle

Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,60 g 0,60 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

10,50 g 0,00 g 0,02 g

Energia: 131,36 Kcal / 549,08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,70 g 0,42 g 0,04 g

Szénhidrát Cukor Só

27,73 g 0,00 g 0,50 g

Energia: 166,79 Kcal / 697,18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,26 g 0,65 g 0,04 g

Szénhidrát Cukor Só

35,13 g 0,00 g 0,54 g

Energia: 230,00 Kcal / 961,40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,36 g 14,38 g 3,84 g

Szénhidrát Cukor Só

21,52 g 0,00 g 0,67 g

Energia: 205,81 Kcal / 860,29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,42 g 5,78 g 3,52 g

Szénhidrát Cukor Só

32,78 g 0,00 g 0,96 g

Energia: 162,33 Kcal / 678,54 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,34 g 2,44 g 0,03 g

Szénhidrát Cukor Só

30,40 g 0,00 g 0,01 g

Energia: 130,90 Kcal / 547,16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,62 g 0,40 g 0,04 g

Szénhidrát Cukor Só

27,73 g 0,00 g 0,50 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(99994) 175g 
CHzsirsz-

fehszeg.pépe
s

 Almapüre (100 gr)
 Minidzsem - 
(diabetikus), 

Félbarna kenyér*, 
Tea natur diab.

 Mini méz 
(diabetikus)*, 

Félbarna kenyér*, 
Tea natur diab.

 Mini margarin (20 
gr), Félbarna 

kenyér*, Tea natur 
diab.

 Mini méz 
(diabetikus)*, 

Félbarna kenyér*

 Háztartási keksz 
(diabetikus)*, Tea 

natur diab.

 Minidzsem - 
(diabetikus), 

Félbarna kenyér*

Energia: 8,64 Kcal / 36,12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,03 g 0,03 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

2,02 g 0,00 g 0,00 g

Energia: 157,61 Kcal / 658,81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,36 g 0,56 g 0,15 g

Szénhidrát Cukor Só

32,44 g 0,00 g 0,58 g

Energia: 193,04 Kcal / 806,91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,92 g 0,79 g 0,15 g

Szénhidrát Cukor Só

39,84 g 0,00 g 0,62 g

Energia: 256,25 Kcal / 1 071,13 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,02 g 14,52 g 3,95 g

Szénhidrát Cukor Só

26,23 g 0,00 g 0,75 g

Energia: 192,58 Kcal / 804,98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,84 g 0,77 g 0,15 g

Szénhidrát Cukor Só

39,84 g 0,00 g 0,62 g

Energia: 213,02 Kcal / 890,42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,98 g 3,42 g 0,05 g

Szénhidrát Cukor Só

39,00 g 0,00 g 0,00 g

Energia: 157,15 Kcal / 656,89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,28 g 0,54 g 0,15 g

Szénhidrát Cukor Só

32,44 g 0,00 g 0,58 g
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Ebéd

(00102) Diab. 
175g Park

 Magyaros 
sertésragu leves 
norm, Morzsás 

tészta b.ízzel.diab.

 Csontleves 
tésztabetét diab. x, 
Rántott hal diab.*, 
párolt rizs diab (40 

g) *, 
Őszibarackbefőtt  

(diabetikus)

 Sütőtök krémleves 
park.diab., 

Magyaros sertés 
tokány park, Tészta 

köret diab.50gr, 
Csemege uborka

 Lebbencsleves 
diab., Natur 

csirkemell Norm., 
Zöldborsófőzelék  
diab.x, Narancs*

 Hamis gulyás 
leves diab. x, 

Milánói makaróni 
diab. x, Narancs*

 Tarhonyaleves 
diab. x, Rakott 

zöldbab mir.

 Tyúkhús leves, 
Húsos káposzta 

park, Korpás 
zsemle

Energia: 359,08 Kcal / 1 500,95 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20,86 g 15,83 g 2,92 g

Szénhidrát Cukor Só

40,10 g 0,00 g 4,38 g

Energia: 474,95 Kcal / 1 985,29 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,49 g 18,24 g 2,55 g

Szénhidrát Cukor Só

60,35 g 0,00 g 1,00 g

Energia: 648,75 Kcal / 2 711,78 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

35,14 g 31,17 g 9,11 g

Szénhidrát Cukor Só

63,42 g 0,00 g 5,19 g

Energia: 584,42 Kcal / 2 442,88 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

39,15 g 20,42 g 2,66 g

Szénhidrát Cukor Só

58,75 g 0,00 g 5,51 g

Energia: 410,80 Kcal / 1 717,14 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

36,38 g 20,30 g 8,17 g

Szénhidrát Cukor Só

68,87 g 0,00 g 1,87 g

Energia: 665,41 Kcal / 2 781,41 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,08 g 33,34 g 11,03 g

Szénhidrát Cukor Só

59,73 g 0,00 g 3,39 g

Energia: 820,83 Kcal / 3 431,07 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

58,80 g 43,93 g 14,13 g

Szénhidrát Cukor Só

72,20 g 0,00 g 2,54 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00103) 
Diab.175g 

pépes

 Magyaros 
sertésragu 
lev.pépes, 

Tejbedara szórattal 
diab. x, Almapüre 

(100 gr)

 Csontleves 
tésztával pure, 

Natúrsertésborda 
zsirsz.darált, 
Tökfőzelék 
diab.pépes, 

Almabefőtt pure 
diab.

 Sütőtök krémleves 
pépes, Sertés 

tokány 
zsirsz.darált, Tört 
burgonya  150 g, 
Almabefőtt pure 

diab.

 
Lebbencslevespure 

diab., Natur 
csirkemell darált, 

Zöldborsófőzelékpu
re diab. , Almapüre 

(100 gr)

 Hamis gulyáspure 
diab. , Darált sertés 

főtt hús, 
Paradicsom mártás 

diab.x

 Tarhonya 
levespure, Sertés 

sült  pépes x, 
Zöldbabpüréfőzelé
k   diab., Félbarna 

kenyér*

 Újházi tyúkleves 
pépes x, Sertés 
sült  pépes x, 

Burgonyapüré  150 
g, Almabefőtt pure 

diab.

Energia: 417,45 Kcal / 1 744,94 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,83 g 16,91 g 5,13 g

Szénhidrát Cukor Só

41,87 g 0,00 g 4,36 g

Energia: 400,72 Kcal / 1 675,01 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,19 g 14,86 g 3,99 g

Szénhidrát Cukor Só

49,40 g 0,00 g 1,42 g

Energia: 673,25 Kcal / 2 814,19 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,36 g 32,90 g 10,69 g

Szénhidrát Cukor Só

71,75 g 9,99 g 5,05 g

Energia: 537,86 Kcal / 2 248,25 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

38,55 g 20,17 g 2,67 g

Szénhidrát Cukor Só

49,43 g 0,00 g 5,50 g

Energia: 227,34 Kcal / 950,28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,00 g 5,71 g 0,61 g

Szénhidrát Cukor Só

36,34 g 0,00 g 2,12 g

Energia: 799,45 Kcal / 3 341,70 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,66 g 49,96 g 14,55 g

Szénhidrát Cukor Só

54,29 g 0,00 g 3,46 g

Energia: 772,14 Kcal / 3 227,55 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

42,52 g 42,63 g 13,97 g

Szénhidrát Cukor Só

63,11 g 0,00 g 5,32 g

Quadro Byte Zrt Oldalak  12/ 29 2024.03.07. 14:02:23 | QB - Élelem

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Ebéd

(00103) 
Diab.175g 

pépes

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00108) Diab. 
nativ tejment

 Zöldségfözet 
tészta nélkul, Főtt  

rizs  80 g x, 
Almabefőtt 

(hámozott, darabolt

 Zöldségfözet 
tészta nélkul, Főtt 
burgonya / 20 x, 

Parajfőzelék  *mir.* 
  TM.*

 Zöldségfözet 
tészta nélkul, Főtt 
burgonya / 20 x, 

Almabefőtt 
(hámozott, darabolt

 Zöldségfözet 
tészta nélkul, Főtt  

rizs  80 g x, 
Őszibarackbefőtt 

(hámozott)*

 Zöldségfözet 
tészta nélkul, 
Almabefőtt 
(hámozott, 

darabolt, Főtt 
burgonya / 20 x

 Rántott lev.zsirm. 
diétás, Főtt 

burgonya / 20 x, 
Almamártás  *mir.*  

TM diab.

 Zöldségfözet 
tészta nélkul, Főtt 
burgonya / 20 x, 

Almabefőtt 
(hámozott, darabolt

Energia: 391,71 Kcal / 1 637,35 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,97 g 0,69 g 0,05 g

Szénhidrát Cukor Só

87,51 g 14,60 g 1,11 g

Energia: 328,37 Kcal / 1 372,59 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,52 g 8,60 g 1,09 g

Szénhidrát Cukor Só

50,33 g 0,00 g 0,32 g

Energia: 302,16 Kcal / 1 263,03 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,57 g 0,85 g 0,06 g

Szénhidrát Cukor Só

65,51 g 14,60 g 0,14 g

Energia: 393,13 Kcal / 1 643,28 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,17 g 0,39 g 0,05 g

Szénhidrát Cukor Só

88,51 g 14,00 g 1,12 g

Energia: 302,16 Kcal / 1 263,03 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,57 g 0,85 g 0,06 g

Szénhidrát Cukor Só

65,51 g 14,60 g 0,14 g

Energia: 264,60 Kcal / 1 106,03 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,14 g 0,61 g 0,19 g

Szénhidrát Cukor Só

55,89 g 1,00 g 1,48 g

Energia: 302,16 Kcal / 1 263,03 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,57 g 0,85 g 0,06 g

Szénhidrát Cukor Só

65,51 g 14,60 g 0,14 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00151) 
Tejmentes 
diéta Park.

 Magyaros 
sertésragu leves 
norm, Morzsás 

tészta s.bar lekv.

 Csontleves csiga 
tésztával, Rántott 
hal TM x, Párolt 

rizs *, 
Őszibarackbefőtt 

(hámozott)*

 Sütőtök krémleves 
TM, Magyaros 

sertés tokány park, 
Tészta köret park, 
Csemege uborka

 Lebbencsleves 
park, 

Szezámmagos 
csirkemell filé , 
Zöldborsófőz  
*mir.* TM.x, 

Croissant (kakaós) 
45 gr

 Hamis gulyás 
leves TM x, Milánói 

makaróni tejQ, 
Félbarna kenyér*, 

Narancs*

 Tarhonyaleves 
*park, Rakott 

zöldbab mir. TM x, 
Félbarna kenyér*

 Újházi tyúkleves 
TM x, Húsos 

káposztaTejm, 
Félbarna kenyér*

Energia: 660,45 Kcal / 2 760,68 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,26 g 25,34 g 4,21 g

Szénhidrát Cukor Só

82,71 g 0,00 g 4,84 g

Energia: 823,49 Kcal / 3 442,19 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,82 g 21,67 g 3,19 g

Szénhidrát Cukor Só

139,87 g 14,00 g 0,89 g

Energia: 989,58 Kcal / 4 136,44 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

49,31 g 28,80 g 6,36 g

Szénhidrát Cukor Só

139,48 g 9,99 g 6,14 g

Energia: 1 237,76 Kcal / 
5 173,84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

53,48 g 59,62 g 10,29 g

Szénhidrát Cukor Só

119,69 g 10,93 g 2,29 g

Energia: 867,63 Kcal / 3 626,69 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

42,76 g 36,47 g 10,70 g

Szénhidrát Cukor Só

169,43 g 1,40 g 2,59 g

Energia: 869,48 Kcal / 3 634,43 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

35,86 g 44,02 g 11,87 g

Szénhidrát Cukor Só

81,07 g 0,00 g 4,08 g

Energia: 760,26 Kcal / 3 177,89 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

43,37 g 27,95 g 8,59 g

Szénhidrát Cukor Só

93,35 g 0,00 g 2,68 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Ebéd

(00151) 
Tejmentes 
diéta Park.

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00183) 
Pépes

 Magyaros 
sertésragu 
lev.pépes, 

Tejberizs fah., 
Almapüre (100 gr), 
Félbarna kenyér*

 Csontleves 
tésztával pure, 

Rántott hal pépes 
park, Tökfőzelék 

mir.*park, Félbarna 
kenyér*, Dörmi 

piskóta szelet30g

 Sütőtök krémleves 
pépes, Magyaros 
sertéstok.park.pép
es, Tört burgonya , 

Almabefőtt pure

 Lebbencsleves 
pépes, Natur 

csirkemell darált, 
Zöldborsófőz.püré 

mir.x, Dörmi 
piskóta szelet30g

 Hamis gulyás 
leves pépes, Darált 

sertés főtt hús, 
Paradicsom mártás 
*, Főtt burgonya / 

20 x, Félbarna 
kenyér*

 Tarhonya 
levespure, Darált 
sertés sült konfit, 
Z.babfőzelékpüré 
mir.*x, Félbarna 

kenyér*

 Újházi tyúkleves 
pépes x, Sertés 
sült  pépes x, 
Burgonyapüré 

park, Almabefőtt 
pure, Félbarna 

kenyér*
Energia: 1 106,19 Kcal / 

4 623,87 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

44,26 g 24,38 g 8,94 g

Szénhidrát Cukor Só

180,23 g 44,96 g 5,56 g

Energia: 666,64 Kcal / 2 786,56 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

38,58 g 28,20 g 7,51 g

Szénhidrát Cukor Só

112,98 g 19,63 g 1,68 g

Energia: 769,42 Kcal / 3 216,18 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,38 g 29,37 g 7,43 g

Szénhidrát Cukor Só

103,07 g 24,59 g 4,37 g

Energia: 658,36 Kcal / 2 751,94 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

51,48 g 24,31 g 5,99 g

Szénhidrát Cukor Só

95,12 g 9,64 g 1,87 g

Energia: 787,95 Kcal / 3 293,63 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,35 g 12,50 g 1,55 g

Szénhidrát Cukor Só

145,38 g 11,99 g 2,47 g

Energia: 877,18 Kcal / 3 666,61 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34,11 g 44,42 g 12,06 g

Szénhidrát Cukor Só

85,82 g 9,99 g 3,08 g

Energia: 1 089,80 Kcal / 
4 555,36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

52,09 g 54,74 g 16,00 g

Szénhidrát Cukor Só

139,85 g 14,60 g 4,46 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00352) 
Zsírszegény 

epés

 Raguleves 
s.comb.19-69év, 
Túrógombóc zsír, 
Félbarna kenyér*

 Csontleve 
zsirszegény, Natúr 
sertésborda zsirsz., 

Párolt rizs *, 
Őszibarackbefőtt 

(hámozott)*, 
Félbarna kenyér*

 Sütőtök krémleves 
zsírsz.isk, Sertés 
tokány , Tészta 

köret zsirsz., 
Csemege uborka, 
Félbarna kenyér*

 Lebbencsleves 
zsirsz., Natur 

csirkemell Norm., 
Zöldborsófőz.püré 

mir.x, Croissant 
(kakaós) 45 gr

 Raguleves 
s.comb.19-69év, 
Sajtos makaróni 
(spagetti) epe, 

Félbarna kenyér*, 
Narancs*

 Tarhonyaleves 
diétás x, sertés sült 

konfit epés x, 
Z.babpürefőzelék 
mir.pépesTM.x, 
Félbarna kenyér*

 Újházi tyúkleves 
epés x, Sertés sült 

epés x, 
Burgonyapüré  200 

g, Félbarna 
kenyér*, Almabefőtt 
(hámozott, darabolt

Energia: 810,93 Kcal / 3 389,69 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

59,86 g 17,12 g 5,52 g

Szénhidrát Cukor Só

107,37 g 16,48 g 2,45 g

Energia: 976,53 Kcal / 4 081,90 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

40,99 g 13,47 g 3,25 g

Szénhidrát Cukor Só

182,50 g 14,00 g 1,78 g

Energia: 985,49 Kcal / 4 119,35 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

39,00 g 28,96 g 9,49 g

Szénhidrát Cukor Só

143,93 g 7,99 g 5,11 g

Energia: 882,13 Kcal / 3 687,30 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

53,17 g 27,55 g 6,14 g

Szénhidrát Cukor Só

103,50 g 5,93 g 2,64 g

Energia: 658,64 Kcal / 2 753,12 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

48,36 g 21,83 g 9,65 g

Szénhidrát Cukor Só

149,31 g 0,00 g 2,41 g

Energia: 867,48 Kcal / 3 626,07 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

37,39 g 28,70 g 8,75 g

Szénhidrát Cukor Só

113,32 g 0,00 g 2,41 g

Energia: 897,83 Kcal / 3 752,93 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

54,26 g 20,04 g 6,22 g

Szénhidrát Cukor Só

133,71 g 14,60 g 4,82 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Ebéd

(00352) 
Zsírszegény 

epés

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00353) 
Zsírszegény 

pépes

 Ragulevespure 
s.comb.19-69év, 

Tejbedara szórattal 
park, Almapüre 

(100 gr), Félbarna 
kenyér*

 Csontleve 
zsirszegény, Natúr 

sert.karaj 
zsirsz.darált, 

Tökfőzelék mir. 
zsirsz., Félbarna 
kenyér*, Dörmi 

piskóta szelet30g

 Sütőtök krémleves 
zsírsz.isk, Sertés 

tokány 
zsirsz.darált, Tört 
burgonya zsirsz., 
Félbarna kenyér*, 
Almabefőtt pure

 Lebbencsleves 
pépes, Natur 

csirkemell darált, 
Zöldborsófőz.püré 

mir.x, Dörmi 
piskóta szelet30g, 
Félbarna kenyér*

 Ragulevespure 
s.comb.19-69év, 
Darált sertés főtt 
hús, Paradicsom 

mártás *, Főtt 
burgonya / 20 x, 
Félbarna kenyér*

 Tarhonya 
levespure, sertés 

sült konfit epés pép 
x, 

Z.babfőzelékpüré 
mir.*x, Félbarna 

kenyér*

 Újházi tyúkleves 
epés pép x, Sertés 

sült epés darált, 
Burgonyapüré 

zsírszeg. x, 
Almabefőtt pure, 
Félbarna kenyér*

Energia: 747,96 Kcal / 3 126,47 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

38,89 g 12,09 g 5,03 g

Szénhidrát Cukor Só

123,97 g 24,98 g 1,67 g

Energia: 733,63 Kcal / 3 066,57 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

43,98 g 30,68 g 9,86 g

Szénhidrát Cukor Só

118,36 g 9,64 g 2,50 g

Energia: 978,57 Kcal / 4 090,42 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,63 g 32,00 g 10,74 g

Szénhidrát Cukor Só

139,47 g 22,59 g 3,36 g

Energia: 915,76 Kcal / 3 827,88 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

61,28 g 25,31 g 6,29 g

Szénhidrát Cukor Só

147,42 g 9,64 g 2,97 g

Energia: 832,39 Kcal / 3 479,39 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

35,97 g 15,95 g 3,19 g

Szénhidrát Cukor Só

138,53 g 11,99 g 2,26 g

Energia: 860,18 Kcal / 3 595,55 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

36,00 g 37,20 g 11,28 g

Szénhidrát Cukor Só

96,02 g 9,99 g 3,30 g

Energia: 866,57 Kcal / 3 622,26 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

54,14 g 16,04 g 4,96 g

Szénhidrát Cukor Só

141,57 g 14,60 g 2,26 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00355) 175g 
CH zsirszeg-

pépes

 Tejbedara 
szórattal diab. x, 
Ragulevespure 

s.comb.19-69év, 
Almapüre (100 gr)

 Csontleves 
tésztával pure, 

Natúrsertésborda 
zsirsz.darált, 
Tökfőzelék 
diab.pépes

 Sütőtök krémleves 
zsírsz.isk, Sertés 

tokány 
zsirsz.darált, Tört 
burgonya  150 g, 
Almabefőtt pure 

diab.

 
Lebbencslevespure 

diab., Natur 
csirkemell darált, 

Zöldborsófőzelékpu
re diab. , Almapüre 

(100 gr)

 Ragulevespure 
s.comb.19-69év, 
Darált sertés főtt 
hús, Paradicsom 

mártás diab.x, 
Félbarna kenyér*

 Tarhonya 
levespure, Sertés 
sült epés darált, 

Zöldbabpüréfőzelé
k   diab.

 Újházi tyúkleves 
pépes x, Sertés 
sült epés darált, 

Burgonyapüré  150 
g, Almabefőtt pure 

diab.

Energia: 366,12 Kcal / 1 530,38 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,94 g 10,39 g 4,39 g

Szénhidrát Cukor Só

43,49 g 0,00 g 0,72 g

Energia: 344,91 Kcal / 1 441,72 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,83 g 14,51 g 3,98 g

Szénhidrát Cukor Só

37,10 g 0,00 g 1,09 g

Energia: 665,09 Kcal / 2 780,08 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,35 g 32,90 g 10,69 g

Szénhidrát Cukor Só

69,73 g 7,99 g 4,66 g

Energia: 537,86 Kcal / 2 248,25 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

38,55 g 20,17 g 2,67 g

Szénhidrát Cukor Só

49,43 g 0,00 g 5,50 g

Energia: 382,16 Kcal / 1 597,43 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,81 g 9,42 g 2,30 g

Szénhidrát Cukor Só

52,85 g 0,00 g 2,62 g

Energia: 458,83 Kcal / 1 917,91 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,45 g 24,17 g 5,79 g

Szénhidrát Cukor Só

37,41 g 0,00 g 1,40 g

Energia: 508,74 Kcal / 2 126,53 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

42,25 g 17,14 g 5,30 g

Szénhidrát Cukor Só

61,92 g 0,00 g 3,59 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Ebéd

(00355) 175g 
CH zsirszeg-

pépes

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00356) 
Zsirszeg.diab

. 175g

 Raguleves 
s.comb.19-69év, 
Morzsás tészta 

b.ízzel.diab.

 Csontleve 
zsirszegény, Natúr 
sertésborda zsirsz., 
párolt rizs diab (40 

g) *, 
Őszibarackbefőtt  

(diabetikus)

 Sütőtök krémleves 
zsírsz.isk, Sertés 
tokány , Tészta 

köret diab.gy.40gr, 
Csemege uborka

 Lebbencsleves 
diab., Natur 

csirkemell Norm., 
Zöldborsófőzpüré 

diab. TM.x, 
Narancs*

 Raguleves 
s.comb.19-69év, 
Sajtos makaróni 

diab.zsirsz., 
Narancs*

 Tarhonyaleves 
diab. x, Sertés sült 

epés x, 
Zöldbabpüréfőzelé

k   diab.

 Újházi tyúkleves 
epés x, Sertés sült 

epés x, Tört 
burgonya 

diab.gy.120g

Energia: 362,69 Kcal / 1 516,04 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,27 g 10,39 g 2,52 g

Szénhidrát Cukor Só

45,93 g 0,00 g 0,79 g

Energia: 390,87 Kcal / 1 633,84 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,65 g 12,30 g 2,90 g

Szénhidrát Cukor Só

55,34 g 0,00 g 0,84 g

Energia: 546,83 Kcal / 2 285,75 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,16 g 26,29 g 8,92 g

Szénhidrát Cukor Só

58,39 g 7,99 g 3,61 g

Energia: 617,83 Kcal / 2 582,53 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

42,28 g 20,14 g 2,45 g

Szénhidrát Cukor Só

64,84 g 0,00 g 5,88 g

Energia: 315,75 Kcal / 1 319,84 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,82 g 14,59 g 6,49 g

Szénhidrát Cukor Só

55,46 g 0,00 g 1,01 g

Energia: 511,00 Kcal / 2 135,98 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32,27 g 19,12 g 5,18 g

Szénhidrát Cukor Só

51,24 g 0,00 g 1,50 g

Energia: 414,34 Kcal / 1 731,94 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

39,10 g 14,89 g 4,24 g

Szénhidrát Cukor Só

40,48 g 0,00 g 1,27 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00485) 
Felnőtt (19-

69év)

 Magyaros 
sertésragu leves 

park, Túrógombóc 
tejf.tölt. park

 Csontleves park, 
Rántott hal park, 
párolt rizs *park, 
Tartármárt/kész 
majonéz/ park

 Sütőtök krémleves 
park, Magyaros 

sertés tokány park, 
Tészta köret park, 
Csemege uborka

 Lebbencsleves 
park, 

Zöldborsófőzelék 
mir. *park, 

Szezámmagos 
csirkemell filé , 

Croissant (kakaós) 
45 gr

 Hamis gulyás 
leves park, Milánói 

makaróni park

 Tarhonyaleves 
*park, Rakott 

zöldbab mir. park

 Tyúkhús leves, 
Húsos káposzta 

park

Energia: 732,85 Kcal / 3 063,31 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

43,66 g 37,24 g 14,96 g

Szénhidrát Cukor Só

63,20 g 44,96 g 4,10 g

Energia: 689,71 Kcal / 2 882,99 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,18 g 23,94 g 3,97 g

Szénhidrát Cukor Só

110,94 g 0,00 g 0,85 g

Energia: 1 048,34 Kcal / 
4 382,06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

49,83 g 34,80 g 9,72 g

Szénhidrát Cukor Só

140,08 g 9,99 g 6,16 g

Energia: 1 217,69 Kcal / 
5 089,94 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

49,02 g 60,19 g 10,80 g

Szénhidrát Cukor Só

118,06 g 7,93 g 2,23 g

Energia: 533,70 Kcal / 2 230,87 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

53,71 g 31,22 g 11,07 g

Szénhidrát Cukor Só

127,14 g 1,40 g 3,38 g

Energia: 791,10 Kcal / 3 306,80 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32,06 g 47,89 g 14,17 g

Szénhidrát Cukor Só

56,50 g 0,00 g 1,57 g

Energia: 769,60 Kcal / 3 216,93 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

57,18 g 43,75 g 14,11 g

Szénhidrát Cukor Só

61,48 g 0,00 g 2,30 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Ebéd

(00485) 
Felnőtt (19-

69év)

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(99989) 
Turmix

 Magyaros 
sertésragu 

lev.pépes, Darált 
sertés főtt hús, 

Sárgaborsó főzelék 
park

 Csontleves 
tésztával pure, 

Rántott hal pépes 
park, Tökfőzelék 

mir.*park

 Sütőtök krémleves 
pépes, Magyaros 
sertéstok.park.pép

es, Burgonya 
főzelék diab. x

 Lebbencsleves 
pépes, Natur 

csirkemell darált, 
Almapüré, 

Zöldborsófőzpüré 
diab. TM.x

 Ragulevespure 
s.comb.19-69év, 
Darált sertés főtt 
hús, Paradicsom 

mártás *

 Tarhonya 
levespure, Sertés 

sült  pépes x, 
Z.babfőzelékpüré 
mir.*x, Almabefőtt 

pure diab.

 Újházi tyúkleves 
pépes x, Sertés 
sült epés darált, 

Burgonyapüré TM 
x, Almabefőtt pure

Energia: 490,15 Kcal / 2 048,83 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,92 g 16,88 g 3,23 g

Szénhidrát Cukor Só

55,98 g 0,00 g 4,15 g

Energia: 460,72 Kcal / 1 925,81 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,61 g 18,72 g 3,65 g

Szénhidrát Cukor Só

54,66 g 9,99 g 0,74 g

Energia: 600,30 Kcal / 2 509,25 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,21 g 26,50 g 8,15 g

Szénhidrát Cukor Só

69,34 g 9,99 g 3,87 g

Energia: 596,50 Kcal / 2 493,37 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

42,43 g 15,97 g 1,92 g

Szénhidrát Cukor Só

68,63 g 0,00 g 2,14 g

Energia: 402,45 Kcal / 1 682,24 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,57 g 15,50 g 3,00 g

Szénhidrát Cukor Só

50,13 g 11,99 g 1,15 g

Energia: 763,50 Kcal / 3 191,43 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,89 g 44,44 g 13,83 g

Szénhidrát Cukor Só

60,02 g 9,99 g 3,46 g

Energia: 579,43 Kcal / 2 422,02 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

42,66 g 13,62 g 4,08 g

Szénhidrát Cukor Só

86,76 g 14,60 g 1,68 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(99992) 
Tejmentes 

pépes

 Magyaros 
sertésragu 
lev.pépes, 
Tejberizs 

fah.Tejm.park., 
Almapüre (100 gr)

 Csontleves 
tésztával pure, 

Rántott hal pépes 
park, Tökfőzelék 

mir. TM*, Félbarna 
kenyér*, Almabefőtt 

pure

 Sütőtök krémleves 
zsírsz.isk, 
Magyaros 

sertéstok.park.pép
es, Tört burgonya , 

Almabefőtt pure

 Lebbencsleves 
pépes, Natur 

csirkemell darált, 
Zöldborsófőzelékpu

re Tejm.park, 
Dörmi piskóta 

szelet30g

 Hamis gulyás 
leves pépes, Darált 

sertés főtt hús, 
Paradicsom mártás 
*, Félbarna kenyér*

 Tarhonya 
levespure, Sertés 

sült  pépes x, 
Z.babpürefőzelék 
mir.pépesTM.x, 
Félbarna kenyér*

 Újházi tyúkleves 
pépes x, Sertés 
sült  pépes x, 

Burgonyapüré TM 
x, Almabefőtt pure, 
Félbarna kenyér*

Energia: 676,73 Kcal / 2 828,73 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,14 g 12,94 g 3,03 g

Szénhidrát Cukor Só

119,99 g 44,96 g 4,23 g

Energia: 730,74 Kcal / 3 054,49 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

37,85 g 17,82 g 2,73 g

Szénhidrát Cukor Só

114,65 g 14,60 g 2,32 g

Energia: 761,26 Kcal / 3 182,07 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,37 g 29,37 g 7,43 g

Szénhidrát Cukor Só

101,05 g 22,59 g 3,98 g

Energia: 639,60 Kcal / 2 673,53 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

49,00 g 24,30 g 5,61 g

Szénhidrát Cukor Só

92,96 g 11,64 g 1,69 g

Energia: 666,89 Kcal / 2 787,60 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,71 g 13,25 g 1,72 g

Szénhidrát Cukor Só

119,74 g 11,99 g 2,68 g

Energia: 848,74 Kcal / 3 547,73 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

37,83 g 42,71 g 12,85 g

Szénhidrát Cukor Só

78,85 g 0,00 g 4,01 g

Energia: 1 100,23 Kcal / 
4 598,96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

52,73 g 40,11 g 13,05 g

Szénhidrát Cukor Só

140,25 g 14,60 g 4,51 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Ebéd

(99992) 
Tejmentes 

pépes

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(99993) 
Fehérjeszegé

ny 
zsírsz.175g 

diab

 Zöldbableves  mir. 
diab., Morzsás 

tészta b.ízzel.diab.

 Csontleves 
tésztabetét diab. x, 
Natúr sertéskaraj 
feh.szeg., párolt 
rizs diab (40 g) *, 
Őszibarackbefőtt  

(diabetikus)

 Sütőtök 
krémlevTejm.diab.z
sirs, Sertés tokány 

feh.sz.zsirsz., 
Tészta köret 
diab.50gr, 

Csemege uborka

 Lebbencsleves 
diab., Natur 
csirkemell 
feh.szeg., 

Zöldborsófőzelékpu
re diab. , Narancs*

 Raguleves 
s.comb.feh.szeg.so
Q, Sajtos makaróni 

diab.zsirsz., 
Narancs*

 Tarhonyaleves 
diétás x, Sertés sült 

feh.szeg., 
Zöldbabpüréfőzelé

k   diab.

 Újházi tyúkleves 
feh.sz., Sertés sült 

feh.szeg., Petr. 
burg.diab.Tejm.150
gr, Almabefőtt pure 

diab.

Energia: 284,68 Kcal / 1 189,96 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,25 g 7,38 g 1,95 g

Szénhidrát Cukor Só

42,41 g 0,00 g 0,91 g

Energia: 352,69 Kcal / 1 474,24 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,97 g 10,84 g 1,75 g

Szénhidrát Cukor Só

56,11 g 0,00 g 0,77 g

Energia: 476,62 Kcal / 1 992,27 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,64 g 14,13 g 4,01 g

Szénhidrát Cukor Só

69,11 g 0,00 g 2,78 g

Energia: 504,45 Kcal / 2 108,60 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,30 g 19,74 g 2,52 g

Szénhidrát Cukor Só

55,61 g 0,00 g 5,11 g

Energia: 267,46 Kcal / 1 117,98 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,41 g 11,75 g 5,48 g

Szénhidrát Cukor Só

54,90 g 0,00 g 1,00 g

Energia: 559,46 Kcal / 2 338,54 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,57 g 19,37 g 5,02 g

Szénhidrát Cukor Só

63,17 g 0,00 g 0,96 g

Energia: 470,77 Kcal / 1 967,82 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,72 g 15,83 g 3,93 g

Szénhidrát Cukor Só

55,46 g 0,00 g 1,04 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(99994) 175g 
CHzsirsz-

fehszeg.pépe
s

 Zöldbabpüréleves  
mir. diab.x, 

Tejbedara szórattal 
diab. x, Almapüre 

(100 gr)

 Csontleves 
tésztabetét diab. x, 

Natúr sert.karaj 
fehsz.darált, 
Tökfőzelék 

mir.diab. feh.szeg., 
Almabefőtt pure 

diab.

 Sütőtök krémleves 
zsírsz.isk, 

Sertéstokány 
feh.sz.zsirsz.dar, 

Tört burgonya  150 
g, Almabefőtt pure 

diab.

 
Lebbencslevespure 
diab., Natur cs.mell 

fehsz.darált, 
Z.borsófőzpure 
diab., Almapüre 

(100 gr)

 Ragulevpure 
s.comb.feh.szeg, 
Darált sertés főtt 
hús, Paradicsom 

mártás diab.x, 
Félbarna kenyér*

 Tarhonya 
levespure, Sertés 

sült feh.szeg.darált, 
Zöldbabpüréfőzelé
k   diab., Félbarna 

kenyér*

 Újházi 
tyúklev.fehsz.pépe

s, Sertés sült 
feh.szeg.darált, 

Tört burgonya  150 
g, Almabefőtt pure 

diab.

Energia: 288,11 Kcal / 1 204,30 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,92 g 7,38 g 3,82 g

Szénhidrát Cukor Só

39,97 g 0,00 g 0,84 g

Energia: 317,18 Kcal / 1 325,81 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,65 g 9,45 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só

49,41 g 0,00 g 1,34 g

Energia: 489,26 Kcal / 2 045,11 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,74 g 18,56 g 5,58 g

Szénhidrát Cukor Só

68,88 g 7,99 g 4,07 g

Energia: 465,61 Kcal / 1 946,25 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,29 g 19,53 g 2,52 g

Szénhidrát Cukor Só

48,15 g 0,00 g 5,49 g

Energia: 359,61 Kcal / 1 503,17 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,38 g 6,68 g 1,32 g

Szénhidrát Cukor Só

57,52 g 0,00 g 2,72 g

Energia: 481,85 Kcal / 2 014,13 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,31 g 19,65 g 4,16 g

Szénhidrát Cukor Só

55,85 g 0,00 g 1,27 g

Energia: 371,32 Kcal / 1 552,12 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,00 g 9,90 g 2,26 g

Szénhidrát Cukor Só

54,77 g 0,00 g 2,84 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Ebéd

(99994) 175g 
CHzsirsz-

fehszeg.pépe
s

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

Uzsonna

(00102) Diab. 
175g Park

 Csirkemell sonka*, 
Kígyóuborka, 
Korpás zsemle

 Sertés párizsi, 
Margarin (light)*, 

Kaliforniai paprika, 
Korpás zsemle

 Teljes kiőrlésű 
keksz (50 gr), 

Alma*

 Trappista sajt 
(szeletelt), Korpás 

kifli, Kaliforniai 
paprika

 Minidzsem - 
(diabetikus), 

Margarin (light)*, 
Korpás zsemle

 Zala felvágott*, 
Margarin (light)*, 

Kígyóuborka, 
Korpás zsemle

 Alma*

Energia: 113,78 Kcal / 475,60 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,84 g 1,11 g 0,30 g

Szénhidrát Cukor Só

25,79 g 0,00 g 1,64 g

Energia: 266,96 Kcal / 1 115,89 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,70 g 14,47 g 4,83 g

Szénhidrát Cukor Só

24,73 g 0,00 g 0,79 g

Energia: 74,69 Kcal / 312,20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1,26 g 0,69 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

15,25 g 0,00 g 0,03 g

Energia: 115,85 Kcal / 484,25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,82 g 11,71 g 7,20 g

Szénhidrát Cukor Só

25,24 g 0,00 g 1,44 g

Energia: 124,18 Kcal / 519,07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2,01 g 5,12 g 1,35 g

Szénhidrát Cukor Só

17,04 g 0,00 g 0,54 g

Energia: 279,38 Kcal / 1 167,81 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,55 g 15,26 g 5,01 g

Szénhidrát Cukor Só

22,62 g 0,00 g 2,01 g

Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,60 g 0,60 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

10,50 g 0,00 g 0,02 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00103) 
Diab.175g 

pépes

 Darált csirkemell 
sonka, Félbarna 

kenyér*

 Darált párizsi 
pépes, Margarin 
(light)*, Félbarna 

kenyér*

 Teljes kiőrlésű 
keksz (50 gr), 

Almapüre (100 gr)

 TOP pástétom (30 
gr)*, Félbarna 

kenyér*

 Minidzsem - 
(diabetikus), 

Margarin (light)*, 
Félbarna kenyér*

 Darált zalai 
felvágott pépes, 
Margarin (light)*, 
Félbarna kenyér*

 Almapüre (100 gr)

Energia: 133,06 Kcal / 556,19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,78 g 1,06 g 0,36 g

Szénhidrát Cukor Só

28,95 g 0,00 g 1,47 g

Energia: 279,81 Kcal / 1 169,61 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,86 g 14,50 g 4,92 g

Szénhidrát Cukor Só

26,28 g 0,00 g 0,87 g

Energia: 31,15 Kcal / 130,21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,69 g 0,12 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

6,77 g 0,00 g 0,01 g

Energia: 128,70 Kcal / 537,97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,28 g 5,74 g 1,71 g

Szénhidrát Cukor Só

28,77 g 0,00 g 0,94 g

Energia: 201,65 Kcal / 842,90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,29 g 5,44 g 1,48 g

Szénhidrát Cukor Só

32,47 g 0,00 g 0,85 g

Energia: 299,75 Kcal / 1 252,96 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,71 g 15,35 g 5,12 g

Szénhidrát Cukor Só

26,48 g 0,00 g 2,07 g

Energia: 8,64 Kcal / 36,12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,03 g 0,03 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

2,02 g 0,00 g 0,00 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Uzsonna

(00108) Diab. 
nativ tejment

 Almapüré  Almabefőtt 
(hámozott, darabolt  Almapüré  Almapüré, Keksz 

édes*
 Tea keseru, Keksz 

édes*  Almapüré  Almapüré, Keksz 
édes*

Energia: 55,24 Kcal / 230,90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,64 g 0,66 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

10,73 g 0,00 g 0,02 g

Energia: 86,39 Kcal / 361,11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,30 g 0,30 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

20,20 g 14,60 g 0,00 g

Energia: 55,24 Kcal / 230,90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,64 g 0,66 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

10,73 g 0,00 g 0,02 g

Energia: 77,68 Kcal / 324,70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1,05 g 1,21 g 0,15 g

Szénhidrát Cukor Só

14,67 g 1,14 g 0,04 g

Energia: 22,90 Kcal / 95,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,49 g 0,57 g 0,15 g

Szénhidrát Cukor Só

3,94 g 1,14 g 0,02 g

Energia: 55,24 Kcal / 230,90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,64 g 0,66 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

10,73 g 0,00 g 0,02 g

Energia: 77,68 Kcal / 324,70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1,05 g 1,21 g 0,15 g

Szénhidrát Cukor Só

14,67 g 1,14 g 0,04 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00151) 
Tejmentes 
diéta Park.

 Csirkemell sonka*, 
Félbarna kenyér*, 

Kígyóuborka

 Sertés párizsi, 
Korpás zsemle, 
Margarin (light)*, 
Kaliforniai paprika

 Teljes kiőrlésű 
keksz (50 gr), 

Gyümölcslé (0,2 L-
es)

 TOP pástétom (30 
gr)*, Korpás kifli, 
Kaliforniai paprika

 Sárgabarack 
lekvár, Margarin 
(light)*, Félbarna 

kenyér*

 Zala felvágott*, 
Margarin (light)*, 

Kígyóuborka, 
Félbarna kenyér*

 Töltött piskóta (35 
gr), Körte*

Energia: 140,03 Kcal / 585,33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,50 g 1,25 g 0,41 g

Szénhidrát Cukor Só

30,50 g 0,00 g 1,72 g

Energia: 266,96 Kcal / 1 115,89 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,70 g 14,47 g 4,83 g

Szénhidrát Cukor Só

24,73 g 0,00 g 0,79 g

Energia: 124,60 Kcal / 520,83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1,20 g 0,09 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

30,15 g 0,00 g 0,02 g

Energia: 115,85 Kcal / 484,25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,12 g 5,71 g 1,62 g

Szénhidrát Cukor Só

27,22 g 0,00 g 0,86 g

Energia: 301,90 Kcal / 1 261,94 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,81 g 5,90 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só

52,33 g 0,00 g 1,37 g

Energia: 382,85 Kcal / 1 600,31 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,15 g 15,70 g 5,21 g

Szénhidrát Cukor Só

43,02 g 0,00 g 2,42 g

Energia: 7,82 Kcal / 32,69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,82 g 4,73 g 2,23 g

Szénhidrát Cukor Só

28,82 g 16,65 g 0,07 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00183) 
Pépes

 Darált csirkemell 
sonka, Félbarna 

kenyér*

 Darált párizsi 
pépes, Félbarna 

kenyér*, 
Gyümölcslé (0,2 L-

es)

 Félbarna kenyér*, 
Kakaó (0,2 L-es)*

 TOP pástétom (30 
gr)*, Félbarna 

kenyér*

 Sárgabarack 
lekvár, Margarin 
(light)*, Félbarna 

kenyér*

 Darált zalai 
felvágott pépes, 
Margarin (light)*, 
Félbarna kenyér*

 Banán*, Töltött 
piskóta (35 gr)

Energia: 133,06 Kcal / 556,19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,78 g 1,06 g 0,36 g

Szénhidrát Cukor Só

28,95 g 0,00 g 1,47 g

Energia: 414,62 Kcal / 1 733,11 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,33 g 9,90 g 3,68 g

Szénhidrát Cukor Só

67,34 g 0,00 g 0,94 g

Energia: 206,03 Kcal / 861,21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,94 g 1,30 g 0,63 g

Szénhidrát Cukor Só

38,49 g 12,20 g 0,56 g

Energia: 128,70 Kcal / 537,97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,28 g 5,74 g 1,71 g

Szénhidrát Cukor Só

28,77 g 0,00 g 0,94 g

Energia: 250,42 Kcal / 1 046,76 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,85 g 5,70 g 1,57 g

Szénhidrát Cukor Só

41,87 g 0,00 g 1,15 g

Energia: 376,97 Kcal / 1 575,73 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,65 g 15,65 g 5,21 g

Szénhidrát Cukor Só

42,17 g 0,00 g 2,40 g

Energia: 188,94 Kcal / 789,77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,10 g 4,91 g 2,23 g

Szénhidrát Cukor Só

70,58 g 16,65 g 0,16 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Uzsonna

(00183) 
Pépes

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00352) 
Zsírszegény 

epés

 Csirkemell sonka*, 
Félbarna kenyér*

 Sertés párizsi, 
Korpás zsemle

 Teljes kiőrlésű 
keksz (50 gr), 

Gyümölcslé (0,2 L-
es)

 Trappista sajt 
(szeletelt), Korpás 

kifli

 Sárgabarack 
lekvár, Margarin 
(light)*, Félbarna 

kenyér*

 Mini méz (20 gr-
os)*, Félbarna 

kenyér*
 Banán*, Töltött 
piskóta (35 gr)

Energia: 134,15 Kcal / 560,75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,00 g 1,20 g 0,41 g

Szénhidrát Cukor Só

29,65 g 0,00 g 1,70 g

Energia: 311,51 Kcal / 1 302,11 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,43 g 9,82 g 3,52 g

Szénhidrát Cukor Só

42,98 g 0,00 g 0,99 g

Energia: 124,60 Kcal / 520,83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1,20 g 0,09 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

30,15 g 0,00 g 0,02 g

Energia: 102,45 Kcal / 428,24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,32 g 11,60 g 7,18 g

Szénhidrát Cukor Só

22,08 g 0,00 g 1,44 g

Energia: 301,90 Kcal / 1 261,94 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,81 g 5,90 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só

52,33 g 0,00 g 1,37 g

Energia: 271,35 Kcal / 1 134,24 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,92 g 0,80 g 0,24 g

Szénhidrát Cukor Só

58,04 g 16,20 g 0,88 g

Energia: 188,94 Kcal / 789,77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,10 g 4,91 g 2,23 g

Szénhidrát Cukor Só

70,58 g 16,65 g 0,16 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00353) 
Zsírszegény 

pépes

 Darált csirkemell 
sonka, Félbarna 

kenyér*

 Darált párizsi 
pépes, Félbarna 

kenyér*

 Dörmi piskóta 
szelet30g, 

Gyümölcslé (0,2 L-
es)

 TOP pástétom (30 
gr)*, Félbarna 

kenyér*

 Sárgabarack 
lekvár, Margarin 
(light)*, Félbarna 

kenyér*

 Darált zalai 
felvágott pépes, 
Félbarna kenyér*

 Banán*, Töltött 
piskóta (35 gr)

Energia: 133,06 Kcal / 556,19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,78 g 1,06 g 0,36 g

Szénhidrát Cukor Só

28,95 g 0,00 g 1,47 g

Energia: 235,31 Kcal / 983,60 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,85 g 9,60 g 3,59 g

Szénhidrát Cukor Só

26,25 g 0,00 g 0,60 g

Energia: 102,09 Kcal / 426,74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2,67 g 8,68 g 3,62 g

Szénhidrát Cukor Só

41,88 g 9,64 g 0,07 g

Energia: 128,70 Kcal / 537,97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,28 g 5,74 g 1,71 g

Szénhidrát Cukor Só

28,77 g 0,00 g 0,94 g

Energia: 301,90 Kcal / 1 261,94 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,81 g 5,90 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só

52,33 g 0,00 g 1,37 g

Energia: 332,47 Kcal / 1 389,72 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,64 g 10,75 g 3,88 g

Szénhidrát Cukor Só

42,14 g 0,00 g 2,13 g

Energia: 188,94 Kcal / 789,77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,10 g 4,91 g 2,23 g

Szénhidrát Cukor Só

70,58 g 16,65 g 0,16 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00355) 175g 
CH zsirszeg-

pépes

 Darált csirkemell 
sonka, Félbarna 

kenyér*

 Darált párizsi 
pépes, Margarin 
(light)*, Félbarna 

kenyér*

 Teljes kiőrlésű 
keksz (50 gr), 

Almapüre (100 gr)

 TOP pástétom (30 
gr)*, Félbarna 

kenyér*

 Minidzsem - 
(diabetikus), 

Margarin (light)*, 
Félbarna kenyér*

 Darált zalai 
felvágott pépes, 
Félbarna kenyér*

 Almapüre (100 gr)

Energia: 133,06 Kcal / 556,19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,78 g 1,06 g 0,36 g

Energia: 305,55 Kcal / 1 277,20 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,84 g 14,60 g 4,95 g

Energia: 31,15 Kcal / 130,21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,69 g 0,12 g 0,00 g

Energia: 128,70 Kcal / 537,97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,28 g 5,74 g 1,71 g

Energia: 175,91 Kcal / 735,30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,31 g 5,34 g 1,45 g

Energia: 255,25 Kcal / 1 066,95 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,70 g 10,45 g 3,79 g

Energia: 8,64 Kcal / 36,12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,03 g 0,03 g 0,00 g
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Szénhidrát Cukor Só

28,95 g 0,00 g 1,47 g

Szénhidrát Cukor Só

31,51 g 0,00 g 0,98 g

Szénhidrát Cukor Só

6,77 g 0,00 g 0,01 g

Szénhidrát Cukor Só

28,77 g 0,00 g 0,94 g

Szénhidrát Cukor Só

27,24 g 0,00 g 0,74 g

Szénhidrát Cukor Só

26,45 g 0,00 g 1,80 g

Szénhidrát Cukor Só

2,02 g 0,00 g 0,00 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00356) 
Zsirszeg.diab

. 175g

 Csirkemell sonka*, 
Korpás zsemle

 Sertés párizsi, 
Korpás zsemle

 Teljes kiőrlésű 
keksz (50 gr), 

Alma*

 Trappista sajt 
(szeletelt), Korpás 

kifli

 Minidzsem - 
(diabetikus), 

Korpás zsemle
 Zala felvágott*, 
Korpás zsemle

 Alma*, Korpovit 
keksz*

Energia: 107,90 Kcal / 451,02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,34 g 1,06 g 0,30 g

Szénhidrát Cukor Só

24,94 g 0,00 g 1,62 g

Energia: 157,84 Kcal / 659,77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,57 g 9,28 g 3,46 g

Szénhidrát Cukor Só

10,82 g 0,00 g 0,29 g

Energia: 57,30 Kcal / 239,51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1,06 g 0,49 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

11,75 g 0,00 g 0,02 g

Energia: 102,45 Kcal / 428,24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,32 g 11,60 g 7,18 g

Szénhidrát Cukor Só

22,08 g 0,00 g 1,44 g

Energia: 79,68 Kcal / 333,06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2,00 g 0,22 g 0,02 g

Szénhidrát Cukor Só

17,01 g 0,00 g 0,27 g

Energia: 229,00 Kcal / 957,22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,04 g 10,31 g 3,68 g

Szénhidrát Cukor Só

21,74 g 0,00 g 1,72 g

Energia: 136,74 Kcal / 571,57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,49 g 3,36 g 0,27 g

Szénhidrát Cukor Só

22,45 g 0,00 g 0,41 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00485) 
Felnőtt (19-

69év)

 Csirkemell sonka*, 
Félbarna kenyér*, 

Kápia paprika

 Sertés párizsi, 
Korpás zsemle, 
Margarin (light)*, 
Kaliforniai paprika

 Teljes kiőrlésű 
keksz (50 gr), 

Kakaó (0,2 L-es)*

 Trappista sajt 
(szeletelt), Korpás 

kifli, Kaliforniai 
paprika

 Sárgabarack 
lekvár, Margarin 
(light)*, Félbarna 

kenyér*

 Zala felvágott*, 
Margarin (light)*, 
Félbarna kenyér*, 

Kígyóuborka
 Gofri, Körte*

Energia: 138,94 Kcal / 580,77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,14 g 1,15 g 0,36 g

Szénhidrát Cukor Só

29,85 g 0,00 g 1,47 g

Energia: 240,28 Kcal / 1 004,37 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,31 g 12,60 g 4,13 g

Szénhidrát Cukor Só

23,45 g 0,00 g 0,78 g

Energia: 151,32 Kcal / 632,52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,66 g 1,09 g 0,54 g

Szénhidrát Cukor Só

27,55 g 12,20 g 0,24 g

Energia: 110,49 Kcal / 461,85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,62 g 11,66 g 7,19 g

Szénhidrát Cukor Só

23,98 g 0,00 g 1,44 g

Energia: 173,20 Kcal / 723,98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,91 g 5,40 g 1,48 g

Szénhidrát Cukor Só

26,18 g 0,00 g 0,82 g

Energia: 277,97 Kcal / 1 161,91 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,45 g 13,39 g 4,39 g

Szénhidrát Cukor Só

26,93 g 0,00 g 1,83 g

Energia: 7,82 Kcal / 32,69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,06 g 0,00 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

1,80 g 0,00 g 0,01 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(99989) 
Turmix

 Almapüré, 
Háztartási keksz

 Darált párizsi 
pépes, Félbarna 

kenyér*, Gyümölcs 
ízű tea

 Félbarna kenyér*, 
Kakaó (0,2 L-es)*

 Babapiskóta*, 
Gyümölcs ízű tea

 Almapüré, 
Háztartási keksz

 Darált zalai 
felvágott pépes, 

Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

 Almapüré, 
Háztartási keksz

Energia: 467,64 Kcal / 1 954,74 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 312,53 Kcal / 1 306,38 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 231,77 Kcal / 968,80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,92 g 1,40 g 0,66 g

Energia: 166,25 Kcal / 694,93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,83 g 2,67 g 0,63 g

Energia: 261,44 Kcal / 1 092,82 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 255,25 Kcal / 1 066,95 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 467,64 Kcal / 1 954,74 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
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10,44 g 7,46 g 1,98 g

Szénhidrát Cukor Só

88,73 g 18,50 g 1,00 g

15,05 g 9,97 g 3,69 g

Szénhidrát Cukor Só

54,71 g 11,92 g 1,15 g

Szénhidrát Cukor Só

43,72 g 12,20 g 0,67 g

Szénhidrát Cukor Só

43,62 g 26,91 g 0,29 g

5,54 g 4,06 g 0,99 g

Szénhidrát Cukor Só

49,73 g 9,25 g 0,51 g

13,96 g 10,52 g 3,80 g

Szénhidrát Cukor Só

39,22 g 11,92 g 2,02 g

10,44 g 7,46 g 1,98 g

Szénhidrát Cukor Só

88,73 g 18,50 g 1,00 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(99992) 
Tejmentes 

pépes

 Darált csirkemell 
sonka, Félbarna 

kenyér*

 Darált párizsi 
pépes, Félbarna 

kenyér*

 Teljes kiőrlésű 
keksz (50 gr), 

Gyümölcslé (0,2 L-
es)

 TOP pástétom (30 
gr)*, Félbarna 

kenyér*

 Sárgabarack 
lekvár, Margarin 
(light)*, Félbarna 

kenyér*

 Darált zalai 
felvágott pépes, 
Margarin (light)*, 
Félbarna kenyér*

 Banán*, Töltött 
piskóta (35 gr)

Energia: 133,06 Kcal / 556,19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,78 g 1,06 g 0,36 g

Szénhidrát Cukor Só

28,95 g 0,00 g 1,47 g

Energia: 312,53 Kcal / 1 306,38 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,79 g 9,90 g 3,68 g

Szénhidrát Cukor Só

41,94 g 0,00 g 0,93 g

Energia: 124,60 Kcal / 520,83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1,20 g 0,09 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

30,15 g 0,00 g 0,02 g

Energia: 205,92 Kcal / 860,75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,22 g 6,04 g 1,80 g

Szénhidrát Cukor Só

44,46 g 0,00 g 1,27 g

Energia: 301,90 Kcal / 1 261,94 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,81 g 5,90 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só

52,33 g 0,00 g 1,37 g

Energia: 376,97 Kcal / 1 575,73 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,65 g 15,65 g 5,21 g

Szénhidrát Cukor Só

42,17 g 0,00 g 2,40 g

Energia: 188,94 Kcal / 789,77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,10 g 4,91 g 2,23 g

Szénhidrát Cukor Só

70,58 g 16,65 g 0,16 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(99993) 
Fehérjeszegé

ny 
zsírsz.175g 

diab

 Csirkemell sonka*, 
Korpás zsemle

 Alma*, Korpovit 
keksz*  Almapüre (100 gr)  Alma*  Alma*  Zala felvágott*, 

Korpás zsemle
 Alma*, Háztartási 
keksz (diabetikus)*

Energia: 56,68 Kcal / 236,92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,72 g 0,88 g 0,28 g

Szénhidrát Cukor Só

14,22 g 0,00 g 1,39 g

Energia: 221,31 Kcal / 925,08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,37 g 6,11 g 0,54 g

Szénhidrát Cukor Só

34,40 g 0,00 g 0,81 g

Energia: 8,64 Kcal / 36,12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,03 g 0,03 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

2,02 g 0,00 g 0,00 g

Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,32 g 0,32 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

5,60 g 0,00 g 0,01 g

Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,40 g 0,40 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

7,00 g 0,00 g 0,01 g

Energia: 153,07 Kcal / 639,83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,36 g 4,34 g 1,50 g

Szénhidrát Cukor Só

21,56 g 0,00 g 0,97 g

Energia: 119,81 Kcal / 500,81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2,36 g 1,76 g 0,02 g

Szénhidrát Cukor Só

22,60 g 0,00 g 0,01 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(99994) 175g 
CHzsirsz-

fehszeg.pépe

 Darált csirkemell 
sonka, Félbarna 

kenyér*
 Korpovit keksz*, 
Tea natur diab.  Almapüre (100 gr)  Almapüre (100 gr)  Almapüre (100 gr)  Almapüre (100 gr)

 Háztartási keksz 
(diabetikus)*, Tea 

natur diab.

Energia: 133,06 Kcal / 556,19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 211,87 Kcal / 885,62 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 8,64 Kcal / 36,12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 8,64 Kcal / 36,12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 8,64 Kcal / 36,12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 8,64 Kcal / 36,12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 128,00 Kcal / 535,04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
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s 13,78 g 1,06 g 0,36 g

Szénhidrát Cukor Só

28,95 g 0,00 g 1,47 g

7,29 g 6,91 g 0,67 g

Szénhidrát Cukor Só

29,88 g 0,00 g 0,99 g

0,03 g 0,03 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

2,02 g 0,00 g 0,00 g

0,03 g 0,03 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

2,02 g 0,00 g 0,00 g

0,03 g 0,03 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

2,02 g 0,00 g 0,00 g

0,03 g 0,03 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

2,02 g 0,00 g 0,00 g

3,02 g 2,06 g 0,03 g

Szénhidrát Cukor Só

23,40 g 0,00 g 0,00 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

Vacsora

(00102) Diab. 
175g Park

 Sertés flekken , 
Pároltkáposzta 

diab.x, Tört 
burgonya 
diab.180g

 barbecue 
sertéskockák 

diab.x, 
Petrezselymes 
burg. diab.180gr

 Párizsi csirkemell 
diab.x, 

Zöldbabfőzelék  
*mir.*  diab., 

Korpás zsemle

 Sertés vagdalt 
park, Francia 

saláta  *mir.* diab., 
Korpás zsemle, 
limonádé diab.

 Rakott nyelv, 
Őszibaracklé 
(light), Korpás 

zsemle

 Erdélyi szalonna, 
TV paprika*, 

Korpás zsemle, 
Tea natur diab.

 Töltött oldalas, 
Korpás zsemle, 
limonádé diab.

Energia: 833,49 Kcal / 3 483,99 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,29 g 64,25 g 19,49 g

Szénhidrát Cukor Só

40,77 g 0,00 g 3,45 g

Energia: 515,20 Kcal / 2 153,54 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,18 g 27,91 g 10,26 g

Szénhidrát Cukor Só

41,50 g 0,00 g 1,34 g

Energia: 565,58 Kcal / 2 364,12 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

37,21 g 21,71 g 3,77 g

Szénhidrát Cukor Só

54,42 g 0,00 g 1,87 g

Energia: 831,13 Kcal / 3 474,12 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,10 g 56,21 g 12,52 g

Szénhidrát Cukor Só

53,39 g 0,00 g 5,31 g

Energia: 155,45 Kcal / 649,78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,10 g 10,07 g 3,45 g

Szénhidrát Cukor Só

34,23 g 0,30 g 1,82 g

Energia: 213,40 Kcal / 892,01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,38 g 49,69 g 20,07 g

Szénhidrát Cukor Só

44,74 g 0,00 g 2,94 g

Energia: 110,30 Kcal / 461,05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,42 g 0,46 g 0,05 g

Szénhidrát Cukor Só

23,05 g 0,00 g 0,47 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00103) 
Diab.175g 

pépes

 Sertés flekken 
darált, 

Őszibarackmártásp
ure  diab., Félbarna 

kenyér*

 Natúrsertésborda 
zsirsz.darált, 

Burgonyapüré diab 
/15/x

 Párizsi csirkemell 
daralt Park, 

Zöldbabpüréfőzelé
k   diab.

  Darált Vagdalt , 
Sárgarépafőzelék  
diab.x, limonádé 

diab.

 Darált rakottnyelv, 
Félbarna kenyér*, 
Őszibaracklé (light)

 Sertés májkrém 
(50 gr), Tea natur 
diab., Félbarna 

kenyér*

 Darált töltött 
oldalas, limonádé 
diab., Félbarna 

kenyér*

Energia: 413,41 Kcal / 1 728,05 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,36 g 12,82 g 4,53 g

Szénhidrát Cukor Só

45,15 g 0,00 g 3,50 g

Energia: 367,55 Kcal / 1 536,36 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,27 g 14,74 g 4,35 g

Szénhidrát Cukor Só

35,46 g 0,00 g 0,41 g

Energia: 631,00 Kcal / 2 637,58 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,97 g 39,92 g 5,84 g

Szénhidrát Cukor Só

32,98 g 0,00 g 1,40 g

Energia: 586,67 Kcal / 2 452,28 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,96 g 32,01 g 9,14 g

Szénhidrát Cukor Só

47,65 g 0,00 g 4,05 g

Energia: 130,47 Kcal / 545,36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,14 g 10,03 g 3,54 g

Szénhidrát Cukor Só

28,22 g 0,30 g 1,66 g

Energia: 180,64 Kcal / 755,08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,59 g 18,32 g 6,77 g

Szénhidrát Cukor Só

44,47 g 0,00 g 1,50 g

Energia: 213,77 Kcal / 893,56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,02 g 0,90 g 0,25 g

Szénhidrát Cukor Só

43,45 g 0,00 g 0,88 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Vacsora

(00108) Diab. 
nativ tejment

 Főtt burgonya / 20 
x, Piritos kenyér 

panc.x, 
Sárgarépafőzelék 

TM x

 Tea keseru, Piritos 
kenyér panc.x, 

Almamártás  *mir.*  
  TM., Főtt  rizs  80 

g x

 Tea keseru, Főtt 
burgonya / 20 x, 

Tökfőzelék  *mir.*   
TM., Piritos kenyér 

panc.x

 Tea keseru, Főtt 
burgonya / 20 x, 

Almabefőtt 
(hámozott, darabolt

 SárgarépafőzeléK 
*mir.* TM., Főtt 
burgonya / 20 x, 
Piritos kenyér 

panc.x

 Tea keseru, 
Rántott lev.zsirm. 

diétás, Piritos 
kenyér panc.x

 Tea keseru, 
Rántott lev.zsirm. 

diétás, Piritos 
kenyér panc.x, 

Keksz édes*
Energia: 574,87 Kcal / 2 402,96 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,46 g 6,21 g 0,73 g

Szénhidrát Cukor Só

110,84 g 9,99 g 5,46 g

Energia: 721,05 Kcal / 3 013,99 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,38 g 1,24 g 0,10 g

Szénhidrát Cukor Só

157,19 g 20,98 g 3,50 g

Energia: 546,24 Kcal / 2 283,28 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,86 g 8,80 g 0,95 g

Szénhidrát Cukor Só

98,62 g 2,00 g 5,04 g

Energia: 274,38 Kcal / 1 146,91 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,38 g 0,72 g 0,05 g

Szénhidrát Cukor Só

60,20 g 14,60 g 0,02 g

Energia: 567,23 Kcal / 2 371,02 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,47 g 9,15 g 1,18 g

Szénhidrát Cukor Só

102,49 g 5,99 g 3,64 g

Energia: 332,98 Kcal / 1 391,86 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,82 g 1,05 g 0,10 g

Szénhidrát Cukor Só

67,68 g 0,00 g 3,00 g

Energia: 355,42 Kcal / 1 485,66 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,23 g 1,60 g 0,25 g

Szénhidrát Cukor Só

71,62 g 1,14 g 3,02 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00151) 
Tejmentes 
diéta Park.

 Sertés flekken , 
Párolt káposzta , 

Tört burgonya park

 Barbecues sertés 
tarja, 

Burgonyapüré TM 
x, Félbarna kenyér*

 Párizsi csirkemell 
TM x, 

Zöldbabfőzelék  
*mir.* TM.*, 

Félbarna kenyér*

 Sertés vagdalt 
park, 

Sárgarépafőzelék 
TM x , limonádé

 Rakott nyelv, 
Margarin (light)*, 

Alma ivólé*, 
Félbarna kenyér*

 Erdélyi szalonna, 
TV paprika*, 

Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

 Töltött oldalas, 
Félbarna kenyér*, 

limonádé

Energia: 920,46 Kcal / 3 847,52 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,07 g 64,40 g 19,50 g

Szénhidrát Cukor Só

60,01 g 5,00 g 3,36 g

Energia: 926,86 Kcal / 3 874,27 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,86 g 43,54 g 15,35 g

Szénhidrát Cukor Só

103,16 g 0,00 g 2,77 g

Energia: 568,13 Kcal / 2 374,78 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

38,36 g 19,69 g 2,66 g

Szénhidrát Cukor Só

58,60 g 0,00 g 1,95 g

Energia: 627,79 Kcal / 2 624,16 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,54 g 30,17 g 8,33 g

Szénhidrát Cukor Só

66,47 g 29,97 g 3,74 g

Energia: 415,90 Kcal / 1 738,46 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,05 g 15,43 g 5,02 g

Szénhidrát Cukor Só

54,08 g 0,00 g 2,48 g

Energia: 213,96 Kcal / 894,35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,92 g 49,82 g 20,24 g

Szénhidrát Cukor Só

56,47 g 11,92 g 3,10 g

Energia: 345,56 Kcal / 1 444,44 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,98 g 1,10 g 0,31 g

Szénhidrát Cukor Só

73,89 g 19,98 g 1,10 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00183) 
Pépes

 Sertés flekken 
darált, 

Őszibarackpüré 
mártás pépes*, 

Félbarna kenyér*

 Natúrsertésborda 
zsirsz.darált, 

Burgonyapüré 
park, Félbarna 

kenyér*

 Csirkemellfilé 
párizs.darált, 

Z.babfőzelékpüré 
mir.*x, Félbarna 

kenyér*

  Darált Vagdalt , 
Sárgarépapüréfőze

lék  , limonádé

 Darált rakottnyelv, 
Félbarna kenyér*, 

Alma ivólé*

 Sertés májkrém 
(50 gr), Félbarna 

kenyér*, Gyümölcs 
ízű tea

 Darált töltött 
oldalas, Félbarna 
kenyér*, limonádé

Energia: 517,39 Kcal / 2 162,69 
Kj

Energia: 592,30 Kcal / 2 475,81 
Kj

Energia: 794,97 Kcal / 3 322,97 
Kj

Energia: 763,68 Kcal / 3 192,18 
Kj

Energia: 371,40 Kcal / 1 552,45 
Kj

Energia: 128,70 Kcal / 537,97 Kj Energia: 345,56 Kcal / 1 444,44 
Kj
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Fehérje Zsír T.Zsírsav

32,72 g 11,14 g 3,46 g

Szénhidrát Cukor Só

70,58 g 0,00 g 4,05 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,95 g 24,35 g 5,82 g

Szénhidrát Cukor Só

95,42 g 0,00 g 1,62 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

48,89 g 35,52 g 5,60 g

Szénhidrát Cukor Só

68,92 g 9,99 g 1,35 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,91 g 36,85 g 9,73 g

Szénhidrát Cukor Só

78,72 g 19,98 g 4,21 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,04 g 10,53 g 3,69 g

Szénhidrát Cukor Só

54,05 g 0,00 g 2,21 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,81 g 18,17 g 6,72 g

Szénhidrát Cukor Só

46,78 g 11,92 g 1,50 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,98 g 1,10 g 0,31 g

Szénhidrát Cukor Só

73,89 g 19,98 g 1,10 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00352) 
Zsírszegény 

epés

 Sertés flekken 
epés x, 

Őszibarackmártás  
*, Félbarna kenyér*

 Natúr sertésborda 
zsirsz., 

Burgonyapüré 
zsírszeg. x, 

Félbarna kenyér*

 Natur csirkemell 
Norm., 

Z.babfőzelékpüré 
mir.*x, Félbarna 

kenyér*

 Vagdalt diétás 
zsirsz., 

Sárgarépafőzelék 
mir. x, limonádé, 
Félbarna kenyér*

 Rakott nyelv, Alma 
ivólé*, Margarin 
(light)*, Félbarna 

kenyér*

 Sertés májkrém 
(50 gr), Félbarna 

kenyér*, Gyümölcs 
ízű tea

 Töltött oldalas, 
Félbarna kenyér*, 

limonádé

Energia: 688,97 Kcal / 2 879,89 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,56 g 10,93 g 3,42 g

Szénhidrát Cukor Só

115,29 g 36,78 g 1,59 g

Energia: 632,47 Kcal / 2 643,72 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,27 g 11,14 g 3,45 g

Szénhidrát Cukor Só

98,33 g 0,00 g 1,25 g

Energia: 628,15 Kcal / 2 625,67 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

40,19 g 15,83 g 3,12 g

Szénhidrát Cukor Só

80,51 g 9,99 g 2,85 g

Energia: 912,87 Kcal / 3 815,80 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34,01 g 28,27 g 7,83 g

Szénhidrát Cukor Só

129,41 g 19,98 g 3,33 g

Energia: 472,90 Kcal / 1 976,72 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,05 g 15,43 g 5,02 g

Szénhidrát Cukor Só

54,08 g 0,00 g 2,48 g

Energia: 257,40 Kcal / 1 075,93 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,71 g 18,67 g 6,87 g

Szénhidrát Cukor Só

72,93 g 11,92 g 2,05 g

Energia: 345,56 Kcal / 1 444,44 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,98 g 1,10 g 0,31 g

Szénhidrát Cukor Só

73,89 g 19,98 g 1,10 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00353) 
Zsírszegény 

pépes

 Sertés flekken 
epés darált, 

Őszibarackmártás  
*, Félbarna kenyér*

 Natúrsertésborda 
zsirsz.darált, 

Burgonyapüré 
zsírszeg. x, 

Félbarna kenyér*

 Natur csirkemell 
darált, 

Z.babfőzelékpüré 
mir.*x, Félbarna 

kenyér*

 Vagdalt 
zsirsz.darált, 

Sárgarépafőzelék 
mir. x, limonádé, 
Félbarna kenyér*

 Darált rakottnyelv, 
Margarin (light)*, 
Félbarna kenyér*, 

Alma ivólé*

 Sertés májkrém 
(50 gr), Félbarna 

kenyér*, Gyümölcs 
ízű tea

 Darált töltött 
oldalas, Félbarna 
kenyér*, limonádé

Energia: 740,45 Kcal / 3 095,08 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,52 g 11,13 g 3,48 g

Szénhidrát Cukor Só

125,75 g 36,78 g 1,81 g

Energia: 683,95 Kcal / 2 858,91 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

35,23 g 11,34 g 3,51 g

Szénhidrát Cukor Só

108,79 g 0,00 g 1,47 g

Energia: 679,63 Kcal / 2 840,85 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

42,15 g 16,03 g 3,18 g

Szénhidrát Cukor Só

90,97 g 9,99 g 3,07 g

Energia: 912,87 Kcal / 3 815,80 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34,01 g 28,27 g 7,83 g

Szénhidrát Cukor Só

129,41 g 19,98 g 3,33 g

Energia: 472,90 Kcal / 1 976,72 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,05 g 15,43 g 5,02 g

Szénhidrát Cukor Só

54,08 g 0,00 g 2,48 g

Energia: 257,40 Kcal / 1 075,93 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,71 g 18,67 g 6,87 g

Szénhidrát Cukor Só

72,93 g 11,92 g 2,05 g

Energia: 345,56 Kcal / 1 444,44 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,98 g 1,10 g 0,31 g

Szénhidrát Cukor Só

73,89 g 19,98 g 1,10 g
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(00355) 175g 
CH zsirszeg-

pépes

 Sertés flekken 
darált, 

Őszibarackmártásp
ure  diab., Félbarna 

kenyér*

 Natúrsertésborda 
zsirsz.darált, 

Burgonyapüré diab 
/15/x

 Natur csirkemell 
darált, 

Zöldbabpüréfőzelé
k   diab.

  Darált Vagdalt , 
Sárgarépafőzelék  
diab.x, limonádé 

diab.

 Darált rakottnyelv, 
Félbarna kenyér*, 
Őszibaracklé (light)

 Sertés májkrém 
(50 gr), Félbarna 

kenyér*, Tea natur 
diab.

 Darált töltött 
oldalas, limonádé 
diab., Félbarna 

kenyér*

Energia: 413,41 Kcal / 1 728,05 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,36 g 12,82 g 4,53 g

Szénhidrát Cukor Só

45,15 g 0,00 g 3,50 g

Energia: 367,55 Kcal / 1 536,36 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,27 g 14,74 g 4,35 g

Szénhidrát Cukor Só

35,46 g 0,00 g 0,41 g

Energia: 436,77 Kcal / 1 825,70 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32,54 g 20,60 g 3,52 g

Szénhidrát Cukor Só

29,55 g 0,00 g 1,97 g

Energia: 586,67 Kcal / 2 452,28 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,96 g 32,01 g 9,14 g

Szénhidrát Cukor Só

47,65 g 0,00 g 4,05 g

Energia: 130,47 Kcal / 545,36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,14 g 10,03 g 3,54 g

Szénhidrát Cukor Só

28,22 g 0,30 g 1,66 g

Energia: 180,64 Kcal / 755,08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,59 g 18,32 g 6,77 g

Szénhidrát Cukor Só

44,47 g 0,00 g 1,50 g

Energia: 188,03 Kcal / 785,97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,04 g 0,80 g 0,22 g

Szénhidrát Cukor Só

38,22 g 0,00 g 0,77 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00356) 
Zsirszeg.diab

. 175g

 Sertés flekken 
epés x, 

Őszibarackmártás  
diab*, Korpás 

zsemle

 Natúr sertésborda 
zsirsz., Petr. 

burg.diab.Tejm.150
gr

 Natur csirkemell 
Norm., 

Zöldbabfőzelék  
*mir.*  diab., 

Korpás zsemle

 Vagdalt diétás 
zsirsz., 

Sárgarépafőzelék  
diab.x, limonádé 

diab.

 Rakott nyelv, 
Korpás zsemle, 

Őszibaracklé (light)

 Trappista sajt 
(szeletelt), Korpás 
zsemle, Tea natur 

diab.

 Töltött oldalas, 
Korpás zsemle, 
limonádé diab.

Energia: 420,04 Kcal / 1 755,77 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,29 g 12,80 g 4,51 g

Szénhidrát Cukor Só

46,83 g 0,00 g 2,43 g

Energia: 347,16 Kcal / 1 451,13 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,45 g 13,35 g 3,12 g

Szénhidrát Cukor Só

34,33 g 0,00 g 0,34 g

Energia: 539,22 Kcal / 2 253,94 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

35,78 g 20,96 g 3,56 g

Szénhidrát Cukor Só

50,99 g 0,00 g 2,44 g

Energia: 478,46 Kcal / 1 999,96 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,26 g 22,43 g 6,94 g

Szénhidrát Cukor Só

46,04 g 0,00 g 4,04 g

Energia: 155,45 Kcal / 649,78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,10 g 10,07 g 3,45 g

Szénhidrát Cukor Só

34,23 g 0,30 g 1,82 g

Energia: 205,36 Kcal / 858,40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,18 g 17,60 g 10,80 g

Szénhidrát Cukor Só

43,84 g 0,00 g 2,40 g

Energia: 161,53 Kcal / 675,20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,04 g 0,64 g 0,07 g

Szénhidrát Cukor Só

33,77 g 0,00 g 0,71 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00485) 
Felnőtt (19-

69év)

 Sertés flekken , 
Tört burgonya park, 

Párolt káposzta

 Barbecues sertés 
tarja, Tészta köret 

park

 Cs.mellfilé 
párizsiasan park, 

Zöldbabfőzelék mir. 
park

 Sertés vagdalt 
park, Francia 
saláta mir. , 

Félbarna kenyér*

 Rakott nyelv, Alma 
ivólé*, Félbarna 

kenyér*

 Erdélyi szalonna, 
Félbarna kenyér*, 

TV paprika*, 
Gyümölcs ízű tea

 Töltött oldalas, 
Félbarna kenyér*, 

limonádé

Energia: 727,18 Kcal / 3 039,61 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,79 g 58,34 g 18,84 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 903,37 Kcal / 3 776,09 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,79 g 47,02 g 15,82 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 721,65 Kcal / 3 016,50 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34,20 g 47,52 g 7,20 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 618,73 Kcal / 2 586,29 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,12 g 37,31 g 10,29 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 242,70 Kcal / 1 014,49 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,29 g 8,13 g 2,86 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 134,73 Kcal / 563,17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,66 g 25,06 g 10,17 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 216,86 Kcal / 906,47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,08 g 0,60 g 0,16 g

Szénhidrát Cukor Só
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30,38 g 2,50 g 1,80 g 88,20 g 0,00 g 1,89 g 38,22 g 5,00 g 0,91 g 44,82 g 0,00 g 1,64 g 27,55 g 0,00 g 1,44 g 40,31 g 11,92 g 1,77 g 47,74 g 19,98 g 0,55 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(99989) 
Turmix

 Sertés flekken 
darált, 

Őszibarackpüré 
mártás pépes*, Főtt 

burgonya / 20 x

 Natúrsertésborda 
zsirsz.darált, 

Burgonyapüré TM 
x

 Csirkemellfilé 
párizs.darált, 

Zöldbabfőzelékpür
é *mirTMdiab.

  Darált Vagdalt , 
Finomfőzelékpüré 

pépx, Tört 
burgonya  200 g x

 Bébiétel klf.*, 
Darált rakottnyelv, 
Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

 Sertés májkrém 
(50 gr), Félbarna 
kenyér*, Bébiétel 

klf.*, Gyümölcs ízű 
tea

 Darált töltött 
oldalas, Félbarna 
kenyér*, Bébiétel 

klf.*, Gyümölcs ízű 
tea

Energia: 499,00 Kcal / 2 085,82 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,88 g 10,74 g 3,27 g

Szénhidrát Cukor Só

68,74 g 0,00 g 3,19 g

Energia: 396,81 Kcal / 1 658,67 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,75 g 8,92 g 2,63 g

Szénhidrát Cukor Só

53,98 g 0,00 g 0,79 g

Energia: 650,87 Kcal / 2 720,64 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

43,43 g 38,39 g 4,85 g

Szénhidrát Cukor Só

31,92 g 0,00 g 0,31 g

Energia: 793,21 Kcal / 3 315,62 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32,86 g 32,07 g 8,44 g

Szénhidrát Cukor Só

90,48 g 0,00 g 1,70 g

Energia: 702,14 Kcal / 2 934,95 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

40,00 g 34,04 g 9,77 g

Szénhidrát Cukor Só

103,24 g 11,92 g 5,45 g

Energia: 702,14 Kcal / 2 934,95 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

39,41 g 42,11 g 12,94 g

Szénhidrát Cukor Só

109,35 g 11,92 g 5,07 g

Energia: 830,84 Kcal / 3 472,91 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

35,66 g 25,01 g 6,53 g

Szénhidrát Cukor Só

127,64 g 11,92 g 4,89 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(99992) 
Tejmentes 

pépes

 Sertés flekken 
darált, 

Őszibarackpürémár
tás   TM*, Félbarna 

kenyér*

 Natúrsertésborda 
zsirsz.darált, 

Burgonyapüré TM 
x, Félbarna kenyér*

 Párizsi csirkemell 
daralt Park, 

Z.babpürefőzelék 
mir.pépesTM.x, 
Félbarna kenyér*

  Darált Vagdalt , 
SárgarépafőzeléK 

*mir.* TM., 
Félbarna kenyér*, 

limonádé

 Darált rakottnyelv, 
Alma ivólé*, 

Félbarna kenyér*

 Sertés májkrém 
(50 gr), Félbarna 

kenyér*, Gyümölcs 
ízű tea

 Darált töltött 
oldalas, Félbarna 
kenyér*, limonádé

Energia: 568,87 Kcal / 2 377,88 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34,68 g 11,34 g 3,52 g

Szénhidrát Cukor Só

81,04 g 0,00 g 4,27 g

Energia: 654,21 Kcal / 2 734,60 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,55 g 9,92 g 2,93 g

Szénhidrát Cukor Só

106,28 g 0,00 g 1,89 g

Energia: 808,99 Kcal / 3 381,58 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

43,04 g 33,17 g 4,29 g

Szénhidrát Cukor Só

83,69 g 0,00 g 2,50 g

Energia: 855,56 Kcal / 3 576,24 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,49 g 34,14 g 8,96 g

Szénhidrát Cukor Só

106,26 g 25,97 g 2,66 g

Energia: 371,40 Kcal / 1 552,45 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,04 g 10,53 g 3,69 g

Szénhidrát Cukor Só

54,05 g 0,00 g 2,21 g

Energia: 205,92 Kcal / 860,75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,75 g 18,47 g 6,81 g

Szénhidrát Cukor Só

62,47 g 11,92 g 1,83 g

Energia: 345,56 Kcal / 1 444,44 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,98 g 1,10 g 0,31 g

Szénhidrát Cukor Só

73,89 g 19,98 g 1,10 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(99993) 
Fehérjeszegé

ny 
 Sertés flekken feh. 

szegény x, 
 Natúr s.borda 

zsirsz.feh.szeg., 
Petr. 

 Natur csirkemell 
feh.szeg., 

 Vagdalt feh.szeg., 
Sárgarépafőzelék  
*mir.* diab., Korpás 

 Rakott nyelv, 
Margarin (light)*, 

 Trappista sajt 
(szeletelt), Korpás  Töltött oldalas, 

Korpás zsemle, 
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zsírsz.175g 
diab

Őszibarackmártás  
diab. TM*

burg.diab.Tejm.150
gr

Zöldbabpüréfőzelé
k   diab.

zsemle, limonádé 
diab.

Korpás zsemle, 
Őszibaracklé (light)

zsemle, Tea natur 
diab.

limonádé diab.

Energia: 254,29 Kcal / 1 062,93 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,77 g 5,62 g 1,54 g

Szénhidrát Cukor Só

36,24 g 0,00 g 2,07 g

Energia: 283,45 Kcal / 1 184,82 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,05 g 10,11 g 1,96 g

Szénhidrát Cukor Só

34,17 g 0,00 g 0,25 g

Energia: 370,59 Kcal / 1 549,07 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,72 g 20,00 g 3,37 g

Szénhidrát Cukor Só

29,25 g 0,00 g 1,57 g

Energia: 421,69 Kcal / 1 762,66 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,53 g 16,38 g 3,73 g

Szénhidrát Cukor Só

53,11 g 0,00 g 2,37 g

Energia: 199,95 Kcal / 835,79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,26 g 13,07 g 4,10 g

Szénhidrát Cukor Só

33,91 g 0,30 g 1,87 g

Energia: 102,91 Kcal / 430,16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,17 g 14,43 g 8,97 g

Szénhidrát Cukor Só

22,24 g 0,00 g 1,68 g

Energia: 110,30 Kcal / 461,05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,42 g 0,46 g 0,05 g

Szénhidrát Cukor Só

23,05 g 0,00 g 0,47 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(99994) 175g 
CHzsirsz-

fehszeg.pépe
s

 
Sertésflek.feh.szeg

.darált, 
Őszibarackmártás  

diab. TM*, 
Félbarna kenyér*

 Natúrs.borda 
darált feh.szeg., 

Burgonyapüré diab 
/15/x

 Natur cs.mell 
fehsz.darált, 

Zöldbabpüréfőzelé
k   diab.

 Vagdalt 
fehsz.darált, 

Sárgarépafőzelék  
*mir.* diab., 

limonádé diab., 
Félbarna kenyér*

 Darált rakottnyelv, 
Margarin (light)*, 
Félbarna kenyér*, 
Őszibaracklé (light)

 Sertés májkrém 
(50 gr), Félbarna 

kenyér*, Tea natur 
diab.

 Darált töltött 
oldalas, limonádé 
diab., Félbarna 

kenyér*

Energia: 331,51 Kcal / 1 385,71 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,71 g 5,92 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só

51,93 g 0,00 g 2,40 g

Energia: 303,84 Kcal / 1 270,05 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,87 g 11,50 g 3,19 g

Szénhidrát Cukor Só

35,30 g 0,00 g 0,32 g

Energia: 370,59 Kcal / 1 549,07 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,72 g 20,00 g 3,37 g

Szénhidrát Cukor Só

29,25 g 0,00 g 1,57 g

Energia: 525,16 Kcal / 2 195,17 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,13 g 16,82 g 3,93 g

Szénhidrát Cukor Só

73,51 g 0,00 g 2,78 g

Energia: 252,19 Kcal / 1 054,15 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,09 g 15,23 g 4,96 g

Szénhidrát Cukor Só

43,94 g 0,30 g 2,26 g

Energia: 206,38 Kcal / 862,67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,57 g 18,42 g 6,80 g

Szénhidrát Cukor Só

49,70 g 0,00 g 1,61 g

Energia: 188,03 Kcal / 785,97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,04 g 0,80 g 0,22 g

Szénhidrát Cukor Só

38,22 g 0,00 g 0,77 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

....................          ....................          ....................
   Élelmezésvezető                 Dietetikus                    Főszakács
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