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Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470
Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.
hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Olasz felvagott*, Kualof* Gépsonka®,
Félbarna kenyér*, Csemege szalami, Marhamajas krém Turdkrém sos epe, Olasz felvagott®, Mini dzsegr}n 25’ -0 Margarin
Gyumolcs izii tea, Rozsos zsemle*, |, Félbarna kenyér*, Félbarna kenyér*, Korpas kenyér, (t5bb izben)g (tejmentes)*,
Mini méz (20 gr- = GyUmolcs izl tea  GyUmolcs izlitea Gylmdlcs iziitea  Gylimolcs izl tea Gviimélos izii : Félbarna kenyeér*,
A yumolcs izl tea A4
0S) Gyumolcs izl tea
(00352) Energia: 271,35 Kcal / 1 134,24_ Energia: 295,06 Kcal / 1 233,35_ Energia: 388,18 Kcal / 1 622,59_ Energia: 269,75 Kcal / 1 127,56_ Energia: 256,12 Kcal / 1 070,58_ Energia: 505,55 Kcal / 2 113,20_ Energia: 384,49 Kcal / 1 607,17_
Zsirszegény K K K K K K K
epés Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,669 13,199 483¢g 11,429 0,83g 0,01g 19,809 9,599 2,859 16,71g  3,32¢g 1629 16,21g 16,379 5849 13,889 1091¢g 5219 22,409 1862¢g 5339
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
70,939 28,12¢g 2,789 74,339 11,92¢g 1,929 69,33g 11,92g 195¢g 57,379 11,92¢ 2,119 66,529 11,92¢g 3,499 101,449 37,99¢ 0,299 65,359 11,92g 2,08¢g
o © DDV VD VLVVEVD
Kockasajt (8 db- D:ng];g’%kota Gépsonka*, Kenémajas, Mini méz (20 gr-  Alma*, J6 reggelt Kefir (natur -
0s), Kifli (tejes), Gvimélosle ?0 2L~ Zsemle (vizes)*,  Félbarna kenyér*,  os)*, Kifli (tejes), = keksz (kakads 50 poharas)*, Kifli
Gyumolcs izl tea y es) ’ Gyumolcs izitea  Gyumdlcs iziitea  Gylimolcs izl tea ar (tejes)
Energia: 188,71 Kcal / 788,81 Kj Energia: 102,09 Kcal / 426,74 Kj Energia: 179,49 Kcal / 750,27 Kj Energia: 223,38 Kcal / 933,73 Kj Energia: 322,35 Kcal / 1 347,42 Energia: 228,54 Kcal / 955,30 Kj Energia: 386,34 Kcal /1 614,90
(00352) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje B = Zsirsal\? Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie B = Zsirsatj
stsze’geny 8869 6669 4479 2679 B68g 3629 18829 5155 1369 10839 888G 3%6g o | o 3819 8Slg 1069 b0 o
epes Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 —— - Szénhidrat Cukor  S6 — -
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé
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Szentes, Jévends u. 6. | {,+36 63/560-470

Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.

étfo Sz csutorto énte Sz vasarna
hétf kedd erda tortok tek ombat
Csontleve el Los Ujhazi tytkleves
. . . SUtétok krémleves  Lebbencsleves Raguleves Tarhonyaleves ) yuKleves
zsirszegeény, Natuar S . ; . s . 1. €peés X, Sertés sult
Raguleves sertésborda zsirsz zsirsz.isk, Sertés zsirsz., Natur s.comb.19-69év, diétas x, sertés sult epés x
s.comb.19-69év, Parolt rizs * ” tokany, Tészta csirkemell Norm., = Sajtos makarodni konfit epés x, Burgon api]r,é 200
Tarégombdc zsir, (")szibarackbef’('jtt koret zsirsz., Zoldborsoféz.pure (spagetti) epe, Z .babpurefézelék g F):élbarna
Félbarna kenyér* (hamozott)* Csemege uborka, = mir.x, Croissant = Félbarna kenyér*, = mir.pépesTM.x, ken ér* Almabefét
Felbarna keny’ér* Félbarna kenyér* (kakads) 45 gr Narancs* Félbarna kenyér* (hé?lnoz’ott darabolt
(00352) Energia: 810,93 Kcal / 3 389,69 Energia: 976,53 Kcal / 4 081,90  Energia: 985,49 Kcal / 4 119,35 Energia: 882,13 Kcal / 3 687,30 Energia: 658,64 Kcal / 2 753,12 Energia: 867,48 Kcal / 3 626,07 Energia: 897,83 Kcal / 3 752,93
Zsirszegény Ki Ki Ki Ki Ki Ki Ki
epés Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

59,869 17,129 5529 40,999 13479 3259 39,009 28,969 9,499 53,179 27559 6,149 48,36 g 21,83g 9,659 37,399 28,709 8,759 54,26 g 20,049 6,229
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
107,379 16,489 2459 182,509 14,009 1,789 143,93g 7,999 511g 103,50g 5,93¢ 2,649 149,31g 0,009 241g 113,32g 0,009 2419 133,71g 14,609 4,829

0[00E10/6,0/0[50,0/0,0,6,0[E10,0,0,S 0B IE0GI0
0,2
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Teljes ki6rlési . . Sargabarack L
. e Trappista sajt . . Mini méz (20 gr- . o
Csirkemell sonka*, Sertés parizsi, keksz (50 gr), (szele’?eﬁt) Korgj)és lekvar, Margarin 0s)* Félb(arng Banan*, Toltott
Félbarna kenyér* Korpas zsemle  Gyumolcslé (0,2 L- kif1Ii (light)*, Félbarna I;en &r* piskota (35 gr)
es) kenyér* y
(00352) Energia: 134,15 Kcal / 560,75 Kj Energia: 311,51 Kcal / 1 302,11 = Energia: 124,60 Kcal / 520,83 Kj Energia: 102,45 Kcal / 428,24 Kj Energia: 301,90 Kcal / 1 261,94  Energia: 271,35 Kcal / 1 134,24  Energia: 188,94 Kcal / 789,77 Kj
Kj Kj Kj
1 A Fehérj Zsi T.Zsi Fehérj Zsil T.Zsi Fehérij Zsil T.Zsi Fehérj Zsi T.Zsi
ZSIrsze'geny —— S sirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav i s SIEED | s sirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav s st sirsay
16,00 1,20 0,41 1,20 0,09 0,00 14,32 11,60 7,18 6,10 4,91 2,23
epes 9 g 9 12,439 9,82¢g 3529 9 g 9 g 9 g 9,81g 590¢ 1,63 g 792g 080¢g 0,249 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 5 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 . . Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
29659 000g 170g 30,159 000g 002g 2208g 000g 144g 70589 16659 0,169
42989 000g  099g 52,33g 000g 137g 58049 16209 088g
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Szentes Varosi Szolgéltato Kft.
6600 Szentes, Vasarhelyi Gt 12.

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.
hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
. Natur sertésborda  Natur csirkemell Vagdalt diétas . fi
Seréeségikken zsirsz., Norm., Zsirsz., Ri%?; nl\);g:/’ ;;:nma (gg rt(ra)s Ir:n(;g(ar?r:g Toltott oldalas,
P ’ Sargarépafézelék . 9 gr), Félbarna kenyér*,

Oszibarackmartas

. ) zsirszeg. X,
*, Félbarna kenyér* g

Félbarna kenyér*

(00352) Ki Ki

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6

Elelmezésvezetd

é Quadro Byte Zrt Oldalak

Burgonyapuré Z.babfézelékpuré
mir.*x, Félbarna
kenyér*

Energia: 688,97 Kcal / 2 879,89  Energia: 632,47 Kcal / 2 643,72  Energia: 628,15 Kcal / 2 625,67 Energia: 912,87 Kcal / 3 815,80 Energia: 472,90 Kcal / 1 976,72  Energia: 257,40 Kcal / 1 075,93  Energia: 345,56 Kcal / 1 444,44

Zsirszegény Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
epés 31569 10939 3429  3327g 1114g 345g 40199 1583g 3129  340lg 2827g
Szénhidrat Cukor  S¢

115299 36,789 1599 98,33g 0,009 1,259 80,51 ¢

OPBVLDD VWDV WL

Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
19,059 1543¢g 502¢g 19,71g 18,679 6,879 998g 1,109

9,999 285¢g 129,419 19,98¢

Dietetikus

3/3

(light)*, Félbarna kenyér*, Gyumdlcs

mir. X, limonadé, kenyer* 201 tea

Félbarna kenyér*

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

limonadé

Kj Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
031g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6

000g 2489  7293g 11,929 2059  7389g 1998¢

F&6szakacs
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