
hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Reggeli
(00352) 

Zsírszegény 
epés

 Olasz felvágott*, 
Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea, 
Mini méz (20 gr-

os)*

 Csemege szalámi, 
Rozsos zsemle*, 
Gyümölcs ízű tea

 Marhamájas krém 
, Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

 Túrókrém sós epe, 
Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

 Olasz felvágott*, 
Korpás kenyér, 

Gyümölcs ízű tea

 Kuglóf*, 
Minidzsem 25 g-os 

(több ízben), 
Gyümölcs ízű tea

 Gépsonka*, 
Margarin 

(tejmentes)*, 
Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

Energia: 271,35 Kcal / 1 134,24 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,66 g 13,19 g 4,83 g

Szénhidrát Cukor Só

70,93 g 28,12 g 2,78 g

Energia: 295,06 Kcal / 1 233,35 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,42 g 0,83 g 0,01 g

Szénhidrát Cukor Só

74,33 g 11,92 g 1,92 g

Energia: 388,18 Kcal / 1 622,59 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,80 g 9,59 g 2,85 g

Szénhidrát Cukor Só

69,33 g 11,92 g 1,95 g

Energia: 269,75 Kcal / 1 127,56 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,71 g 3,32 g 1,62 g

Szénhidrát Cukor Só

57,37 g 11,92 g 2,11 g

Energia: 256,12 Kcal / 1 070,58 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,21 g 16,37 g 5,84 g

Szénhidrát Cukor Só

66,52 g 11,92 g 3,49 g

Energia: 505,55 Kcal / 2 113,20 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,88 g 10,91 g 5,21 g

Szénhidrát Cukor Só

101,44 g 37,99 g 0,29 g

Energia: 384,49 Kcal / 1 607,17 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,40 g 18,62 g 5,33 g

Szénhidrát Cukor Só

65,35 g 11,92 g 2,08 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

Tízórai
(00352) 

Zsírszegény 
epés

 Kockasajt (8 db-
os), Kifli (tejes), 

Gyümölcs ízű tea

 Dörmi piskóta 
szelet30g, 

Gyümölcslé (0,2 L-
es)

 Gépsonka*, 
Zsemle (vizes)*, 
Gyümölcs ízű tea

 Kenőmájas, 
Félbarna kenyér*, 
Gyümölcs ízű tea

 Mini méz (20 gr-
os)*, Kifli (tejes), 
Gyümölcs ízű tea

 Alma*, Jó reggelt 
keksz (kakaós 50 

gr

 Kefir (natúr - 
poharas)*, Kifli 

(tejes)

Energia: 188,71 Kcal / 788,81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,86 g 6,66 g 4,47 g

Szénhidrát Cukor Só

34,15 g 11,92 g 1,42 g

Energia: 102,09 Kcal / 426,74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2,67 g 8,68 g 3,62 g

Szénhidrát Cukor Só

41,88 g 9,64 g 0,07 g

Energia: 179,49 Kcal / 750,27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,82 g 5,15 g 1,36 g

Szénhidrát Cukor Só

47,92 g 11,92 g 1,74 g

Energia: 223,38 Kcal / 933,73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,93 g 8,88 g 3,96 g

Szénhidrát Cukor Só

39,01 g 11,92 g 1,60 g

Energia: 322,35 Kcal / 1 347,42 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,68 g 5,27 g 2,99 g

Szénhidrát Cukor Só

69,87 g 28,12 g 1,74 g

Energia: 228,54 Kcal / 955,30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,81 g 8,51 g 1,06 g

Szénhidrát Cukor Só

33,37 g 9,59 g 0,59 g

Energia: 386,34 Kcal / 1 614,90 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,14 g 12,40 g 6,89 g

Szénhidrát Cukor Só

50,10 g 0,00 g 2,12 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Ebéd
(00352) 

Zsírszegény 
epés

 Raguleves 
s.comb.19-69év, 
Túrógombóc zsír, 
Félbarna kenyér*

 Csontleve 
zsirszegény, Natúr 
sertésborda zsirsz., 

Párolt rizs *, 
Őszibarackbefőtt 

(hámozott)*, 
Félbarna kenyér*

 Sütőtök krémleves 
zsírsz.isk, Sertés 
tokány , Tészta 

köret zsirsz., 
Csemege uborka, 
Félbarna kenyér*

 Lebbencsleves 
zsirsz., Natur 

csirkemell Norm., 
Zöldborsófőz.püré 

mir.x, Croissant 
(kakaós) 45 gr

 Raguleves 
s.comb.19-69év, 
Sajtos makaróni 
(spagetti) epe, 

Félbarna kenyér*, 
Narancs*

 Tarhonyaleves 
diétás x, sertés sült 

konfit epés x, 
Z.babpürefőzelék 
mir.pépesTM.x, 
Félbarna kenyér*

 Újházi tyúkleves 
epés x, Sertés sült 

epés x, 
Burgonyapüré  200 

g, Félbarna 
kenyér*, Almabefőtt 
(hámozott, darabolt

Energia: 810,93 Kcal / 3 389,69 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

59,86 g 17,12 g 5,52 g

Szénhidrát Cukor Só

107,37 g 16,48 g 2,45 g

Energia: 976,53 Kcal / 4 081,90 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

40,99 g 13,47 g 3,25 g

Szénhidrát Cukor Só

182,50 g 14,00 g 1,78 g

Energia: 985,49 Kcal / 4 119,35 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

39,00 g 28,96 g 9,49 g

Szénhidrát Cukor Só

143,93 g 7,99 g 5,11 g

Energia: 882,13 Kcal / 3 687,30 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

53,17 g 27,55 g 6,14 g

Szénhidrát Cukor Só

103,50 g 5,93 g 2,64 g

Energia: 658,64 Kcal / 2 753,12 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

48,36 g 21,83 g 9,65 g

Szénhidrát Cukor Só

149,31 g 0,00 g 2,41 g

Energia: 867,48 Kcal / 3 626,07 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

37,39 g 28,70 g 8,75 g

Szénhidrát Cukor Só

113,32 g 0,00 g 2,41 g

Energia: 897,83 Kcal / 3 752,93 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

54,26 g 20,04 g 6,22 g

Szénhidrát Cukor Só

133,71 g 14,60 g 4,82 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

Uzsonna
(00352) 

Zsírszegény 
epés

 Csirkemell sonka*, 
Félbarna kenyér*

 Sertés párizsi, 
Korpás zsemle

 Teljes kiőrlésű 
keksz (50 gr), 

Gyümölcslé (0,2 L-
es)

 Trappista sajt 
(szeletelt), Korpás 

kifli

 Sárgabarack 
lekvár, Margarin 
(light)*, Félbarna 

kenyér*

 Mini méz (20 gr-
os)*, Félbarna 

kenyér*
 Banán*, Töltött 
piskóta (35 gr)

Energia: 134,15 Kcal / 560,75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,00 g 1,20 g 0,41 g

Szénhidrát Cukor Só

29,65 g 0,00 g 1,70 g

Energia: 311,51 Kcal / 1 302,11 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,43 g 9,82 g 3,52 g

Szénhidrát Cukor Só

42,98 g 0,00 g 0,99 g

Energia: 124,60 Kcal / 520,83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1,20 g 0,09 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

30,15 g 0,00 g 0,02 g

Energia: 102,45 Kcal / 428,24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,32 g 11,60 g 7,18 g

Szénhidrát Cukor Só

22,08 g 0,00 g 1,44 g

Energia: 301,90 Kcal / 1 261,94 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,81 g 5,90 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só

52,33 g 0,00 g 1,37 g

Energia: 271,35 Kcal / 1 134,24 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,92 g 0,80 g 0,24 g

Szénhidrát Cukor Só

58,04 g 16,20 g 0,88 g

Energia: 188,94 Kcal / 789,77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,10 g 4,91 g 2,23 g

Szénhidrát Cukor Só

70,58 g 16,65 g 0,16 g
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Vacsora
(00352) 

Zsírszegény 
epés

 Sertés flekken 
epés x, 

Őszibarackmártás  
*, Félbarna kenyér*

 Natúr sertésborda 
zsirsz., 

Burgonyapüré 
zsírszeg. x, 

Félbarna kenyér*

 Natur csirkemell 
Norm., 

Z.babfőzelékpüré 
mir.*x, Félbarna 

kenyér*

 Vagdalt diétás 
zsirsz., 

Sárgarépafőzelék 
mir. x, limonádé, 
Félbarna kenyér*

 Rakott nyelv, Alma 
ivólé*, Margarin 
(light)*, Félbarna 

kenyér*

 Sertés májkrém 
(50 gr), Félbarna 

kenyér*, Gyümölcs 
ízű tea

 Töltött oldalas, 
Félbarna kenyér*, 

limonádé

Energia: 688,97 Kcal / 2 879,89 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,56 g 10,93 g 3,42 g

Szénhidrát Cukor Só

115,29 g 36,78 g 1,59 g

Energia: 632,47 Kcal / 2 643,72 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,27 g 11,14 g 3,45 g

Szénhidrát Cukor Só

98,33 g 0,00 g 1,25 g

Energia: 628,15 Kcal / 2 625,67 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

40,19 g 15,83 g 3,12 g

Szénhidrát Cukor Só

80,51 g 9,99 g 2,85 g

Energia: 912,87 Kcal / 3 815,80 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34,01 g 28,27 g 7,83 g

Szénhidrát Cukor Só

129,41 g 19,98 g 3,33 g

Energia: 472,90 Kcal / 1 976,72 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,05 g 15,43 g 5,02 g

Szénhidrát Cukor Só

54,08 g 0,00 g 2,48 g

Energia: 257,40 Kcal / 1 075,93 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,71 g 18,67 g 6,87 g

Szénhidrát Cukor Só

72,93 g 11,92 g 2,05 g

Energia: 345,56 Kcal / 1 444,44 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,98 g 1,10 g 0,31 g

Szénhidrát Cukor Só

73,89 g 19,98 g 1,10 g
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