
hétfő kedd szerda csütörtök

Ebéd (01004) Vendég 

 Magyaros sertésragu 
leves norm, Túrógombóc 

tejfölös tölt.

 Csontleves , Rántott hal, 
Párolt rizs *, 

Tartármárt/kész 
majonézből/

 Sütőtök krémleves, 
Magyaros sertés tokány , 
Tészta köret , Csemege 

uborka

 Lebbencsleves , 
Szezámmagos csirkemell 
filé , Zöldborsófőzelék mir. 
*, Croissant (kakaós) 45 

gr

Energia: 728,01 Kcal / 3 043,08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
41,56 g 37,36 g 14,78 g

Szénhidrát Cukor Só

63,16 g 44,96 g 5,06 g

Energia: 689,71 Kcal / 2 882,99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14,18 g 23,94 g 3,97 g

Szénhidrát Cukor Só

110,94 g 0,00 g 0,85 g

Energia: 879,42 Kcal / 3 675,98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
46,06 g 29,68 g 7,09 g

Szénhidrát Cukor Só

127,44 g 9,99 g 6,86 g

Energia: 1 188,22 Kcal / 4 966,76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
48,34 g 62,44 g 11,45 g

Szénhidrát Cukor Só

111,58 g 15,92 g 1,74 g
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