
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd (01004) Vendég 

 Magyaros sertésragu 
leves norm, Morzsás 

tészta s.bar lekv.

 Pirított tészta leves, 
Csirkemell roston, 

Burgonyapüré , 
Körtebefőtt (hámozott, 

darabol

 sajtkrémleves, Sertés 
pörkölt , Tarhonya köret , 
Céklasaláta (csemege, 

szeletel

 Marha csont leves, 
Rakott zöldbab mir.

 Fejtett bableves s.hússal 
x, Túrós csusza

Energia: 660,45 Kcal / 2 760,68 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31,26 g 25,34 g 4,21 g

Szénhidrát Cukor Só

82,71 g 0,00 g 4,84 g

Energia: 500,19 Kcal / 2 090,79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
39,42 g 23,67 g 4,21 g

Szénhidrát Cukor Só

82,40 g 7,05 g 2,20 g

Energia: 865,29 Kcal / 3 616,91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
49,32 g 38,68 g 14,23 g

Szénhidrát Cukor Só

85,97 g 0,00 g 4,18 g

Energia: 554,32 Kcal / 2 317,06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27,99 g 33,20 g 10,98 g

Szénhidrát Cukor Só

43,31 g 0,00 g 3,62 g

Energia: 660,10 Kcal / 2 759,22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
35,78 g 21,55 g 6,79 g

Szénhidrát Cukor Só

83,24 g 0,00 g 1,64 g
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